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సర్వోదయ,(_పెస్‌, "సెల! 
పటనుటలంక. ఈ. 10.00 


పృకాశగకుల నిజసి 
లాం 


(గామ సేవా (గంథమాలలో నీది 20వ పుస్తకము. దీని తొలి 
కూర్పును (గ్రంథకర్త 1045 వ సంలో స యముగ (పచురించినాగు. 
రెండవ కూర్పును వెలువరించుటకై మేము కొన్ని సంవత్సగాల నుండి 
తంటాలు పడినను నేటికిగాని దీనిని లోకమున కందించుట సాథ్యపడ బేగం 
సవగణ యీ ర్వాకు మేము స్టయముగ దూచుకోవలనీ రావడము, ముంది 
పని చేస్తామన్న పెద్ద భాకెరు కొంతికౌలానికి తమ కవకాళం లేదని చెప్ప 
దము, "చేస్తామన్న వారిక (పభుత్వానుమతి అఖించకపోవడము, పుస్త కాన్ని 
ఎటో పరిస్కు_ రింప బేని అ మ్బుకోు వూనుకొ న్న తరగల లెక (గలను మెటిక 
కొలతిల తోని మౌర్చువలసి రావడము, ఆదాయ వ్య యముల "లెక్కలను 
(కొ శ్రీ త్రగా తయారు చేయవలసి రావడము, ఇందుకొగగో కొన్ని కేం దా 

లను దర్శించి వివరాలు సేకరించ వలనీన అవసర మేర్చడడవ ఘు, ఇంకొ మరీ 
కొన్ని కౌరణమయులు చేర దీని (పచురణను చాల ఆల న్యు మేనిని భగవ 
తస వలన ఈ ఇబ్బందుల నొక్క_టొకిటిగ తొలగిం దుకొన ఎట్టకేలకు 
అవసగసనమయములో దీనిని వెలువరించగ లిగినసంగులగు సంోసీం చుచున్నా ము, 
జేశంగో "నేటి అత్యవసగ పర్శితిలో ఆహో పదార్భ ముల నధికౌగ్గిక 
ముగ నున ముత్చన్తి చేయవలసి యున్నది. మన ఆహారములో (పథాన 
పాత్ర వహీందుచున్న కూరదినుసులను గురించిన శా్య్ర్రీయములు, అనుభవ 
సీద్ధములు నగు అ నేక విషయను నీ (గంథమున నివ్వబడనని భన సంపా 
దనెకేగాక స్వోపయోగము నిమి త్రముకూడ్క, కూరదినుసుల నుత్పత్సి చేయు 
పల్లె సీమల లోని ౧ తాంగమే “గాక పట్టణము లందలి నా) రికులు కూడ ఈ 
కార్యమును చేపట్టి లాభమువాందుట తాలి సూ వన గ ్గంథములో 
కొల్ల లంగ నున్న సీ, * ఒకొ్క్క క్క కూరదినుసు నుత్పత్సి చయుటరో కౌవల 
వీన సాగు వివరములతోపాటు విని వస్తు గుణములు, పాక విశేషములు 
ఈ (గ్రంథములో ఇవ్వబడినవి. ఆయా ప్రెర్టకు పట్టు నీడలు, వీని నివారణ 
పక్‌ లంట విఫులము గా వరి ంప బడినవి, ఒకొక్క... కూర సనుభు గ“యులు 
సవి స్పరముగ వర్గి౦ప బశుటరే గాక (ప్రధానమైన వాని చిగమాలుకాడ 
(గె రథముస స సలములలో "దై చేగ్చణడినలి. ఈ విధముగ నీ (౫ ౧థ మన్ని 
నిధముల నమ(గమముగ రూపొందడిందుటకు ౫ టి (పయత్నను జరగినదిం 
ఇప్పు డింది ని జ్జూనమును (పజలు విరినిగ నుపయోగించుకొని లాభపడుట 
మౌ(తెము నిగిలి యున్న దొఆ 


క్చ్ర 

ఫ్‌ న్‌ ౫ ంథకి | i షు 
శ ఈ (గ్రంథము నింత చక్కగ తీర్చిన (గంధక ర్రకు ముందుగ ఘూ 
న" హారుల సర్చించవలనీయున్నది దీని పరిప్కూర కౌర్యములో మాకు 
హాద్చుగ తోడ్పడిన శ్రీ _ైహో్మ౧శం నరసింహం గారిక, ఈవిప నామె 
మాకు తగు సలహాల నిచ్చు ర వచ్చిన శ్రీ సోమయాణుల సంగ "నే 
న్యరళర్మ గారికి మాతోపాటు ఈ (గ ంఖము ee యోగించుకొను (బతి 
వా్హును సదా కృతజ్ఞా లై యుందురన వేరుగ గ చెప్ప నపసరిము లేడు. A 
రాదా గారికి ఏక లవ్య శియ్యు శు, వ్యవసాయ బజన సము పార్ణనలో నిరంతగ 
నీమగ్ను క్కు తౌము సేకరించిన కు నాచగణలాో "పట్టుటకో 
కుతగూవాబుడు నగు చెతువడ, వెనాలితాలూ కొ “ఫెదపాతెం నాసు వ్య గ 

యా యి న 0 
శ్రీ పాతూరి రాధాకృష్ణునూ ర్థీః "దెండవ ల టమ! పంగ 
దినుసుల అదాయవ్య య పు లెక్కలను, ఫ్ర స్తవం 'వొందట ఇప్బిన ఆను 
సమౌాఖభారాన్నిి "మేఘము కోరినంత నే తమ పని కంత రయ మైనను (బగా సను 


ఖ్‌ గ్‌ 


సహావము లేకి గాసేచుక కసా, గుంటూరు * గలాలలోని క గాయలను కుం 
డించు రై కులను నర్దయముగ కలుసుకొని, వారినుండి వీపు స మలు 
మా కంద చేసినారు. ఈ పనిలో వ్యవ వసాయ ఇశాఖో దో? ( చుక్క పల్లి 
వంక య్యారు వరక తోడుగ నుండీనారు. పీ న. సాయయికూ 1 ములగ 
మకువరాంచే. ఆదాయ వ్యయ సల లెక్కలు, దనప్తు సమెాఖాగ “న్వ్‌ బ్ర 
ఆలో సాయపడిన (గామౌల చెతులు: 

గుంటూరుజిల్లా :- తెనాలి తాలూకా (శీరం%ఫురం, క గవగం, అం 
నలకుదును, పెదపాలెము, శృంగార పుగము, చేవేందపాడు; “గ; పట్ల 
తాలూకొ సూ మి శ్లో పల్లి; గుంటూ కు తాలూ కా రం-చనపల్లి, 'పెదశద్దపాడ, 


నారాకోడూగుం 
కృష్ణాజిల్లా '- పటమట, యనమలకుదురు, చిన ఓగిరాల, గన్న వగం. 
et ౧౧ 
రచనలు, (పచురణలు: ఆం_ధశ్యోతి ( విన పిక ) సాడ్రీభంతీణలు 
(మాసప(్రిక) లోని వ్యాసములు; భారతి వ్యవసాయ పరోధ నా “కీల 
భు వారి కరపత్రేములు, కనుక పె నుదవారించీన (గామౌల గిసులకు, 
నూ టె 


లు! 


ఇక 


పతికల అధిపతులకు, భారత వ్యవ సాయ పరిశో భు శా కేంద ము వారికి 
కూట మేము నూ కృతజ్ఞతను తెలు పుకొన వలసీయున్నదిః 


శ్రీః చోని రాజు గారు, మగు (వాసుకొన్న జఒజదడంబడి॥ మేరకు ఈ 
(గంథమునకో "“తౌవలనిన భ్లాకంలను మో కిప్పించిన సోదరులు (శ్రీయుతులు 
చెగుకువాడ వెంకటరత్నం, గిట్టక వి. కంక (టామయ్యి గార్డు మేయు నిత్య యూ 
జ్ఞాపకం “పెట్టుకో వలసిన ముఖ్యు ౫౦+ 


ఈ mee పిమ్మట “చమురు గింజలు. ఇతర చణురు తిను 
సుల” అచ్చుకు యే ర్వాటు జరిగివదిం ఇంక పంగ్తు - మూడవ భాగరును 
పరిష్కు_రింపిం చియు, జంతుకపి లా “మొదటి భాగ మును (వాయించియు 
(పచురించిన నాడు వూజు విలు కీ. వే నగు శ, గోెటటి వోని రాజుగారు 
మా కప్పగించిన బాధ్యతను బర నకు పస్తు” పరిన్టైగు 
లను బటి 1964 వ 'సంవత్సే రాంతేమున క్రీ కార్యమును ముగించు ౫ లవును "ఆశ 
మాకు లదు. 


ఈ లోపల ప్రాకోలో లేని (సదుగణలను వరుసగ పరిష్కరింపంచి 
నూతన ము(దణములను "వలణవరిం దవలనీసజటువససగనుకూడ గఅలగూం ఈ 
కార్యయులా' వదాకు వవసాయ 7 ఖా, చ వేత సెలఅయు, SAS ఎ"రిదము, 
దాతల నము, పుస్త సళకఘుల కొనుగోలు న స గో గణా. బాల 
అవసరము. ఇది “లభించిన నాడు మా సేవ విస్తరించి ఆం భ(పబేళ్లలో 
వగవ సాయాఫివ్నదగిక్‌ మిగుల సహాయకారి కాగ లవదని విన్నవించు కొను 
ఫీ అధి 
చున్నాము. 


మొదటికూర్పు పక 


అనుభ నజ్ఞులగు వ్యవసాయదారు లే గాక వ యనుభన 
మునులేని గృహస్థులుకూడ తమ వెరళ్లలో కూరదినుసులను 
తరచు చెంచనగోరుచుందురు. శావున వీని పెంపకమును 
గురించి తెలుఫు [గంధ మొకటి యానశ్యక మయి యుండు 
ననుటకు సంచేహము లేదు, 

ఈ గంధమున సుమారు 125 జాతుల కూరలను 
గురించి కొద్ది గొప్ప విఫులముగ వాీయబకోను. వీనిని 
గురించి పరికోధనలవై గాని యనుభవమువై గాని యాధార 
పడిన సారస్వతీము వాల తక్కువ. వేరువేరు జాతులకు సర 
స్పర సంపర్కము గలిగించి (క _త్తరకములను సృష్టించు 
విషయమున శ) శ్లంఠి రామనూ రి పంతులుగారు వ్యన 
సాయశాఖాధికారిగ నున్నపుడు కొంత సంచలనము గలిగను 
గాని ఫలితము "లేలకముం చే యప్పటి యు త్బాహ మంతేరిం 
చెను. మేలురకముల కూరజాతుల మెన్నిక లేక సృ విష 
యమున నేమి, ఆయా జాతుల కూరదినుసుల నుత్ప త్తి నధి 
కము గావించుటకు దగిన దోహాద విశేషముల విషయమున 
నేవి. శాస్త్రజ్ఞుల కృపీ.3ం తేని యవకాశముగలదు. 

పతి)కలలో నపుడపుడు [పచురింపబడిన వ్యాసముల 
నుండి ఆయాజూతుల చెంపకొమును గురించిన విషయములను 
సాధ్యమైనంత వరకు సంగహించి నా యొక్కయు, కొందగు 
వ్యవసాయదారుల యొక్క-యు స్వానుభవముతో చేర్చి 
యిందు పొందు పరచితిని, 
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చిబుదటిభాగము:ః సామాన్యవిషయములు 


కుట, 
1. అవతారిక 1-7 
2. కూరిజాూతుల స్వభావ భేదములు, వర్షికరణము 7-14 
లి, సేన్యవిధానము 14-45 
4: 


కూారదినుసుల ఆహార యోగ్యత, ఉపయోగ ము 45-56 


రెంగవణాగము : కాయకూరలు, గింజకూరలు 


అ. చిన్న 'మొక్కొ-లుగ లేక తుప్పలుగ నెదుగుబాతులు:- 
క రీపువంగ, తిన్యా లేక కూగమిరప, బెండ, నోగుచిక్కుడు, 
ఎక్క దిక్కు, లెవా చిక్కు_దు, 'పద్దనమచిక్కు య మొన 

my 


గ్ర క ర్‌ లే త్రై ని న్‌ న్‌ గ (4 ఫాల స్ట 
ప దిక్కుుడు, కొన్ని వ వజ తులు [మొత్త సు in జాతులు 7] 
57.118 


యు స్రీళలుగ (బాకు జాతులు := గుమ్మడి కోటుంబుము, అందలి 
ణాగుల సామాన్యలతమణములు, నీర్ర ఆస (సొర), గుమ్మ డి, 
సీమగుమ్మడి, బూడిద గుమ్మడి, కూర ఫు న స వస పొట్ట, పణత 
పొట్ట, దొండ, “వీతిగొాంద, కాకర, ఆగాకర, భొవొ, తీగ 
చిక్కుళ్లు [౧ జానులు]), బటానీ, లవంగచిక్కు_డు, ప 
కొన్ని నస్యజాగులు- మొ త్రేయు 25 గాగులు. 118-228 


"పెద్ద తుప్పలుగ లేక చెట్లుగ నెదుగు జూతులు : 
అనతి మునగ, అని"స్తి పనస ఘామిడీ బి "పాయి కొ వ! 
"వెలగ చింతే, నిమ్మ, నారింజ వై రా (గగాతులు), శుద్దర నీరికి, 
రాచడాసగిక్క కక్‌, కొన్ని వన్య్ధణాతులు-మొ ల్సీము 17బాకులు. 
224-258 
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మూడవభాగము : ఆకుకూరలు, కొడగూరలు,పూవుగూరలు 


అ. చిన్న మొక్క_లుగ లేక ప నెదుగుజూతులు:- 
“పుంతికూరు గోబి, ల. లెట్యూసు, స క్‌ 
ఎడిట్‌ శాలరీ, తులనీ, నొ త్తమిరి, ఆవ, నీరుల్లి, సీమణల్లి, చేను, 
పుట్టకొక్కు, కొన్ని వన్యజాతులు-"మొ ర్రేమా 26 జోకు. 

259-81౧ 

ఆ, తీగలుగ (బాకు జాతులు;-పెద్దబచ్చలి, కొయ్యగోటకూర, 
సీమపిల్లి పీచర, పుదీనా తమలపాకులు, కొన్ని వన్యజాతు లం- 
"వెం త్సము 14 జాతులు 310-827 

ల, తుప్పలుగ లేక చెబ్లుగ నెదుగునవి ;- అవిసె మునగ, 
సీకాయ, కొన్ని వన్యజాతులు-మొ తము 7 జాతులు. 827-807 


నాల్లవభాగము : దుంపకూరలు 


అ. చిన్న మొక్కొ-లుగ లేక గుల్టములుగ నెదుగునవి :- 
చేమ, కంద, చొరకంద, ఉరలగడ్డ, కర్ఫ పెండలము, డొల్లీ ,అల్ల ము, 
మూ మిడల్ల ము, ముల్ల 0A, దుంపతవ (టర్నిస్‌), దుంపగోబి, (నూలు 
కోలు), గాజర, దుంపళర్ణి ఛోక్‌, దుంపబచ్చ లి (వీటు)- కొన్ని 


వన్యజాతులు-మొ కము 16 జాతులు. 338.411 

ఆ, రీగలుగ బెరుగు దుంపజాతులు ;-చిరుగడము, పెండలము, 

కొన్ని వన్యజాతులు...మొ తను శీ బూతులు. 411-492 
ఆనుబంధములు : 


(అ). కొన్ని ముఖ్యమగు కూరజాతుల సంఘట్టమును 
"జెలుపు పట్టిక 4889-487 


xi 


1 కౌయగూరలు, గింజకూరలు - [1 ఆకొోకారలు, కెడకారలు, 

సూవుతూారలు = 111 దుంపకూరలు. 

(ఆ) ఆయా కూరదినుసులందలి ఖనిజములయొక్కొ_ యు, 

ఏటమినుల యొక్కయు పరిమితిని బెలుపు పట్టక : 
438-442 

[7 అకుఖారలు, గింజకూరలు - 

[1 ఆకుకూరలు, కాడహూరలు, పూవుకూరలు - 

III దుంపకూరలు 


అయా కూరదినుసు సేద్యముల ఆదాయవనగయ 
ములు : 4483-468 
వంగ (అ) జెండ (ఆ) వీర (ఇ) పొట్ల (ఈ) దొండ (ఉ) తీగ 
చిక్కుళ్లు (ఊ) చేమ (బు) చారకంద (బూ) చిరుగడం (4) 
"పెండలం (ఇ) సీమవంగ (ఎ) దోస (ఏ) కాకర (ఐ) నోచి (ఒ) 
వూనోబి (ఓ) తియ్యక ంద. 
కూరదినుల నుపయోగించు ముఖ్య నిభానములు : 
469-478 


1 అగ్ని స్పర్శతోకాల్చి, ఉడికించి లేక వేచి తయారుచేయునవి. 
ఇగురుకూర - పప్పుకూర - పులుసు పెట్టిననూర. - గుత్తికాయ 
కూర - దేీపుడుకార. = వే పుడుబిళ్ళ లం (వరు పల్‌) లా బజ్జీలు ప 
బోండాలు - శాకోదనము - పచ్చడి = పులుసు పచ్చడి - కూటు 
జం పెరుగుపచ్చడి = పులుసు - మజ్జిగ పులుసు - వారు ౫ వజియ 
నులు * వరుగుబంఇ 

11 ఉడికించకుండగ తయారు చేయునని ; 

పచ్చడిబదడ్డలు - పచ్చడి - పెరుగుపచ్చడి - ఊోరగయలు, 


క. 
1171 కూరగాయలను నిలువయుంచు పద్ధతులు : 
టొమాటో (సీమవంగ) రసము - టొమాటో కాక్‌ కొొయిల్‌ొ 
(సీమవంగచారు) - టొమాటో సాస్‌, కెచప్‌ నూపు (పులుసు) - 
ఆఊఆరుగాయ లం, పచ్చళ్లు = వరుగులు. 
cn 

కీ. కొన్ని కూరదినుసులసాగు వగా రాలకు సంబంధించిన 
మరికొంత సమాణూారము : 479-508 
వంగ - సీమవంగ - బెండ - ధీర = దోస - పొట్ల - వొండ - 
అల్ల మా, దొండమి(ళనుము - కౌకర - తీగాచిక్ష ళ్లు - పుకుగుతోట 
కకూర - గోగుకూర - చు క_కార - మెంతికూర - సోయరూరగ - 
పప్పుకూర - పాలకూర - కియ్యతోటకూర - నోటి (క్యాబేజి) 
పూగోబి (కాలీస్టవరు) - కొత్తిమిరి - పుదీనా - తియ్యక ంద - 
అల్ల ము = శురుగ దము = “పిండలము, 

5, కూరదినుసులను గురించిన సారస్వతను 509-510 


6. అను[కమణిక 511-518 
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వంకాయలు 60 

నీమవంగ ఆకు, పూను 77 

సీ వువంగ పండు 79 

మిరపరెమ్మ 89 

బంగారు రాణి 79 

సన్నీ బూక్‌ 90 
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, లైమాచిక్కుడు గింజ 112 
నులితీగ, అంచులు చీలనియాకు (బీర; అంచులు 


చీలినయాకు (కాకర) 119 


. మగపూవు - రతకపతములు ; సంయు క్రముగ 
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శత. టంత. 





eae రన అనాలా RRR RR, 


* చదువరు లీ (గంథమును _జదువనారంభించకముంటే చః పట్టిక 
యందు నూచించిన సవరణలను ఆయా పుటలందు సరివేసికొనదగునుం 


59 
99 
“9 
వ్‌ 
86 
87 


99 


89 


99 
గ్‌బి 


> 


18 
24 


15 


10 


1 
ea 


16 


0౮0 


il 


12 
14, 15 


10 
8, 9 
14 
19 
14 
28 
18 


Xix 


తప్పు 
వుండవచ్చును, 
వరనలుగ"నే 
కూర జాతులను 
కృ 
మందుల 
వీలు లేనపుడు 
నొంగులీ పురు గటు 
ఊరలి, 

౧౧ 

నీటిని, 
"పెనను, 
వంకీపురుగున్ను, 
(Scales) 
గంగ ల్టీ 
(దవనము 
_స్తన్యజంతువులకు 
చర్భమునకూడ 
కొం -చె 
నూలుకోరు, 
వానకు 

లు 
రూపాయిలు 
తవ్వు 
పొవ్నకళ కీ 

కు క 

(కౌలి యం) 

oa 
ఖునిజములును 
బారదోలగలవు. 
_ప్రబావమున 
దుంపకారలు 
కొంచ 
ఖనిజములు 


ఒప్పు 
నుండవచ్చును, 
వరునలు న 
కూరజాతుల 
కలి 
య 
మందులను 
వీలు లేనపుడును 
గొంగళి ప్రుభుగులు 
ఉలి 
య 
న్‌టిని 
పెనను 
యా 
వంకీపురుగు, 
Scales); 
గొంగళి 
(దవము* 


_సన్య జంతు వుల కును, 


చర్భ మునక ఘాడ 
కొంచెము 
నూలుకోలు, 
“జ్చాంన్రే్య్స 

ళు 
రూపాయ లు 
(తవ్వు 
పొపష్పిర్తళ్ల క్రి 

వ, అడి 
( కొ ల్లియం), 

త్మ 
ఖనిజములును, 
బార(దోలగల ను 
(ప భావమున 
గుంపకూరలున్కా 
కొొంత- 
ఖనిజము లు- 


పుట 


53 
64 
65 
66 


99 


ee 


65 


99 


69 


79 


70 


59 


72 


17, 18 
11 

14 

16 

18 

24 

రి 4 
14 


14 
14 
22 
10, 11 


తపస్సు ఒప్పు 
285 299 
998 988 
పదతుల పరినీతుల 
(ప్రచేశములందు _పదేశ ములందు- 
నుంచుటచే నుండుటచే 
ముండురకమే ముండ్లరక మే 
చేయబడు తయారు చేయబడు 
పెంచబడు పెంచదగు 
వర్ల మిశ్రోణములు వర్ష మిశోణయులును 
వంగలోను, వంగ లోేను- 
సాగునగును. సాగునకోను, 
gaint) giant) 
టట దొడ్డ 
పయిశయినను పైరయినను 
ఛృపైంబరు అక్టోబరులలోే సి స్టెంబరు-అక్సిోబగులలో 
సస్యములో చే సస్యముల చే 
సస్యములో సస్యములలో 
(6 చ. అ) గుల (6 చ. ఆ, 
కప్టుతీనీ కప్పుతీసీ వేసీ 
వీల లేనిచో గాని వీలు లేనిచో గాని, 
భయము లేదు, భయమేమియు లేగుం 
0-94 మిం 0.94 మి, 
చేయాటవలన చేయుటద్యారా 
పీమ్మ టను పీమ్మటను, 
27.225 (గా, BTL కి (గాం 
deettle):- beettle):- 
84-85 వ పుటలలో లేశ-ర5 పుటలలో 
సమౌాన్యను సామొన్యముగ' 


xxi 


పట పంకి తప్పు ఒప్పు 
72 15 చునిమూతే పెన మూత 
స 18 మృదువును మృనువుగను, 
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ద్విదళ వీజము ఆకువలె 


కోటుంబములోనిగడి. 

పండబారిన 

"నెంచబడుచున్న గి* 

గాడిద 

కుసయోగిం చును. 

2. 74-7. 8 మిటగ 
nm 

(8 -8 గణముల) 

ద్విదళ బీజము లకువ ల 


244 
245 


19 


246 


CR) 


248 


99 


429 


ఫ్ర 


250 


పం కి 
ON 4) 


17, 18 


50 వ పటము 


24 


2 8 


24 
8 


14 
12 


14, 15 


iv 


22 
18 
19 


15 
18 


24 


17 
18 


ఎ 
తస్పు 
(5 .9 అడుగుల) 
వూవు లని 


రాలివోవు వూవు త... 


A. పూర్ణమను వూవు 
B. వూవునందలి 
Bananas అని 
రహా 

61వ పటము 


మరుచటి 
పరిణామము గల 
యాకులును 
యాలన్యమగును. 


ఫల వృకుయుల ను గురించిన 


యొక భాగమున (వాయ 
బడును. 
నూరుగాయలను 
మా గాయి 
నను'సరించియం 
పండు - 

4. భొప్యాయి 
Papaya, 

ర్‌ం కొ బ్బెర 
కూరలతో 
ఒబ్బుట్లు 

6. వెలగ 
గుజానుగాని, 
7. చింత 


NO 


ఒప్పు 


ర 


pe 


ఆ న మావు 
ఆం పూవునంద లి 
Bananas అనియు 
రవ్వ 
(౧1వ పటము - 
అరటి "గెలలు 
రుసటి 
పరిమా ణముగల 
యాక్‌లను 
యాల 'స్యమగునుః 
పండ్లు 4వ భొగమున 
(పాయ బడెను. 


నూరుగాయలు 
మౌ గాయ 
ననుసరించి 
పండ్లు యు 

గ, బొఖ్వాయి 
Papaya, N. O. 
1, కొ బ్బెర 
కూరలతో - 
బొబ్బట్లు 

5. వెలగ 
గుజును గాని 
9 జత 


NiO: 


250 
251 


3? 


252 


92 
2058 
254 

9 

39 
లైప్‌ 

99 


257 


23 


99 
258 
219 
261 
262 
263 
264 
267 
270 
271 
272 
275 
276 


18 
16 
13 


xxvi 


తపస్సు 
య 
పెద్ద ఉఊనీరికాయలోని 
వ్‌, నిమ్మ, నారీ 
G 


(Citrus sp) 

9, పెద్ద ఆ నీరిక 
gooseberry 
క్రారదినుసులో గాని 
10. రాచ నసీరిక 
పీనిశో 

lle క_యక్‌ 

12. వన్యజాతులు 
Ficus 
కొనులగాడ 

ఈ ముక్కు 

0.85 

అ మౌతీక 

మ చిన్న మొక్కలు 
యుపరకమును 
1.83-8. 66 

స "కాడలు పని 
27.228 (గా. 
0.46-0.94 మా. 


Chenepodiaceae 
గరుసుగ 
కాండములంయును 
పలుకలుదేరి 


నెంచబడుచన్న గిం 


రజ వగరా 
మజ 


ఒప్పు 
పచ చెళ్ళీకున్సు బచారునకోన్యు, 
"పెద్ద ఆసీరిక కౌయ లోని 
1). నిమ్మ, నారింజ 
వగ రా 
(Citrus Sp ) 
1]. "బద్ద ఊరికి 
gooseberry- 
కూండగినునుల లో గాని 
12. రచ నిరిక 
దీనితో 
13 క_యక్‌ 
lt వస్యజాతులు 
(Ficus 
కౌయలనుగూఢడ 
ఈ మొక నె 
0౧.5 సిం. మా 
ఆమా తేకః 
అ. చిన్న మొక గ్రాలు 
యుపగకములును 
1.న8-8.66 మా, 
సకాడలు పెన 
భక. (గె 


() 45 al) «Ql DI. 


Chenopodiaceae 


గగసుసుగ్న ను 
కాడ్డలంగదును 
పలక బు 


"సెం చసిడుచున్న డం 


278 
280 
294 
295 
288 
289 
290 
294 
39 
296 
299 
$9 
ని01 
ల02 
308 
3 


౧5 


93 


ర్న 


Xxv1ii 


తప 
oa) 


Cruciferue 
నార ఫించి 
ఊదారకములుగను 
చప్పడి 
తొడివములను 
Conpositae 
నీబాూంత 

ఎన్‌ 68 

ఒక (యడుగు) 
duloe 


celery 
( 15=0 తులముల) 


21 
భిలాయితీ ప్యాజ్‌ 
లును టా 
మలులును 
(CA) 
భకములు 
నష పదములును 
(Ae) 
చిలిపి 
4 ఆడుగుల) 
యిటిక 
androgynons, 
Gangericus 
ని బోలి 
తరుచు 
పలుక లు 
dodes) 
యుక విధమగు 
యు నుర 


ఒప్పు 
Cruciferae 
నార ంఫించి 
డోదారకములును 
చప్పిడి 
తొ డిములును 
Compositae 
నీ_పాంతము 
— 508 
(ఒక యిడుగు) 
dula 
celery - 
(1 = 20 తులముల) 
జ వ 
విలాయతీ ప్యాజ్‌ 
లును = 
మట్టలు ను- 
రకములును 
నష్ట (పదములాును 
చిదిమి 
4 అడుగుల 
యిటుక 
androgynous, 


Gangeticus 
| ను బోలి 


తరచు 

పలకలు 
(Cladodes) 
నొక విధమగు 
ముదురు 


819 
820 
828 
824 
౨25 


59 
827 
లీ2ర 

39 
వ్ర్‌2 
వీఏల 
శ్రీకర్‌ 
838 
889 
840 

33 
842 
348 
849 

99 
త50 
ల52 

99 
లిర8 
బ్రిస్‌క్కీ 

39 
లిరర్‌ 
లి56 


en 


xxviii 

తప్పు 
"నేలనిపపె నీటిహెనికూడ 
(బాహో 
యించుక 
(కింది బాగమున 
7017126626) 
రుంబిక 
కాలమునంనును 
094-1. 22 
అడుగుల) 
తినబడు చుండును. 
కంచెలగా 
సామెత. 
పిటమిను నిం 
7-5వ 


(కంది భాగమున 
7017126626) 
కుంఫిక 

సందును 
n.94-1. 22 
అడుగుల 
తించురు, 
కంచెలు గా 
సామెత 
విటమిను ౫ 
7-8 


50వ పటములో చేను దుంపలు తల(కింగుగ పడినవి. 


న్‌ 
6 
10 
12 
1 
22 
12 
16 
18 
6 
లె 
9 
11 
10 


లావుగ నుండును. 
(2 -4 ఆఅంగళ ముల 
(నెకరమునకు) 
చీకి 

చల 

గలదు, 
అల్బములోే 
అడుగున) 
పెద్దదయిన 
వడలుమాూచుచో 
గునుపముగో 


లావుసును నుం నును. 
(2-4 అంగుళను)ల 
(ఎకరమునకు) 
-ఏీకిన 
"సీలలు 
గలను, 
అల ముతో 

ధరి 
అడుగుల) 
సవన యుసా 

ఏ 
వడబుగూాభృుచో 


ళ్‌ 


స 


నకు నుల 


కౌలమునను లభిం చుటచేతి కొలకున లభిం చుట జీతను 


బోని 
పారు 


బో స గాన 
సారు 


అర్య 


వలి6 


39 
855 
862 
363 
865 
866 
365 


15, 16 


వే 


28 
12 
19 
16 


10 
18, 14 
18 
24 
11 
ll 
18 


అను = 


1 
ర్‌ 6 


స్‌ 


Xxix 


తప్పు 
ఈ రాజధానిలో 


ఈ తర విశాఖపటణ 
2 లు 

భాగమునకు 

కప్ప బడును, 

విలగును. కొని 

ప న్నెం జెంధ్ల 


ఇటీవల చెల రేగిన యుదము 


వలన నీ దుంపలరకు గల 


(వాయ బడినట్లు 
వెనుకటి ఐరోపా 
చేపలయమొనువు 
(Psendomonas 
రికి న పటములో 
హౌక్టై రుకు 
చేతనున్ను 

వరి. విని తరువాత 
మసాలు 
"హాచ్చుగ 
యెరుప్రుకంకు 
శ్రీ_ఘుమగ 
డిశంబరు 

జనవరిల లో 
యొక్క 
విటమమలు 


ఒప్పు 

దకీణ హిందూసాన 
మీలా 

శ్రీ కాకుళం 
భాగము నకును 
కప్పుదురు. 
విలగును-గాన 
ముప్పదేండ్ల 
1945 వ సం. నాటికి 
ద్వితీయ (పపంచ సంగా 
మము మూలమున నీ 
దుంపల శేర్చుడిన 
_వానీనట్టు 
మొదటి (పపంచ 
చేపలయెరువు, 


(Pseudomonas 
క పటములో 
సహాకేరుకు 
చేతను 

వరి తరువాత 
మసాలా 
హాచ్చుగను 
ఎరుపుకం టె 
నీ(సుముగు 
డిసెంబరు 
జనవరులలో 
యొక్కయు 
విటమినులు 


తాలింపు దినుసులు వైరా “సంబారమయులు - ఇతర 


లను గురించిన భాగమున 


ఓపుధులు”). (గంఖథమున 


పుట 
ఏ3నీ 


S96 


99 
899 
890 
92 

39 
394 
895 
898 
899 

99 
402 
403 

33 
406 
త్స చె 


409 
4183 


కా 


4.14 


415 


94వ పటము 


(కింద 


95 వ పటము 


టో 


(ఇంద 


౮ 


XXX 


తస్వు 
(పాయబడును, 
అ దక్‌ 
ఆర్ద్ర ము 
ది 


పరిమళ్‌ (దవ్యములు ... 


గురించిన భాగమున 
బడును. 

పసువు 

చరకము సుశుతము 
విత్తుల 

(కింద విధముగ 

(1 - తీ తులముల) 
స్వాతి కెహారిముగ 
తక్కు_వ 
వచ్చుననియు, 
రకముఅయుక గ- యూ 
గ లిగియుండుననియు, 
122 దుంప ఆర్థిచోక్‌ 
మే "నేలలలో 

( l అడు) త్రెనుగును, 
చోటను 
అన్నిటిలోను 


రప 
(mar 
లె యు CA) జను, 
ఉఅదరక 
ఆధారం 
స) 


ఆల సగుంప 
ల పు 


“షంతగాచమయులు - ఇతగ 
«4 
ఓషధులు 


బ రాము. 


గె ౦ఫ్టైమున 


a (అ. పసుపు 
గదను, సు(క్రుతిఘు, 


ny 
ఇగ 
పికి లం 
అజో 


(2 అ సుల యుల) 
సాతింళొపహారముగ 


నిక్కు_వ. 

వ దున న్‌యు, 

రకముల యుగ గాయము 

గలి గెయు 0 గుంనవిగయు, 

12 (అ). గుంభు దరి స్థ "a 
QA) 

దే నెలలో 


(1 ఆ) ఎ గును. 
జాలీ 
చోటను 
ap 
లన్నిటలాోేక రీ 
చికుగడయు- ఎ నిడని 
RE 
చిగుగడణు అ "టెం 
a) 
గగన గంపలు 


దీనిని 


శీతిన 
487 


99 


485 


పంక 
18 
24 
91 
9 
14. 
6 
7 
11 


xxxi 


తప్పు 
కామునకు 
99.56 మో. 
“వఎవయదటిి 
తీగపసరుగ 
వి్‌2 
యుండుట 
|...) 


సూలకదం 


ఒప్పు 
"కౌ పునను 
9) 0 S96 చెం మూ, 
“వంద టు 
తీగ పనరుగ 
శి 

2 

యుం౦డుట చే 


ధథ 99 


సూలకందః 


96 వ పటణు “పండలముదుంప తల(క్రిందులైనది, 


22 
4 
12 
23 
24 
గ్‌ 
7 
9 
16 
4 
15 
8 
17 
13 


my 


i 
14 
1a 
18 
22 
14 


ముదు 
మాలా కెొరము 
కౌయలువంటి 
చున్న ట్టు 
వ్యవవాగింబడు 
2/0 వ 
వెడలు 
మరుచటి 

దుంప పపె "చెరడు 
కిటమినులు 
(400 లడుగుల) 
బోళ్లుదిగును. , 
నోళిములలో 
4,99 

అనప 

ఎంతిఆం చోక్‌ 
2.98 

924.1౧ 

న్‌ 
తీయగుమ్మడి 


ముదురు 

మలా కారకము 
కాయలవంటణి 
చున్నిట్లును 
వరవహారింపబడు 
879 

వడణును 
మధునటి 

దుంప “పెబెరడు 
విటమినుల 
(400 అడుగుల) 
బళ్ళు దిగు ముం . 
గోలెములలో 
4.39 

జినకు 

బంతఆడి. ఫోక్‌ 
283 

92.10 

$7 
చియ్యగున్ఫుడి 


పుట 


489 
440 
441 
442 


59 


446 
9) 
450 
451 
452 


39 


>) 


4ర్‌గ్‌ 

39 
468 
465 

$9 
465 
472 
478 
474 
477 


480 
482 


#5 


[న్‌ 


3) 


12 


24 
16 
10 
24 


24 
26 
15 


26 


ఓ చివగ 


టర్నివ్‌ 

35 0.40 
2.00 
పయరవంట 
పందిరి బేక 
పాదులు చేత 
తోటకువి(శాంత్రి 


మం 1కి రు 125 చొ॥ 
i వంతు 
1} అ. 1 అ. దూరం 
లేక నాగలి 
రు. 165.00 
అమోనియా సల్ఫేడు 
నీళ్ళు చల్లి క 
రు 1818.50 
యాచోనిలోో 
ఆొనగ 

39 
వరుగులు ౯ 
చక్రములు గా 
రొజులకో 
(Spray) చల్చుట 
నల్హుకొన 


బంటెటది ఛ్గా వ్‌ 
లు 

20 

0.47 8 6h 

టర్నిస్‌ 

0.4) =. 

2 50 

పయగసంటు 

పందిరి దేని 

పాగుల వేత 

తోటకు విఫాంఛ 4. 
త్ర 
నీలీ 

ము కి రు 12న వో 


( వ వుగి 
1h eli, సారం 
చేశ 
రు 168.50 
ఆమానియం సల్చేి x 
నీళ్ళ సల్లిక 
1828.50 
౧చాచో విలోో 
ఆనప 

$9 
ర. వరుగులం ;- 
చక ముటుగ 
రోణులగో 
చటుల (spray) 
అల్లుకొని 


అ 


భరి 
438 


ఖం 


99 


494 


క్రి 


486 


99 


9 


99 


39 
9 
99 


489 


9? 
5 
490 
వ్ర 


491 


$9 


492 


27 
28 
29 
20 
25 
25 


16 


28 


ఆ. 


తప్పు 
తేగులందు సు). 
పొ రాధియాన్‌ 
వుందును 
గమెన్ని రకు జెన 
రష 
బోనోమి(శణమమును 
డె 
నారును యెంత 
వీర. రామములగ 
సాగుకు మౌ త్రము 
చేర్చవల యును 


అవసరమును బటి నూ (త 
€ఎ 


ముపయోాగించుచుండ 
యో రక 
మిడతలు 
అయితే 
మో(తము 
కిని యా 


యొుక్కు వవచ్చు చున్నట్లు 


శః 66 డ్స్‌ మెట్‌” 
రతా జెగులుకు 
వేనిన నివారింప బడును* 
కము్ముకొను 
ఆకులు 
యో భూమిలో 
యొరున్సల నిచ్చు 
వురిరము 
ఇవాళ లో బే 

య 
పెరురో 
ల 
"కొ పుమా (ము 


ఒప్పు 
తేనులంగురు), 
సారాథియాన్‌- 
మందు 
ఎన్ని రకము 'లెన 
ర 
బోగోమి(శణమును 
౧ 
నారు నెంత 
వీచ - రాముములగ 
సారు 
అవ సరముసన్నప్పుశతే దిని 
నుపయోాగిం-చ 
ఈ రక 
మిడుతేలు 


భూమిలో 
చః 
యెక్కువ 
వ చ్చుచున్నట్టు 
“BE సుర్‌ *) 
ఠః తెసలుంను 
చేని నివారింప వచ్చును. 
రమ్ము కాను 
ఆకుల 
నీ భూమిలో 
"నిరువుల నిచ్చి 


ఇవాళ్ళ లోనే 
షెళును 
on 


492 
9 
39 

498 
39 
99 
59 
99 
99 

494 
33 
99 
99 
99 

495 
99 


99 


3? 


14 
15 
19 
80 


16 
17 
18 
23 
25 
28 


షన 


24 


20 
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తప్పు 
"కొని యో 
పాడుల లో 
కూరపాదు 


మరియు 


39 
99 
రాళు కటుట 
౧ టె 
కణుపులు వుండునట్లు 
దై దా 9 
ఎవ చెప్పిన 
రెండుసాగ్దు 
చున్నారు. కొని 
కల సీయుండునట్లు 
మిర్చి వంట 
అధిక ముగా 
దానంటది యే 
క 
39 
వచ్చుటచే 
25 బండు 
య 
4 బసాలు 
మీ 
యో పంటకు 
చేయుదల చిన 
వి తనమును. 
(nn = | 
ముక గాలను; 
ఏపిల్‌, మే 
జనవరి, ఫీ_బవరి 
కాని 
పడ్డతులలోను 
(ఆకులు అంచులు 


శౌ 


అల్లో 


రుయా 
అయి తే ఈ 
వీనిలో 


రాగుకటుట, 
ం౧ 6౨ 
కలు ప్ర లుండునట్లు 
Er చెప్పిన 
యష్‌ 
"ఇందచుసాదు, 
ar) 
చున్నారు. 
కల సయుంశునట్టును 
మిర్చివంటి 
నధిక ముగా 
దానంతట నదియే 


ఇపుడు, 
వచ్చుటచే, 
25 బంగ 

cn 
4 బసాల 

a =) 
నీ పంటకు 
వేయదల చిన 
విత నమును - = 
ul 

ముక్కలను పు 
ఏపిల్‌ - "న్నే 
జనవరి = ౫_బవరి 


పదణులలోను 
య pe 
(ఆకుల అంచులు 


39 


500 


$9 


502 


39 


508 


99 


504 


99 


ర్‌05 
506 


?9 


ర్‌ 10 
511 
స్‌12 


514 
516 
517 


21 
27 
22 


14 
20 
26 


24 దిగువ 
19 
15 
11 


ఎరను ఏరా 
తప్పు 
పావాధియాన్‌, 
పా రామార్‌, 
వుంచవలయునుః 
విత్తులు తర గాను 
నూంద్‌గు, 
కూర. 


వుసయోగించుచున్నా రు. 
గోవి కోనుగడ (క్యాబేజి) 
G 


మా(తము 
ఈ సాగుకు 
కాని యూ 
నివారణకు 
కెని 
మాసములు 
చః టరు 
దంతితో 
220 సౌనులు 
యూట 
నుంసపసలరు 


Agust 


గువావాలజాలానాతాజినానాల 


కొయ్యతోటకూర 812 


ఒప్పు 
పా రాథియాన్‌, 
పారామార్‌, 
ఉంచవలయును. 
త్వర-గాను, 
నుండవు, 
కూరను, 


ఉపయోగించుచున్నా రు, 


గోబి (కోసుగడ్డ లేక 


ఈ “పెరును 
కా 
ఈ 


నివారణ 


మాసములు, 
దీనిని 
దంతెగో 

220) పొనులు, 
ఊట 


August 

XxXxvi 

కొయ్యుతోట కూర 
312, 501 

చిరుపెండలము 424 
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222 వ పుటలో కింది విషయమును చేళ్ళ్చుకొనన లెను, 

కి (అ). కాసర (Momordica tuberosa - N. 0. 
Cucurbitaceae) :-9ది గుమ్మడి కుటుంబమునండలి కాకర 
గణములో చేరిన యొకతీగజాతి. దిని కాయలు నూర క్రుప 
యాగించును ఈ తీగ పడవుటి గోదావరి జిల్లాలోను, 
గుంటూరు, బళ్ళారి, అనంతపురం జిల్లాలోను కొన్ని చోట్ల 
వన్యస్థితిలో జెరుగుచున్నది. కాసర యను పేను కొందరివే 
వంగ కుటుంబములోనిదగు కామంచికి పర్యాయపదముగ 
వాడబడుచున్నడి. 117 వ పుట పూడుడు. కాసర కాయలకు 
అరవమున అ త్తలకాయ్‌ అందురు,* ఈ తీగ (పమూలము 
దుంపగా సేర్పడును. దానినుండి ఆగాకర దుంపనుండి వలెనే 
తొలకరిలో నేశుట తీగపుట్టి వగ్గ కాలమున కాచి తదంతేమున 
మరల చచ్చును. కాండము రీ-7 పలకలు గలిగి యుందును. 
ఆకులు గుం డముగ గాని, జీడిగింజ యాకారమున గాని, 
యించుక కోణములు చేరి గాని యుండును. పూవు లీ కుటుం 
బము నందలి తక్కిన జాతులలోనలెనే వకలింగములు. మగ, 
ఆడు పూవు లొకి తీగయందుండును. కాయలు 2-4 సెం.మీ, 
పొడవును, 1.కి-2.0 సెం. మో. లావును గలిగి కోణములు 
చేర కారుపపరురంగు గలిగియుండును. గింజలు అండాక్ఫెతి 
గలిగి నున్నగ నుండును. కాయలు వొట్టి కాకర కాయల 


* An unrecorded vegetable crop plant-Madras 
Agricultural Journal-June 1945. 
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వలెనే చికుచేదు గలిగియుండును. వానిని వలెనే చమురులో 
చేచిగాని, పులుసు పెట్టిన కూూరగ గాచి, పచ్చిపులుసు చేసిగాని 
తినవచ్చును. నీనిని బుడమకగాయఎంనలౌస తరిగి యెండ బెట్టి 
వరుగు వేసి మ రలు యుపయోాగించుటయు గలదు, 
ముక్కల నెండ బెట్టక పూర్వము మిరేపకాయలను వలె ఉవ్వు 
గలిపిన మన్జిగలో నానబెట్టుట యు గలదు. కాయల సంధుట 


ర్‌ 


నమును గురించి తెలియదు. వీని కూర వగా రాలు జఠరదీ ప్తి 
నిచ్చునందురు. 


24కి వ పుటలో (కిందివిషయమును చేర్చుకొనవ లెను. 
4 (అ). సదాపనస 

Bread fruit-Artocarpus incisa, N. 0౮. Moraceae. 

సదాపనసచెట్టు అంచులు లోతుగ చీలియుండు పెద్ద 
ఆకులు గలిగిన వృమము. పనసగణములోనిది. దీని కాయలు 
గుండ చేరి చిన్న పనస కాయలవలె నుండును, గింజలుగల 
నామాన్యపు రక మేగాక గింజలు వేనిరకర మొగటి కూడగలదు. 
గింజలుగల రక్‌మును నానిని నొటుటవలనను, లేనిరక్‌మును 
అంట్లవలసనను వృద్ధి చేయదగు మ, చెట్టు నాటిన 5-6 సంవత్స 
రములలో గాయును. కాయలను పనసశాయలవలనే పొట్టుగా 
కొట్టి దానినలెనే పులుసు, అనశెట్టిగాని, పప్పసారగ గాని 
వండి తినవచ్చును. గింజలను కాల్చిగాని, చేచిగాని నిన 
వచ్చును, 


xxxviil 
౨2వ వ పుటలో 12, 18 పం క్తులను దిగువ విధముగ 
సవరించవ పెను. 


6. తామర ( Lotus - Nelumbium speciosum 
(Nelumbo nucifera), Nymphaeaceae} :— 


దిగువ పటమును $9 వ పుటలో చెర్పనలసి యుండేను, 


రి (అ) వ పటము 





వంగ రెమ్మ - సించె, పువ్వుతో 
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దిగున పుటలలోచని (చా కెట్టలోని పంక్తులలో *అమో 
నియా లేదా *అమోనియాసబేేటు అని ఉన్న తావులలో 
“అమూానియంసన ల్ఫేటు” అని సనకించవతెను. 


అమానియా : 444 (2), 446 (ly, 452 (20, 
456 (15), 458 (14), 460 (18, 14), 462 (25), 499 (22), 
500 (28); 

అమూని యా సల్వేటు : 446 (10), 447 (8), 449 (5), 
451 (223), 459 (12), 461 (19) 484 (18), 487 (21,29, 80), 
497 (16), 501 (11, 19), 503 (ll, 14, 505 (21), 
506 (27), 507 (వలి. 

దిగువ పేజీలలో కొన్ని కొలతలు  పరిమూణములు 
నగరా వెటిక్‌ మానములకు బదులుగ పూర్ణం వాడుకలో 
నున్న మానములలో పడినవి. గమనించ పార్థన. 


5, 6, 7, 15, 24, 28, 483, 44, 59, 66, 80, 81, 
84, 91, 98, 102, 104, 105, 110, 111, 118, 114, 127, 
129, 144, 1958, 162, 168, 169, 176, 180, 187, 207, 
210, 211, 280, 286, 287, 261, 262, 264, 268, 269, 
275, 277, 288, 288, 294, 295, 298, 808, 818, 8314, 
817, 842, 844, 851, 852, 854, 861, 868, 871, 884, 
క్ర87, 888, 3889, 8394, 896, 397, 400, 405, 408, 419, 
428, 480, 481. 


2వ అనుబంధము, శవ అనుబంధములలో కూడ 
లోగడ మూనమువే ఇవ్వబడినవి, 


ఆంధ్ర గ్రంథాలయ టను 


ఆశయమ్హుంలు 
ఆం|ధ చేశములో గ్రంధాలయోద్యమవ్యా ప్రి, నిర్వహ 
ణల నిమిత్తం ధర్టగర్తల కనసంమని తోచే ఛభవనాదుల 
నిర్మించుట, ఇట్లు నిర్మించు ఛభననములలో నిర్దీ త భాగము 
లను ఆంధ పబేళ్‌ (గంధాలయ సంఘము నారి సంప 
తింపుతో సంఘ కా ర్యాలయముల కొరకు (పశ్యేకించుట, 
(గంధాలయములకు, వ్యక్కులకు ఉపకెరించు ఉ నమ 
గంభములను ఇతర విజ్ఞాన పరికరములను | పచురించుట; 
విని సరఫరా సిమి త్తం పు స్తక శాలను నిర్వహించుట; ఈ 
పనులను చేయు ఇతర సంస్థలకు, వ్యక్కులకు గోశ్సడుట; 
అట్టి సంసల సహాయమును పొందుట. 
పిల్లలకు, కొలదిపాటి చదువులు నేర్చిన సెద్దలకు ఉప 
యోగించు పుస్తకములు వగైరా మర్జాన నాధనముల 
ప్రచురణ, (పచారములను సాగించుట; ఇందు నిమి తం 
ము దణాలయాలను నెలకొల్పి నిగ(హీంచుట. 
ఆంధ పచేశ గంధథాలయ సంఘమునకు, డిని శాఖా 
సంఘములకు, తదితర [(గంథాలయ సంగాలకు సాయ 
పడుట; (టమ పనులకు పరిశోధనలకు ఉపకరించు (గంథా 
లయమును నెలకొల్పి నిర్వహించుట, లేక అట్టి నిర్వహ 
ణకు తోడ్చడుట. 
(టస్టు ఉచేశములత్రో వకీభవించు దాతలు, కం 
(పత్యెక కార్యముల నిమి_్లం వర్పరచు నినులను, ధర 
కార్యములను నిర్వహించుట, వాని థర్యక_ర్హ్భృత్వము 
నంగీకరించి పరిపాలించుట. 
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1. అవతారిక 


ఆదికాలపు మానవుడు వన్య దశయందు పండ్లతో 
పాటు, అంత వునోహారము గాకపోయినను, కొన్ని పచ్చి 
"కాయలను, దుంపలనుకూడ దినుచుంజెడివాడని యూహింప 
దగి యున్నది. మానవజాతి మర్క_టజాలినుండి యుత్పున్న 
మయ్యెనని గదా పరిణామవాదులు చప్పుదురు. ఆ జంతువు 
లిపుడు పండ్ల నేగాక పచ్చి కాయలు మొదలగు వానినిగాడ 
దినుచుండుట మనము చమూయచునే యున్నాము. పండ్లు 
తగినన్ని. లభింపకపోవుట చేత నే కోతులుగాని, ఆదినుదఫ 
యందలి మానవుడు గాని పచ్చి కాయలు మొదలగువానిని 
దినుట యలవాటుచేసికొని యుండనోపు. మానవు డగ్ని 
యొక్క. యుపయోాగమును కనుగొని నప్పటినుండియు నాతడు 
కొన్ని జాతుల గింజలను పచనము వేసికొని పుధానాసోర 
ముగ గైకొనుచు వానికిదోడు దుంపలను, కాయలనుగూడ 
కాల్సిగాని, ఉడికించిగాని తినుటకు పారంభిం చెను. (పస్తుత 
కాలమున మానను డిట్లగ్ని సహాయమున పచనము జేసి యర్ల్లే 
కాని, తాలింపుజేయుట లేక చమురుతో వేచుట మొదలగు 
సంస్కారములను గావించి కాని అన్నము, రకు మొదలగు 


గ సామాన్య విషయములు 


పథానాహోర పదార్గములతోపాటు వ్యంజనముగ నుపయో 
గించు శాకపదాగ్లములే కూర లనిపించుకొనుచున్న వి. 

వెన చెప్పినట్లు పచ్చవిగనే గాని, కూరగ వండి గాని 
తినుట కేగాక కొన్ని దినుసులు వివిధములగు పులుసులుగమ, 
పచ్చళ్లుగను, ఊరుగాయలుగను దయారు చేయుటకుగూడ 
ఉపయోగపడుచున్నవి. కొన్ని జాతులు కూరగగాక యి్యు 
తయారుచేసి తినుటశే యెక్కువ యుపయోగకరముగ నుం 
డును. అయినను నిట్టివి కూడ కూరదినుసులుగ వే వ్యవహ 
రింపబడు చున్న వి, 

సహాజ స్థితిలో దినుట కంతగా నాకగ్గ నంతేముగ 
నుండకపోవుటచే రాచయుసిరి వాక మొవలగు గొన్ని ఫల 
జాతులనుకూడ పండిన నెనుకగాని, పచ్చివిగ నున్నఫుడే కాని 
యిట్లు పచనముచేసి వివిధ సంస్క-రణముల గావించి యాహో 
రముగ గైకొందురు. పండిన వెనుక నళ్లే దిననీలగు అనటి, 
మామిడి మొదలగు గొన్ని జాతుల పచ్చికాయలను కూ 
యిట్లు తయారుచేసి తినవచ్చును. కావున కూరజాతులకును, 
పండ్రజాతులకును మందడి నేర్పరచుట కష్టము, 

శాకపదార్లనుల వలెచే వండి గాని, వేచి గాని వుసా 
లాదవ్యములు మొదలగు వానిని జేర్చి తయారు చేసి తిన 
బడు మాంసాదులుకూడ కొందరివే కూరలనియీ వ్యవహరింప 
బడుచున్నుప్‌. కాని యా (గంథమున శొకసంబంధనుగు 
కూరదినుసులను గురించి మాత మే నొయబడును. 

ఒకానొక కాలమున మానవు డుపయోగించు కొను 
యుండిన కూరదినుసులు స్వతస్పిద్ధముగ నే లభించు చుండినను 
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(కమశః నాతడు వానిని (బ త్యేకముగ గృహీచేసి ఎంచి 
యనుభ వింపదొడగను. కాని ఇప్పటికిని ఈ దేశమున వన 
సితియందు లభించు అత్తి, చిలకతోటకూర, పిల్లి లేగలు 
ముదలగు ననే! జాతుల కాయలును, తఆకులును, దుంపలును 
కూరలుగ నుపయోగింపబడుచునేయున్నవఏి. కావున ఫర్నింగరు 
గారు తము హపాందవోద్యానళ్ళషి. గంధమున" నొకచోట 
నీ దేశపు కూరజాతులలో చాల భాగము కూరజాతులని 
చెప్ప పేలు లేని గడ్డి గాదములలో జేర్ప్చుదగినవనియు, విధిలేక 
తము. కాత. చున్న వనియు నిరసన భావముతో (వాసిరి, 
ఇట్టి (వాతలనే శిరసావహించు మన దేశపు విద్యావంతులకు 
సూడ చేశీయ కూరజాతులందు నిరసనభావమును, వి చేశీయ 
ములందు గారవభావమును గలుగుటలో నాశ్చర్యములేదు, 
కాని యిండీయాలో లభించు ఆయా జాతుల కూరదినుసుల 
త_త్తపరికోధన జరిగినకొలదిని, పాశ్చాత్యులచేతను, హైందవ 
నవనాగరికులచేతను [పశ_స్తమగు కూరజాతులుగ పరిగణింప 
బడు గోబి, ఉరలగడ్డ, మొదలగు వి చేశీయజాతులకును తోట 
కూర, చిరుగడదుంప మొదలగు యీ బేశపుజూతు అంతమూ 
(తము శీసిపోవని తేలుచున్నది. మరియు కృ తీమపు శొరువు 
లను వేసి నీరు పెట్టి మానవుడు పెంచు కూరలకం'టె సహజముగ 
జృెసపుగు జాతులే యెక్కు వ సారవంతములని కూడ లేలు 
నున్నది. 

| పజాసామాన్యము- వారలు విదాగవంతులు గానిండు 
నిరశ రాస్యులు గానిండు - కూరల నాహావమున నవశ్యమగు 
నొక ముఖ్యభాగముగ గాక నాలుకను తృ స్రిపంచుటకును, స్వత 
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స్పిద్ధముగ నంతగా నాకర్ష వంతముగ లేని యన్నము మొదలగు 
చప్పిడిపదార్లముల నింపుగ నుండునట్లు జేసి వానిని లోనికి 
[దోయుటకు సహాయపడు వ్యంజనములుగను మూతము షరి 
గణించుచున్నాారు. అందుకు దగినశ్టు వానితో విర్చి మొద 
లగు ఘాటుగనుండు తాలింపు (ద్రవ్యములను హెచ్చుగ జక 
వాడుచున్నారు, కాని యాహారమున వాని నిజ'మిన యువ 
యుక్తతను |గహీంచి యందుకు దగినట్లు నానిని తయారుచేసి 
తినువారుగాని, అరోగ్యమునకు తోడ్పడు జాతులను వలయు 
నంతగా బుచ్చుకొనువారు గాని యరుదు. 

కరార దినుసులలో నీరు హెచ్చుగ నుండుటచే సామా 
న్యముముగ వాని పొష్టికళ్తి * అన్నము, పప్పు పాలు 
ముదలగువాని పొప్టీకశ కికంశు తక్కు-వయినను వానిలో 
స్‌ పృధానాహోర (దవ్యములలో లోటుగానుండు కొన్ని ఖనిజ 
_దవ్యములును, విటమినులును మెండుగ నుండుటచే నవికూడ 
సరీరపోషణ క త్యావశ్యకములగు నాహోర | దవ్యములేయని 
[గహింపదగును. అందును నోటికి హెచ్చు రుచిగానుండు 
దుంపజూతుల కొంశొను, కాయగూరల కంశునూ అకు కూరే 
యెక్కు-న విలువయినవనికూడ | గహీంపదగును. 

ఆరోగ్యము? నుండవ లెననిన, వయసువచ్చిన (పతి 
వ్య క్తియు నిత రాహారముతోపాటు దినమునకు సుమారు 285 
(గౌముల (25 తులముల) కూరదినుసుల నుపయోగించవలసి 
యుండునని శాస్ర్రుజ్ఞులు నిర్ణయించిరి. 285 (గౌముల కూర 
దినుసులలో నూడవ వంతునకు తగ్గకుండ అనగా సుమాగు 


* దీనినే కా స్ర్రజ్ఞాలు ఇంధన క్షి (౮౭10౫186 value) యందురు. 
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114 (గాముయి (10 తులములు) ఆకు కూరలుగ నుండవలెనని 
కూడ సలహో నొసగుచున్నారు, 

ఈ 'లెక్కనుబట్టి చూచిన (పతి వ్య క్షికిని మొ_త్తము 
మోద సాలుకు 114 కిలో గాముల కూర దినుసులు కావలసి 
యుండునని తేలును. ఇద్దరు పిల్ల ల నొక వయసువచ్చిన 
వ్య క్షిగా లెక్క వేసిన చో అట్టి వ్యక్తులు చేయిముందిగల 
గామమున సుమారు 100 టన్నుల కూరలను పండింపవలసి 
యుండును. ముక్కారు పంటలునుగలసి సగటున సనెకేరమున 
కధవుము 10 టన్నుల కూర దినుసుల నొసగునట్లు కృపి జేయ 
గలుగుచో నా |గామమున 10 యెకరములనై కూరగాయ 
లను పండించవలసియు౦డును. ఈ వేయిమంది న్యక్కులకు 
వలయు ధాన్యమును బండించుటకు సుమారు 800 మెకళ 
ములు కావలసియుండును, కావున తృణధాన్యములను సాగు 
జేయు వి స్తీర్ణ మున నధముము శీ0వ వంతు భూమినై నై నను 
కూరదినుసులను 'బెంచవలసియుండును. ఇట్లు తమ స్వంత 
ఉపళభయూగమునకు వలయు కూరదినుసుల నేగాక (మ్మ పజలు 
పట్టణములలో పార _పజలకు పలయు కూర దినుసులనుగసూడ చాల 
వరో కుత్చ త్తి జేయవలసియుంశును. 

ఇండియాలో కూరదినుసులను పండించు ని చ్లీర్లము 
స్పష్టముగ శెలియదు. సుమారు 40 లతల సక ముం. 
అంక ఆంధ; (పబేశమున 1957-58 సంవత్సరమున "వేయ 
బడిన విస్తీర్ణము 1,15,684 ఎకరమనములు. అందు ఆంధ 
జిల్లాలనబడు కస రాయలసీమ [పాంతములలో 76,999 
యులను తెలంగాణా | పాంతములో లీ6,642 ఎశరము 
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లును గలదు. చేక్వేరు కూరగాయల! కింద సాగగు విస్తీక్ష 
ములు కొన్నిటికి మా(తమే లభ్యమగును. 


చిరుగడము (గనుసు) tes 5,98! ఎకరములు 
కర పెండలము ప్‌ 7,54 క 
బంగాళాదుంప షష 990 99 
ఉల్లి (ఎ్యరగడ్డ) స్ట 51,304 వే 


తక్కిన కూరగాయలను వేసవి, చలికాలపు కూరగా 
యలని రెండు తరగతులుగశే నమోదు చేయుదురు. సామా 
న్యముగా జూలై డిసెంబరుల నడుమ నాటువానిని శీతకా 
లపు కౌయగూరలనియు, జనవరినుండి జూన్‌ నరకు నాటు 
వానిని వేసవి కూరగాయలనియు నర్దీకరింతుకు, నీత శాకముల 
విస్తీర్ణ ము క్రీ0.కి50 ఎకరములును, వేసవి శాకముల విన్తీన్ణము 
16,610 ఎకరములును వేసినట్లు 'లెక్కి ౦పబడినది. 

ఇందు చేరియున్న కూరగాయలలో ముఖ్యమయిన 
వాని వి స్తీర్ణ ములను సుమారు సీదిగువ విధమున అంచనా 


వేయవచ్చును. 
వంగ ; 15,౧00 కరములు 
వీమువంగ ; 8,౧00, 
పొాగులు : ్‌,000 Ja 
చిక్కు_ళ్లు న 2,000 19 
ఇతరములు : 16000 ,, 


అంధ పబేశ్‌ లోని సుమారు శి కోట్ల జనాభాకు 
సరిపడు కూరదినుసులు పండించవలెనన్న వైన (వాయ 


బడినట్లు వెయ్యినుందికి పది ఎకరముల చొప్పున శీశి లతల 
ఎకిరములలో త్రీవకృషి. జరుపవలసియుం౦డును, చేదా 7 లక్షల 


కంరజూాతుల స్వభావ చేదములు, వర్గీకరణము 7 


చకరములలో ఒక్క_ కారు పంట -వొప్పున తీయవలసియుం 
డును. అనగా ఇప్పటి విస్తీర్ణమునకు సుమారు ఆరురెట్టు 
జళంగవలసియు౦డును, 


2. కూరజాతుల స్వభావభేదములు, వర్లీకరణము 


కంర దినుసులలో సందర్భవశమున వెన సేర్కన 
ఖుడిన కాయగూరలు, అకుగూరలు, దుంపకూరలు అను 
మూడు తరగతులును ముఖ్యములయినవి, కొన్ని కాయగాూార 
లలో కాయ యంతయు గాక గింజలుమాతమే యుపయో 
గింపబడు చుండును. (ఉ. రాజులచిక్కుడు. కొన్నిజూతుల 
పూవులుగూడ (ఉ అరటి, పూగోబి కూరదినుసులు నుప 
రఈూాగింపబకుచున్న_వి. కొన్నిటిలో పూన్రలకాడలు కూరకుప 
యోగింప బడుచున్నవి. (ఈ, తామరతూండ్లు, అరటిదూటు. 
కుక్కగొడుగు పుష్పించు జాతులలోనిది కాకపోయినను శిలీం 
(ధపు సంతానపువ్యద్ధికి తోడ్పడు అంగమగుటవే నీ తరగతి 
యందు బేశును. కొన్ని జాతుల యాకు గూరలలో వాని 
యాకులు నూత మేగాక మొక్క_-లందలి చేత కాండములు 
గూడ కూరదినుసులుగ నుపియోగింపబడు చున్నవి. (ఉ. 
తోటకూర, బచ్చలి. కొన్నిజాతులలో ముదిరిన కాండభాగ 
ములుగూడ కూరకుపయోగింపబడు చున్నవి. (ఉ. తోటకూర 
కాడు. దుంపకూరలనబడు వానిలో కొన్ని నిజవుగు దుంపలు 
(ఉ. కంద, చేమ. కొన్ని భూమివైనుండు కాండపు పరిణా 
మములు (ఉ. నూలుకోలు). కొన్ని వేళ్లయొక్క పరిణామ 
ములు (ఉ. ముల్లంగి, చిరుగడదుంపు. కొన్ని భూముల 
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లోపలనుండు అకు తొడివుల యడుగుభాగముల కూటమిచే 
నేర్పుడినవి. (ఉ. ఉల్లిపాయలు. చాల జాతులలో నేచేని 
యొ కీబాగము మా[తముపయోగార్హృముగా నుండును. (6, 
(ఆ. వంకాయ, కందదుంప) కొన్నిటిలో రెండు మూడు 
భాగములుపయో గార్డముగ నుండవచ్చును. ఉ. తోటకూర 
(అకు, కాండము), మునగ (కాయ, ఆకు), అవిసె (కాయ, 
ఆకు, పూవు). 

సారజాతులలో వాలఫాగము కొన్ని నెాలలునూ[ తము 
పెరిగి ఫలించి నశించు వకవార్షి కములు, వీనిలో కొన్ని నిలు 
వుగ 'బెరుగు చిన్న మొక్క లు(ఉ. బెండ, మొక్క తోటకూర, 
మరికొన్ని లతలు (6, చిక్కుడు, వెడ్డబచ్చలీ. కొన్ని 
జాతులు బహువార్షి కములుగ నెదుగు గుల్టములు (ఉ.అర టి, 
లతలు (ఉ, దొండ, లేక నృతు ములు (ములగ, 

కూర జాతులలో బాలభాగ మవి సమొసగు దినుసుల 
కొరకు (పత్వేకముగ కృషిచేసి పెంచబడుచున్నవి, కాని 
[పధానముగ పండ్లకొొరకుగాని, యితేర ఫలసాయము కొరకు 
గాని వెంచబడు కొన్ని జాతులు నూరదినునులనుగూడ 
నొసగుచున్నవి (ఉ. సీమవంగ పనస, మామిడి. కొన్ని 
వన్యజాతులనుండి గూడ కూరలుగ నుషయోగింపదగు దిను 
సులు లభించుచున్న వి. (&,వాక, పొన్నగంటి). 

బాల జాతులు తగినంత నీరును, ఎరువును లభిం చుచవో 
వ్యవసాయార్జమగు - అనగా చౌడు లేనట్టిదియు అంతగా 
నివక చేయనిదియునగు - wa చేలయందై నను జెంచ వీల 
గును, కొన్ని జాతులకు తేలిక నేలలును a కూరపుచ్చు) 


కూరజాతుల స(భావ భేదములు, వర్షీకరణము 9 


కొన్నిటికి కొంత జిగురుగనుండు నేలలును (ఊఉ. కంద, చేమ 
హెచ్చు అనుకూలముగ నుండును, 

కార జాతులలో కొన్ని యుహ్హమండల వాసులగసట చే 
తగినంత వేడియు, తేముయు రీతు వర్ష కాలమున బాగు 
నిదుగును, ఉ. జెండ, వీర, కంద, కం ఏ్‌నిని వర్ష 
కాలపు జాతు లనవచ్చును. వీనిలో చాలభాగమును వేసవిలో 
పయరపంటగ నీరు వెట్రికూడ సాగుచేయవచ్చును. కాని 
యిట్లు సొగుచేయ ఏిలుశతేనివికూడ కొన్ని గలవు. ఉ. పెండ 
లం. కొన్ని జాతులు సమశీతోన్తమండల జూతులగుటవే 
నాం లు నీశరాలమున మూత్రము బాగుగ చెరు 
గును. ఉ. సీవువంగ, నూలుకోలు. అందును గొన్నిటి నా 
కాలముననై నను తగినంత శీతిలముగ నుండు చోట్లనే గాని 
తక్కి నచోట్ల 'బెంచుట చాల కష్టము. ఉ. గోబి, పూగోబి. 
కొన్ని తొలకరి జాతులుకూడ కీతకాలమునందు వైరగును 
ఉ. వంగ, ఇట్లు కొన్నిజాతులు మూడు కాగులందును, కొన్ని 
రొండు కారులందు మూ తేమును, కొన్ని యము కీ కొరున 
మూ తమును సాగుచు వేయదగియున్న వి. 

తొలకరిజూతులను సామాన్యముగ పడమటి నర్జ ములు 
గురియ నాగ౦భించగ నే మొదలిడి వర్షములు హెచ్చుగు వర 
కును విత్తిగాని, నాటిగాని సాగుచేయవచ్చును. వర్ష ము 
లాలస్యముగ (పారంభించు చోట్ల గాని, స్వల్పముగ షు 
చోట్లగాని ఆగను నెలలో వితుటయు నాటుటయు గలదు. 
కొన్ని గో లకరి ళు - ముఖంముగ దుంప జూతులను = 
-పేనవి వర్ష ములు గురియుచి వోగాని, నీరు? పెట్టిగాని వేసవికి 

(2) 
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గొంత ముం జే విత్తుట "లేక నాటుట గలదు. నీత కాలపు జూతు 
లను సామాన్యముగ పడమటి వర్గ కాలము ముగిసిన వెనుక - 
అక్షోబరు, డిసెంబరులో ఏ త్తదగును. నారు నాటు జాతులను 
సుమారొకటి యొకటిన్నర నెల ముందుగనే వర్గపు దెబ్బ 
నుండి రతణ చేయబడిన మళ్ళ లోగాని, వెడల్పయిన మంటి 
పళ్లై రములలోగాని విత్తి నారు పెంచి పడముటి వర్ష కాలము 
ముగిసిన వెనుక నాటవచ్చును. వేసవి లేక పయర పంటను 
ఫీకకాలాంతము మొదలు మెండలు బాగుగ ముదురు నరకు 
అనగా జనవరి మొదలు మార్చివరకు వి త్తిలేక నాటి సాగు 
చేయవచ్చును, 

కొన్ని జాతుల జీవీతము స్వల్ప కాలములోనే అనగా 
కి-4 నెలలలోనే ముగియును, ఉ. తోటకూర, మొక్క 
చిక్కుడు, బెండ, ఉల్లి. కొన్ని జాతులు దీగ్భ కాలము 6-8 
నెలలనరకు బెరుగచుండును. ఉ. వంగ, గుమ్మడి, సిల్‌ 
లం, కంద. జీవితము సంల్పకాలమున ముగియు జాతులనొక 
దానివెనుక నొకటి బెట్టి యొశే పజేశమున నొక సంనత్స 
రములోపల మూడు పంటలను దీయవచ్చును. ఉ. బెండ - 
ముక్క-చిక్కు_డు - చిరుగడం. దీర్గ కాలఫు జాతులకు నెనుక 
స్వల్ప కాలపు పంట నొకదానిని మూూతమే దీయనీలనను. 
ఉ. కంద - పయరవోస, కొన్ని సంవత్సరము పొడవునను 
'బెరుగున వగుటచే నా సంవత్సర మా నుడిలో మరియొక పం 
టను దీయుట కవకాశ మేయుండదు. ఇట్టివి సామాన్యముగ 
బహువార్శి కములుగ బెరుగునవి కూడ మై యుండును. ఉ. 
అరటి, దొండ, 
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(వ ల్యేకప్పు (శద్ధకాని, హెచ్చు యెొపవుగాని, నీరు 

గాది యవసరము తేక సామాన్య సస్యములవలెనే సులభముగ 
'బెకుగునట్రియు, విస్తారము గరాకి గలిగి యెగుమతి శాగు 
నవియు "లేక నిలువ జేయ ఏలగునవయు నగు గొన్ని జాతుల 
నూర దినుసులు పొలములందు సామాన్య న్యవసాయదారు 
లచే నితర సస్యములతోపాటు విరివిగ సాగు చేయబడు 
చున్నవి, ఉ. వంగ, దోస, ఉల్లి, కంద. కాని కొన్నిజాతుల 
కూర దినుసులను బెంచుటకు నొంత (పత్యేకానుభవమును 
నిపుణతయు, మంచినీటి వసతి గలిగిన సత్తువమయిన నేలయు 
నవసరమగుటచే వీని నిట్లు సామాన es విరి 
విగ బెంచుట కనుకూలపడదు. కావున నీపని కొద్ది *వి ద్తీర్ణము 
గల (పత్యేకపు ) మళ్ల లో కూర దినుసులను జెంచుటయే పరం 
పరా వృ్తిగల కొన్ని కుటుంబముల వారి చేగాని, తెగలవేగాని 
జయ) పదముగ నడుషబడుచున్నది, గంజాం జిల్లాలోని పాం 
దరో వాండును, ఉత్తర విశాఖపట్నపు జిల్లాలోని కూరా 
కుల నాం|డును, అనకాపన్ని | పాంతములందుము కొన్ని యితర 
(ప బేశములందును గల గవరవాం్యడును, పిఠాపురం |పాంత 
ములందలి శమ్టుకరణములును కూరదినుసుల నాగునందు 
నిపుణత గల ముఖ్య తెగలవారు. ఏరును కొన్ని జాశులను 
విరివిగ వై రుచవేయు వ్యవసాయదారులును గూడ ఆయా 
దినుసులను వ్మికయముకొర కే బండించుచుందురు. ఇట్లు 
వ్మిశయమునకు గాక స్వంత యుపయోానగమునకు మాాతేము 
తమ యిండ్ర వెరళ్లలోను, ఫొలములందును కూరదినుసులను 
స్వల్పముగ సాగుచేయువారుకూడ ననేకులు గలరు. ఇట్లు 
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చిన్నచిన్న పెరళ్లలో స్వంత యుపయోగమునకు సాగు 
చేయుటకును, (పత్యేకపు కూర పెరళ్లలో వికయమునకు 
'బెంచుటకునుగూడ విసారము సో నాకమిం దక త్వరలో 
చెరిగి యుపయోగ మునకు వచ్చు జాతులే యనుకూలములు. 
ఇంతవరకు వివరింపబడిన సామాన్యపు కరార జాతుల 
నాయా ముఖ్య స్వభావ భేదముల ననుసరించి [కింది విధ 
మున వర్తీకరింపవచు ను. ఆయాజాతుల నే యే కాలము లేక 
కాలములందు వి త్తి లేక నాటి పెంచదగునో సూచించు 
కొన్ని గుర్తులు (నవావర్ష కాలము; నీ =నీన కాలము; పుయా 
పయరకారు - లేక వేసవికాలము వాని పేళ్ళ చివ చేర్చ 
బడెను. నాలుగు నెలలకంు పౌచ్చుగశాలము నేల నాగ 
మించు జాతుల పేన్లచివర * గుర్ర్తుకూడ చేక్చబ చెను. సంవ 
తరము పొడవునను బెరుగుచుండు వానిశేళ్ల చివర * గుర్తు 
"జేర్చుబ డెను, 
కూరజాతుల నర్షికరణము 
1. నిలువుగను చిన్న మొక్క లుగను నెదుగు జాతులు. 
అ, కాయగూరలు, 
1. నేరుగ విత్తదగినవి:---. చెండావ, పం నోరయచిక్కుడుం 
వ, ప మొక్క-చిక్కుడు - శ్రీ, 
1, నారుపోసి నాటదగినవి;- వంగ - వ, శీ పశ సీను 
వంగ = నీళ్ల తియ్య మిరప వ లీల 
అ. గింజకూరలు-నేరుగ వి త్తదగినవి;- మొక్క_చిక్కును-శి. 
అ, పూనవుకూరలు. 
1. నేరుగ విత్తదగినవి:- పుల్లగోగు - వశీ,పఉల్లి - వృశ్శీప, 
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11. నారువెంచి నాటదగినవి :- గోబి-క్సీ ఉల్లి - ప, 
ఈ, ఆకు కూరలు బేక కాడ కూరలు. 
1, వేరుగ వి తదగినవి:_ తోటకూర-వ, శీ మట్టుబ్చా లి- 
—_0 
వశీ పు చుక్క_కర-కీ నోగు-వ, శీ, ప మెంతి - క్రీ 
భని మాంక్‌; లెట్యూస్‌ ఆ దీం 
11. నారువెంచి నాటదగినవి;- గోబి - శః 
ఆ. దుంపకూరలు, 
సఖ HN ను _తృదగినవి:- ముల్లంగి దమ్ము గాజర - శీ. 
ii. విత్తులనుండి నారువెంచినాటదగినపి:-నూలుకోలు-శీ; 
ఉల్లి - ప; 
11. దుంపలు నాటి వెంచదగినవి:- కంద-వ పశ చేమ 
వ, సశ; బారకంద - వు పళ జల్లి - వ శ్రీ ప, 
వీగజూతులు 
అ, కాయగూరలు 
1 విత్తులచే ర వీర-వ స వోస - 
స, పృ పొట్ట - వప కౌంగ- సీ వళ్ళు కూరపన్కంప జ 
ఆనప-వ, పజ వ సశ గరా శదగుమ్ముడంనా “33 


నోలుకొండచిక్క_ఢు- వ, శ్రీ కు త్‌. చిచ్కస్లు ఇ (నొక మిరు 
ఫుగనుండు రక 'ములు)- -వ*. 


11. కాండభాగము నేక దుంపలచే నృద్ది చేయడ గినవి:.- 
తియ్యదొండ - 49; చేతి వండ - గొ; ఆ గాకగంవ, 
ఆ, గింజకూరలుః— కొన్ని త దిక్కు_ళ్లు 
ఇ. పఫూవుగూరలు:--ాన్‌త్చులు బల్లి పెంచునది గ్‌ నమ టీ వప, 
ద, ఆకుగసూరలుు--నిన్తుల చ వృస్టిచేయదగినని సెట్టుపచ్చులి. సళ, 
కొయ్యిశోటకూర - పజ పుదీనా - ఢీ*, 
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ఉ, దుంపగూారదరలు;----పెండలం-వజ; నీరుగడం-వ; చిరుగడం 

"లేక మోహానరారీ, 
111. తుప్పలు లేక చెట్లుగా నెదుగు బహు వార్జి కజూతులు, 

అ, కాయగూరలు:---అరటి-వు శీ, ప. మునగ-వగ్ళ పనస-వర్ణ్‌ 
సదాపనస-వగ్ర, 

ఆ, గింజకూరలు:- పనస-వ; సదాపనస-వం 

ఇ. పూవుకూరలు:--- ఆరటి-వ, శీ, స. 

ఈ, ఆకుగూారలు:.. అవిసె-వ, పు కరినేప-తొ. 


5, సెవ్యవిధానము 


సామాన్యపు బొలములం _ దితరసస్యములణోపాటు 
సాగు చేయబడు కూరజాతుల నా సస్యములతో పరివ_ర్రనము 
జేసి వానికినలెనే దుక్కి యెరువ్ఫు వేయుట మొదలగు పనులు 
గావింపబడు చుండును. ఈ [కింద కొొన్ని నమూదిరి పరిన్వైస 
ములు జూపబగేను. 


క్షే మెట్ట (వండలి) సేలలలో 


1వ సం! పెిండలమయు లేక కంద (జూన్‌లో నాటి) 
శవ సం మదట్టవరి--కంది[ (ప త్తి (జూన్‌లో విత్తి 
ల వ సం! మెట్టవంగ (సెస్తెంబరులో నాటి) 


IT. తోట భూములలో 


మొదటి పంట శెండవ పంట మూడవ పంట 
1వ నం! గం (రాగి) మిరప మిగప (నెనుక టిగి) 
సం|| మొక్క_బో న్న ఉల్లి చిరు॥డము సయగచో డి 
లవ సం! నూ పె ఏటి ఫ్‌ 
వ్ల పెద్దచోడి నట్‌ వంగ 


em 
ల్‌ 
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1%. మాగాణి భూములలో 


“మొదటి పంట రెండవ పంట 
te el వరి నీర దోస 
ల వ 'సం!! వరి మినుము 
క వ సం! బొంత అరటి బొంత ఆరటి (నిలువ) 
4 వ సం వరి జనుము 
రీ వ సం! వరి నీటికంద లేక నీటి చేమ 
1వ పటము 





ఒక యకరము విస్తీర్ణ ముగల కరూరచెకడు 


వ్యాపారమునకుగాని, ఇంటికొరకుగాని కూరగాయలు 
ఇంచునపుడు అనవరతముగా కూరగాయలు లభింపనటె 
నన్నును స్మృకొమమైన సేద్యవిధానములను అవలంబింపవ'అె 
నన్నును ఒక పధకమును తయారువేసుకొనుట మంచిది. 
దానిని తయారు చేయునపు డీ కింది సూత్రములను గుర్తించు 
కొనవలెను. 

1. తోటకు చుట్టును కంచె యుండవలెను. 

౨. కంచెకు లోపల చుట్టును మునగ, కరివేప, అవిశ, 
ఆసిరిక్కనిమ్మ, వెలగ, కొబ్బ3, బొప్పాయి, కషనూక్‌ , సదాప 
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నసవంటి కూరలనొసగు చెట్టనునాటుక్‌ “నవ లెను. చిన్న జర టి 
తోటలలో స్తలాభావముగనుక చెట్లనువేయుట తగదు. అట్లు 
"వేసినచో వోటినీడబడిన చోట కూరలు వెరు కావు. అట్ల 
చిన్న పెరటిలో ఉత్తరఫు వారగా చిన్న చెట్లను వేసినపో 
వాటి నీడ ఎక్కు వకాలము నకు "నెలుపలవేపడును. 


వి, బహువార్షిక జాతులగు దొండ, అరటి మున్నగు 
వాటిని ఒక వారగా చెంచినచో మిగిలిన భొగమును కావలసి 
నపుజెల్ల సేద్యము చేసికొనుట కివి అడ్డము రాకయు౦డును. 
అళ్టు దీర కాల పరిమితిగల కంది, సెండలము, కర వెండలము 
వంటి పే ర్థనుకూడ ఒక [పక్కగా వేయుట మంచిది. 


గ్‌ దీర్గ రగ కాలపు సైర్హ వరుసలనడును, |పధమదశలో 
సరల క "ది ర్హనువేసి. ఇ మూడు నెలబలో కోసి వాస 
దీర్చ కాలపు వై వెరు వెరుళసటకు మడిని విడిచిపెట్టవచ్చును. ఇక్షు 
నడమివై ర్లుగా చం చుటకు, ముల్లంగి, వు, ఆకు కగ౮ాన లు, 
పెట్టి చిక్కుడు, ఉన్ని మొదలగునవి తెగియుం౦డును, 


5, ఒక కూరవైగును వెంచుటకు కేటాయించిన 
మడిలో, మడి నంతటిని బేేరోజున నాటక పతమునకొక 
భాగము చొప్పున నాటినచో, కోతలకాలము నిస్వరించును. 
ఇట్లు నాటుకొర కే చేచియుండు మళ్ల లో ఆకుకూరలనుగాని 
స్వల్ప వ్యవధిలో  కోత్రక్షు వచ్చు dh వొట్టిచిక్కు డు 
వంటి నెర్గనుగాని వేయవచ్చును. 


6. వంతుల పకారమైనను విజాదికొక మడి యం 
జడ న పచ్చిరొొట్ల పై ఏ రును సించవ లెను, 


QO 
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7. సస్యపరివర్తన _స్మూతములను సాధ్యమగునంత 
వరకు పాటించవలెను. అనగా లోతుగ వేళ్లు వ్యాపించు ప 
తరువాత వైమవైన వేళ్తుగలవాటిని, సారమును బాగుగ 
లాగెడు పెన్న తరువాత భూసారమునంతగా పీల్చి వేయని 
మెర్షను - అడపాతడపా పప్పు జాతి (leguminous crops) 
వెర్సను వేయవలెను. 

రి. కూరగాయలు వయే న. వై రగునో 
తెలిసియుండుట_ ఎంతో ఆవశ్యకము. (పతి టు వత 

వై రగునట్టి కూరలజాబితా తయారుచేసి 'వెట్టుకొ నుట చాల 

Re 

9. సలమును అనుకూలమును బట్టి అయిదునుండి 12 
తేక 16 భాగములునేసి (పతి ఛాగమునను అవలంబింపదగు 
పరివ_ర్తనమును తయారుచేసి పెట్టుకొనవలెను ఉదాహారణకు 
అయిదు భాగములుగాచేసిన సలమున ఒకొ్క_-క్క మడియందు 
వేయు నెరుల జూపితా ఈ దిగువనీయబడినది. ఎవరి పరిస్థితు 
లనుబట్టి వారు ఇట్టి పధకమును చేసి చెట్టుకొనుట మంచిది. 


1వ భాగమునందు 


1. తొలకరిశారున:- దొండ మొదలగు సంవత్సగము సాశుగునను 
ణా నీక కారున:_ చెగుగు బహుచారి క బాసులు, కంనయోల 
g. దుట్టును 1వ పటములో చూపబడీిసటు 

అల్లో జా <n 

పయర కారున; కొంచె ఇఅమును వదఎుటురు వీలు బేసంత బి చిన్న 
ఇెగళ్ళి లో అగ మొక్కల నీ భాసనుమున 
నావరణయోర నెక నరుదున నాటి యూ 
వదరున పకి లీ సహ వొంగ శ 

స (పకా లోని వై పున న ౦డ వసై రా 
అను నాటవలళలినుం 
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11 వ భోగమునందు 


తొలకరికారున;- 


న్థీశ్ర-కారునః=ా 


పయర కారున!= 


Ill 


. తొలకరికారున:- 


రీశ్రకొరునః- 


పయర కారున:-= 


తీగ చిక్కుడు, వీర పొట్ట మొదలగు ఫ్రీగ 


లుగ బెరుగు కౌయగూరణాతులు, 

కొంత భాగమున వెనుకటికారున బెట్టిన తీగ 
చిక్కు డువంటి దర్భ కాలపు జాతులు నిలచి 
యుండును. తక్కిన భొగమున సీమవంగ, 
మొక్క. చిక్కుడు, నూలుకోలు, గాజర 
ముదలగు కీతకౌలపు జాతులను నాటదగును, 
కొంత భాగమున వెనుకటి కౌరున బెట్టిన 


వీమువంగవంటిీ దీర్గ కాలపు జాతులు నిలచి 

యుంగును. తక్కిన భాగమున డి, చు 

డం మొదలగు నగుంపజూగులను నాటవలిను, 

వ భాగమునందు 

చేరున పి తదగు పండ, గోరుచిక్కుడు 
నీ 

ముదలగు నిలువ్లగ నెగుగు కొయగరార 


జాతులు. 
నామపోసి నాటదగు వంగ, మిర్చి మొదలగు 


రాౌయగూూోగ జూథులు. 
పె జూతులే నిలచియుండును. 


IV వ భాగమునందు 


తోొలరరి కొరున:- 


నీశకారున:- 
పయర కారున:- 


నారుపోసి నాటవగు వంగ మొదలగు కౌయ 


గార జాతులు. 
చె జూతులే నిల చియుండును. 


చేరుగ విత్తదగు బెండు గోరుచిక్కుడు 
మొదలగు కోయగార జూతుబు. 


Vవన భాగమునందు 


1, తొలకరికారున:;- కంద, పెండలము, చేమ మొదలగు దుంప 
జాతులుః 

PR రీతకారున:- చె జాతుతే నిలచియుండును. 

క్రీ పయరశకారున:-ా శీర, పొట్ల ముదలగు తీగలుగ బెరుగు కౌయ 
గూూర జూతులు, 


చిన్న సెరళ్ళలో 1 వ భాగమున నాటుటకు సామా 
నంముగ కూర కుషయూోగింపబడు బొంత యరటికి బదులు, 
పండుగను కూరకునుగూడ నుపయోగించునట్టియు కురుచగ 
నెదిగి పెద్ద గౌలను 'వేయునట్టియు వామనేళీ (Mauritius) 
అరటిని నాటుట యనుకూలము,. 

గోగు తోటకూర మొదలగు ఆకుకూర జాతులను 
ఇతర జాతులతో మి|శణముగను, బోదుల (పక్క-లను, గట్ల 
మోదను నాటి పెంచవచ్చును, లేక II1, IV భాగములలో 
ఏనిిక్సి (కేక ముగ కొంత స్థలము నదలవచ్చును. 

నూయియున్న భాగమున దాని సమోపమున నారు 
మళ్ళకుగూడ కొంచెము [యు వదలవలెను, 

బాల జాతుల కూరదినుసులను తగిన కృపి చేయుచే 
ర్రీ,9న పుటలలో (నాయబడినట్లు పలువిధముల నేలలలో పెంచ 
వచ్చును, కాని మిగుల జిగురుగనుండు నేలలుగాని, మిక్కిలి 
యిసుకకొడి నేలలుగాని కూరజాతులు బాగుగ  వెరుగుట 
కనుకూలముణు గావు. సామాన్య వ్యవసాయపు భూమిక ం"కు 
కూరగాయలను బెంచు నేలలు 'పాచ్చు సత్తువగలిగి యుండ 
వఖెను, నీరు సులభముగ వడియవలెను. 


90 సామాన్య విష యములు 


నేలను తగినంత ముందుగ బాగుగ దున్నిగాని (తవ్వి 
గాని సిదపరుపవలెను, ఒక్‌ జాతిని తీసివేసిన పిమ శ్రట మరి 
యొక జాతిని మరల విత్తుటకు కొంత వ్యవధి యుండవలెను, 
ఈ వ్యవధి కాలము నందు మంటిని తరచు తిరగ తవ దానికి 
సూర్యరశ్శియు గాలియు బాగుగ తేగులునట్లు చేయవ లెను. 

దున్నుటకు సామాన్య ముగ నుపయోగింపబడు కర 
నాగటికి బదులు కూపర్‌ నెం. 11 లేక 26 ను, కిర్షొస్కా-రు 
నం. 14 రు మొదలగు నినుప నాగళ్ళ నుపయోగింప 
వచ్చును. ఫో నేలను _తవ్వుటకు నుముపు చును పెద్ద పండ 
కోలను, గం్యడగుద్దలిని, పారను, పెద్దగుద్దలిని, పంశ్ల గుద్దలిని 
ఉపయోగింపవచ్చును. $ 

సామాన్య సస్య ములకు వతవే బాల ఘహారజడాతులకు 
గూడ 'పళువుల యెరువే (శేష్ణము. కాని దీనిని బాగుగ 
చీకిన పిమ్మటనే యుపయోగింపవ లెను. దున్నుటకుగాని, 
(తవ్వుటకుగాని ముందుగనే దీనిని వేయవలెను. సామాన్య 
ముగ నైదుసెంట్ల కొకబండి (సుమారు 508 కిలో గాములు) 
వొప్పున |పతిపంటకును చేయదగును. ఇసుకకొడి నేలలలో దీని 
నింకను పాచ్చుగ వేయదగును. మొక్కలు మొలచిన లేక 
నాటుకొొనిన వెనుక పైని చల్లుటకు పథువ్రుల మూ, తముతో 
నూరిన మన్ను కూరజాతులకు మంచి పనిచేయును. 

* వ్యవసాయశాఖ వారిచే బరీకీంపబడి కర్ష కలన నీఫారగసు మేము 
బడుచున్న యినుప నాగ ళ్ళను గురించిన వివరములు ఆ శాఖవారి (గామ 
సర పంషపొంగములంగు గాననగును. 


ఫ “ఉద్యాన కృషి పథమ పాఠములు చూడనగునుం 
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గొ శె చెంటికలను, మేక వెంటికలను (పాతగిలి వాని 
సారము పోకొమునుపు ఉపయోగించుచో మంచి పనిచేయును. 
పిరివిగ కూరజాతులను వెంచుచోట్ల నీ జంతువును మందకట్టి 
వేలను వెంటనే దున్ని చేయవచ్చును. లేక ముందుగ కొంత 
పకువుల యెకువునువేసి ముక్క-లు ములచిన తేక నాటు 
కొనిన తనువాత వీని వంటికలను నలుగగాట్టి యా పొడిని 
వెసి జల్లి గప ప్ప (తవ్వవచ్చుును. వ్‌ని మూ తిముతో తడిపిన 
మంటినిగూడ యిట్లుప యోగింపవచ్చును, కోడివెంటనుకూడా 
ఎరువుగ వాడవచ్చును. 

కరూర గాయ లను ముఖ్యముగ నీతకాలపు దేశీయ జాతు 
లను చురుకుగ నెదిగించ దలచు-చో గ్యురపు లద్దెను వాడ 
వచ్చును. దానిని వేయుటకు ముందు (పతే మ ఆన పశు 
వుల వతు ఎ రమన్ను, యిసుక వీనిలో గలిపిగాని తడిపి 
చాసగ చీకసీయవ లెను. 

మరియు పండింపబడు కూర జాతులలో నుపళయూగ 
కరమగు భాగములుగాక తక్కినవానిని పారవేయక వేక 
కాల్చి వేయక అన్నిటిని కూడబెట్టి చీకనిచ్చి యెరువుగ నుప 
యోాగించుచుండ న అను, 

చురుకుగ బని చేయుటకు చెని చెప్పినట్లు మూ, లేసు 
మంటివే గాక వేరుశనగ పిండి మొదలగు ష్‌ లపిష్టమ?లను 
గాని, అ మో్టనియాగ ౦ధకితము సోడియసతితము మక 
మొదలగు కల్పితమగు నొరువులను గాని వాడవచ్చును. వీని 
పరిమితిని వానియందలి న్మతజని పరిమిలినిబట్టి నిర్ణయించు 
కొనవలెను. అధికముగ చేయునో మొక్కలు “వేడిచేసి చాన 
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వచ్చును, లభించుచోట్ల సుశేకారము విస్తారముగ గలిసి 
యుండు పాటినోడల చొటినిగూడ నుపయోగింపవచ్చును, 
ఒక బండి బాగుగ నూరిన మూ,తపు మన్ను అరబస్తా (ఉం 
కిలో గాముల) వేరుశనగపిండితో గాని, పావుబస్తా (20 కిలో 
(గాములు) అమ్మోనియా సల్ఫేటుతో గాని తులముగ 
చెంచవచ్చును. 

ఒకొ,-క్క- ప్పుడు ఎముకొలపొడిని, శల్యాధిస్సురితో మును 
(సూపర్‌ ఫా స్పేటును) -వేయుటగూడ లాభకరముగ నుం 
డును. సెంటుకు 1 కిలో గాము వొప్పున సంవత్సరమున కొర్ర 
సారి వేసిన చాలును, ఇందలి బౌాస్వరము కాపునకును, కొంత 
వరకు కూరల రుచికిని తోడ్పుడవచ్చును. 

సొటాషు యెొరువులను సొమ్మువెట్టి కొని వేయుట 
సామాన్య ముగ లాభకరముగ నుండదు అవసగమును నుం 
డదు. పొటామును జైేన్పనవసరమగు చో సామాన్యము? 
బూడిదను జేర్పదగును, 

చెట్లను అతీ త్వరగా ఫలితము నిచ్చున్ను (నోత్చ 
పాంంచుటకు “దవపుకెరువును ఉపయోగింతురు. పచ్చి 
జీడను నాలిగింతలు సరు చేర్చి రాతి తొశ్చ్రైలలో పదిరోజులు 
మురగనివ్వవ లెను, అడపతిడప కలుపుచుండవలెను, పడి 
రోజులు ముగిసిన తగువాత దానిని తేర్చి వె నటిని తీసుకొన 
వలెను. దానికి సమపాలు నీరు మరలవేర్చిన టీ రంగునకు 
వచ్చును. దాసిసి [దవపుకెరువుగా నుపయోగంపన చచ్చును. 

దీనిచే మరొక పద్ధతిగాకూడ తయారు వేయవచ్చును, 
"పేడను వల్చటి గుడ్డసంచిలో మూటగట్టి దానిని తొట్లిలోని 
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సీటిలోనికి చేలాడదీయవలెను. కొద్దిరోజులలో దానిలోని 
సారమంతయు నీట [పవేశించును. ఆ నిటికి టీరంగు వచ్చు 
నరకు నీటినిచేర్చి ఉపయోగించవచ్చును. 

నాటిన నెనుక నిల దొక్కు- కొని ఏపుగ నెదుగ (పారం 
భించిన మొక్క_లకు |దవపుకురువులను వేయవచ్చును, పిందె 
కట్టిన తరువాత | దవపుకురువులు వేయుటచే కాయలు బాగుగ 
చెరుగును, 

ఇళ్ళ వెరళ్లలో చెంచు కొలది మొక్కలకు రసాయ 
నిక ఎరువులను వేయునపుడు మోతాదు నూహించుట చేత 
గాక మొక్కలు చావకుండ, వాటిని నీట కరగించివేయుట 
 శేష్టము. 12-15 [గాముల (1-1కి తులముల) ఎరువును $ 
నీటరుల (1 గాలను నీటిలో కరిగించి మూడు చదరవు గజ 
ముల కూరవుడికి సర్లవచ్చును. ఇట్లు వారమున కాకసారి 
వేయుచు మోతాదును కొోనుముగా మూడు రెట్లు చేయ 
వచ్చును. 

చేలతేని సాగు: పట్నములలో మేడలలో నివసించు 
వారలకు కూరగాయలను పెంచుటకు నేలయ దొరకదు. అట్టి 
వారికొరశకై నేలలేని సాగు రూపొందించబడినది. దీనివలన 
చేలలేకయు మొక్కలను _ చించగలుగుటయేగాక, వాటి 
రమొక్క- పంటకూడ మేలుగనుండునటుల కనుగొనబగడోను, 
జాని సూ ళ మొక్కకు; “మొక్క_లకు వలయు మూల (వ్య 
ములనెల్ల తగు పాళ్ళలో నేరు నందించుట. దిని యంద నేక 
విధానములున్నవి. ఇందు బెంగాలు పద్దతి యనబడు నిథా 
నము టూకీగా వర్మించ బడినది. | 
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కల్తి, సిమెంటు, తొట్టిలేవై నను ఉపయోగించ 
వచ్చును, 0.94 మీటర్ల (ల అడుగుల) వెడల్పు 20.82 
సెంటిమోటర్ల (8 అంగుళముల) లోతు, అనుకూలమయి 
నంత పొడవు నున్నచో వీలుగ నుండును. మురుగునిరు వడి 
యుటకు సదుపాయముండవలెను. దీనిని నింపుటకు ఈ కింది 
మి శమము నుపయోగింతుగు. రాతి కుంపులు, గులకరాళ్లు, 
ఇటుక ముక్క-లు, బొగ్గులు మొదలగునవి పావంగుళమునుండి 
15-88 మిల్లిమోటర్ల (5/8 అం॥) గడిగల జల్లెడ పట్టినవి 
అయిదు వంతులు, 2 వంతులు ఇసుక చేర్చి మిశ్రమము 
తయార గును. కిందినుండి నొట్టములద్యారా నిటి నెక్కించి 
మ శమమును తడిగా నుంచుదుగు, పీలుగానిచోట నె నుండి 
చల్లి నను చల్లనచ్చును, ఈ (కింద మూ పబడిన మ 
ఆహార మి, శే మమును తయారు చేయుదురు. 
సోడియం నైటు వీ96. 5'7 (గాములు (14 జనులు) 
అమ్య్మానియా సల్ఫేటు అయినచో ికిగి,25 [(గాముబును (12 జ), 
యూరియా అయినచో 170.29 (గాములును (6 జెన్నుణు) ఇవాలును, 


సూపరు ఫాస్ఫేటు (అధిస్ఫురితమ్బు 198.62 | గొములు 
(63 బ"న్సులు 
కాల్గియం సల్ఫేటు 85.15 [గాములు (లీ 3) 
పొటాసియం సల్ఫేటు 141.62 ౨, (5 uw 
మన్నీపీయం సల్ఫేటు (సాల్లు) 118.14 [(గాములు 
(4 జఓిన్సులుు 


ఈ పణూలక ముల మి శమము 3 (డాము 
(జొన్సులో 64 వ వంతు) 
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ఈ షణూ శ్రలగముల మ్స సమవమున నీ (కింది పదార్థ 
ములు అందు పరాకటడి చ పాళ్ళలో చేర్పబడియుండును. 


జింకు సల్చేటు లి (డాములు 
మాంగనీస్‌ కోచెడు 9 +, 
మట్‌ వా 
బోరిక్‌ ఆసిడు 7 
కాపర్‌ (రోగి) సల్చేటు తి లా 
(మైలకుశ్తం) 


ఐరన్‌ (ఇనుము సల్చేటు 10 ఫ్‌ 
ఈ మి శమమునుండి శే | కాము మ్యాతము వై చెప్ప 
బడిన ఆహోరమి! శమమున చేర్చుబడినది. 
వి పాళ్ళలో అహార మిశమమును వేసియుంచుకొని, 
(వతి౦.836 చదురపు మోటరు (చ.గజము) మేరకు 56.67 (గా, 
(2 చెన్సుల) వంతున పదిరోజులకొకసారి పరచి, నీటిని చిమ్మి 
వలెను. 
తొట్టిలో ముక్కలను నాటి, అవి పెరుగుకొలది 
వాటిని (పక్కనే నాటిన కొయ్యలకు చేర్చి కట్టవలెను. చెల 
కొక తూరియెన నేలమ్మిశమమును మంచి నీటిని విస్తారముగ 
సెక్కు సారులు పోసి కడుగుట మంచిది, 
విత్తుకొలది పంట అను సూక్తి ననుసరించి, మంచి 
వి త్రనమును వరుకొనుట చాల ఆవశ్యకము. విత్తనమునందు 
కలుపు విత్తనములు, దుమ్ము మొదలగు ఇతరమగు చెత్త 
యుండరాదు. విత్తనము మొలచునడై యుండవలెను. విత్త 
నముల ములచుశ క్రి అయాజాతిసని బట్టియు, రక మునుబట్టియు 
నిర్ణ యమగును. కాని విత్తనమును దాచెడి జాగ _త్తపెకూడ 
(£) 
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ఇది ఆధారపడియుండును, ఎక్కువ వెచ్చదనము, తేమగల 
[పచేశములలో దాచిన విత్తనము మొల కెత్తు శ్ర కిని వాల 
త్వరగా కోలోఏవును. వీ త్తనములు వ్యాధులు లేక యుండ 
వలెను. కొసి వ్యాధులకు కారణమగు శిలీం ధములు విత్త 
నముల యందు నిలచియుండి మొొల కె త్తగన దాని సనెదు 
రొ్క-నును. అట్టివి విత్తనపు వి పారయంబేయున్నచో సిర 
సాన్‌, అగసాన్‌వంటి మందులతో ఫొలిపి చల్లవచ్చును. 
అన్నిటికంచు ముఖ్యముగ విత్తనము మనముకోరిన రకమునకు 
చెందినదై యుండన లెను. చెక్కు-రకముల కలయికగా నుండ 
రాదు. తరచుగ విత్తనము వ రకమునకు చెందినదియు సె కీ 
"తెలియదు. కొనుక నమ దక నుయిన చోటినుండి విత్తనములను 
"తెచ్చుకొనుటయే యీ విషయమున శ్రీరామకతు. ఎవరి 
వీత్తనములను వాను కట్టుకొన దలచినచో పూవు లీచ్చక 
ముందే డానికి చిన్న ఆల్క-ధీను, లేక కాగితపు సంచిని 
తొడగి, పిందె కట్టిన వెనుక తీసివేయనచ్చును. అట్టి వి_త్తన 
ములు సౌధారణముగ క ల్రీలేక ఒక్క. సమముగ నుండును. 
రెండు స్యచ్చమయిన తెగలను సంకరించిన వో 
కలుగు విత్తనములను మొలిపించినచో, ఆ మొక్కలు 
తలిదం్యడులను మించిన వపు, కాపు కలిగియుండునని కనుగొ 
నిరి. ఇట్టి వపును “సంకర బలమందురు” (Hybrid Vigour) 
దీనిని కనుగొన్నప్పటినుండియు అనేక వెైళ్టలో ఈ సంకర 
బలమును వినియోగించుకొనుటకు |[పయత్నింపగా, కూరలలో 
వంగ, నీమవంగ ఇందుకు తగియున్నవని జెలిసెను. ఇట్టి 
సంకర విత్తనమును (Hybried Seed) తయారు చేయుట 
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నిఫ్రణులు_ 'చేయడగుపని. ఇట్టి విత్తనమును సంపాదించి, 
వెరును ఇంచినవాను, దానినుండి మరల వి త్తనమును పోగు 
చేయుటకు (పయతిష్నంపరాదు. అట్లు పోగు చేసినచో దాని 
నుండి మొలచు మొక్క-లు ఒక me, నానా 
రకములుగ ఉద్భ్బఏంచును,. సంకర వి త్తనములను తయూగు 
చేయుటకు తగు సీమవంగ స్యచ్చమగు తెగలను ఢిల్లీలో 
ఉత్ప లీ చేయుచున్నారు. 
కార జాతులలో గొన్ని 12-14 వ పుటలందు వర్తీకరణ 
మున డెలుపబడినట్లు విత్తులను చేరు నాటి బెంచునవిగ 
నుండును. కొన్నిటికి ముందుగ నారుమడిలోగాొని నారు ప్లై 
ములోగాని చల్లి పెంచిన నారు మరల దీసి నాటవలసియు౦ 
డును. కొన్నిటిని కాండపు ఖండములవలన గాని దుంపలను 
వాని ఖండములను నాటుటవలనగాని నృద్ధి చేయదగి యుం౦ 
డును, 
కొన్ని జాతుల విత్తులను వెదజల్లవచ్చును. సామాన్య 
ముగ మిగుల జిన్నవిగ నెదుగు మొక్క-ల వత్తుల నిట్లు చల్లు 
దురు. జ, మొుక్క_తోటకూర, కొ త్రిమిరి. ఫొలములందు 
వికవిగ సాగుచేయు కొస్నీ జాతులునుగూడ తరచు యిశళ్లు 
విత్తుదురు. ఉ. తొలకరి బీర, బెండ. కాని చాల పోకుతను 
Sue విత్తుటయే యనుకూలము. సమతలమున విత్తులను 
వరుసలుగ జల్లుటకు గో రును అనశ్షుగాని, మధ్య కన్నము 
మూాసిగాని యుపయోగింపవచ్చును. లేక వానిని నాగటి 
బాలునగాని, దాని వెనుక అక్కడి గొట్టమును గట్టి యందు 
గాని వేయవచ్చును. వరుసలమధ్య దూరను మార్చుటకు 
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తగిన యంత్రములు (566d drills) గూడ గలవు, ఇట్టి పసి 
ముట్ల సహాయము లేనపుడును, చిన్న పెరళ్లలోను, గింజలను 
గసికతో జేసిన కన్న ముల౦దు వేయవచ్చును. వరుసల మధ్య 
దూరము ఆయా జాతుల స్వభావము ననుసరించి సామాన్య 
ముగ 0.80 - 0.91 మో, (1-5 అడుగుల) వరకుండ 
వచ్చును, వరుసలలో గింజలువేయు మయారము వరుసలమధ్య 
దూరముకం౦ం కొ తగ్రియుండవచ్చును. ఆ, 'బెదడ, 

చిక్కుడు, గుమ్మడి మొదలగు తీగజాతులను వైని 
చెప్పినట్లు వరుసలుగ గాక సామాన్యముగ 1.83 - 3.02 
మో. (6-10 అడుగుల) దూరమున 0,శ4కి - 0.94 మో, 
(13-8 అడుగుల) వెడల్పు గల నర్తులమగు మళ్ళను (పాదు 
లను లేక పాజెలను) జేసి యందు 8 మొదలు 5 గింజలను 
నాటుట యాఇవారము, 

విత్తనపు పరిమాణము చిన్నదే మొక్కల నడుమ 
ఎడము ఎక్కు-వయినపుడు నారుపోసి నాటుదురు. నారు నాట 
వలసియు౦డు జాతుల గింజలను జల్లుటకు సుమారు 0,94 - 
0.22 మో, (8-4 అడుగుల) వెడల్పును, వాటమునుబట్టి 
1.22 - 2,44 మి. (ఉరి అడుగుల) పొడవును గల 
మళ్లను దయారుచేయనలెను. వీనిని సాధ్యమయినంత ముం 
దుగ (తవ్విగాని దున్ని గాని గడ్డిగాదములు నశించునబ్లు 
వేయవలెను, ఇట్లు దున్నునపుడు లేక _తవ్వునపుడు చాగుగ 
చీకిన పళువ్రుల యెరువునుగాని యితర సేందియప్సు కురువు 
లనుగాని వేయవలెను. సెంటునకు 43-1 బండివరకు చేయ 
వచ్చును, వర్ష "కాలమున ఏ_త్తదలచు మళ్ళ చుట్టును కాలంల 
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శేర్పరచి యా మంటిని మళ్ళవై బోయుటచే దానిని భూమి 
మట్టమునకంశు 2.5 -5.0 సెం. మో. (1-2 అం) మెరక 
చేయవలెను. వర్గము గురియనికాలమున నాకు పెంచు మళ్ళకు 
చుట్టును గట్టు జేయుటకు వలయు మంటిని మాతము దీసి 
ముళ్ళ మట్రము చుట్టును గల భూమి మట్టములో గొంచిె 
మించు rr ee టన. పబ్బ ముగ గాని 
యుండునట్లు చేయవలెను. కొన్నిజాతుల నారు మొలచిన 
పిమ్మట ibe మొదళ్ళకు తెగులు పట్టుట చే నవి చీకి 
చచ్చును. ఇట్టి తెగులు తగులు చోట్ల మళ్ళవై వెన నే జేని కంప 
వేసి కాలుట నుంచిది. తేక కాల్చిన మంటిని వెడల్చగు 
మంటి పళ్ళేగములో బోసి యందు నారును బెంచవచ్చును. 
నాను మళ్ళలో కలుపులేకుండ ఫ్రీకి చేయు చుండుటయు పురు 
గుల నేరివేయుటయు. నవసరనము. సత్తువ వాలకగాని అతి 
వర్వములనలనగాని నారు వెరకువ బాగుగ లేని వో నరూతపు 
మంటినిగాని చురుకు బనిజేయు నితర యరువులనుగాని 
తగుమూ్య తము వసి చల్లవలెను. 

మిగుల జిన్నవిగ నుండు వత్తులను జల్లీనపుడు నారు 
మడి యందలి మన్ను మరింత మృదువుగ నుండునట్లు నలుగ 
నొట్టి తయారు చేసి గుల్లదనము తగ్టనట్లు గొంచె మదిమి, 
విసి విశ్తులను సమముగ బల్లి యా వని బాగుగ సూడాన్‌ 
యాకు పాల్టునో సలిపిన మంటిని పలుచగ జల్లి కప్పన లెను. 
నాజూకైన గ్‌ న్ని జాతుల నారును వించుటకు కాల్చీన 
మంటిని బోసిన పశళ్లెములలో మవైని నూచింపబడినట్లు విత్తు 
లను జల్లుట మంచిది. ప ళ్ళెముల యడుగున నుండు కన్న 
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ములు పూడిపోకుండ 2. 54 - 88 . 1 సెం.మీ. (1-1 అం.) 
యెత్తువరకును పెంకు ముక్క_లను వేసి వైని రెండువాళ్లు తోట 
మన్నున్వు శెండుపాళ్గు బాగుగ చీకిన ఆకుపొల్లు పొడియు 
ఒకపాలు యిసుకయు కలిపి పోయవలెను. వైని విళ్తులను 
యిసుకతో కలిపి సమముగ జన్ని చేతితో కొంచె మదిమి నై ని 
ఒక పాలు బాగ్గుపొడిని,. కకక ప అకువాల్లు పాడియు కలికి 
చల్లి విత్తులనుగ ప్పి చిల్లులజారీకుండ లేక డన్చాతో సర్రు 
చిలకరించవలెను. ములచువరకు ఇని ఏవైన యాకులు కప్పి 
యుంచవలెను. మొలచిన నెనుక గూడ త్రీ వనుయిన యెండ 
తగులునప్పుడు వైన నీడగా నుండునట్లు చేయనలెను. వ్నము 
మెండుగ గురిసినపు డీ పళ్లెములను యింటి వసారాలో బెట్టి 
వానబెబ్బ తగులకుండా కాపాడవలెను. మంటి పళ్లేములు 
లధభించనపుడు నేలపై గట్టిన మళ్ళలో నైనను, పెనిచెప్పిన 
విధమున నారును దయారుచేసి వపు డెబ్బకుండి కాపాడు 
టకు వైని ఏటవాలుగ పందిరి చేసీ సీగు జారిపోవునట్లు న'జేని 
టార్వాలిను చేక యితర దళసరి గడ్డను లేక తారుపూచిన 
గోనె గుడ్త కను పరచవలెను. 

ప లోపల నాటు భూమిని నేరుగ వితు జూతు 
లకు వలెనే తయారు వేయవలెను, నారెదిగినపిమ్ముబ మొక్క. 
లను దీసి వానిని నాటదలచిన చోట్ల చిన్న చిన్న కన్నములను 
బొడిచి యందు కొంచెము స్‌రు పోసి యామొక్కొ-లను 
ఒంటరిగ గాని, రెండేసి చొప్పున గాని వేళ్ళు మణగిపోకుండ 
నుంచి మన్ను [తోసి కప్పవలెను, కన్న ములో నకు పోయ 
కొండ నాటుటక౦ శు సిట్టు ముందు వీరువోసి నాటు చో వావ 
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తక్కు వగ నుండునని se ss రెండేసి మొక్కలు 
నాటుట కూడ వావువలన ఖాలీ తేక్పడకుండ చూచుట కీ, 
సాధ్య మయినంతే వరకు సాయంకాలపు వేళ గాని మబ్బుగా 
నున్న రోజున గాని నాటవలెను, 

కొన్నిజూతుల నారును (ఉ. వంగ, మిరప నాటుటకు 
ముందు కొన్ని ముదిరిన యాకులను దు)ంచుటవలన నవి 
త్యరలో | క్రొ త్త వేళ్ళను బెట్టి చిగుర్పునని యనుభవమః. తిల్లీ 
తేరు తీసిననన్న షు లోతు కంగు నిడిపగ నున్న చో చానిచివర 
భాగమును గూడు తుంచి వేయుట యీ వాల జాతుల విషయ 
మున మంచిది. ేశసుును కన్న ములో మడిచి పెట్టి నాటుటకం"కు 
యిదియే (శేస్టము. ఇట్లుచేసిన చెడునని తోచిన నాజూకు 
ఇకముల నాగును ముదిరి “వేగరంతగా పొడవు కాకమును జే 
దాని పొడవునకు సరిపడు కన్నములను దీసి నాటవ లెవు, 
నారును తీసిన వెనుక నాటుట కొంత యాలస్యమగునని 
తోచురో దానిని కుదుట తేయుచో అనగా వనేజేని వీడగా 
నుండు చోట పేజయు, మన్నును కలిపిన మి| శే ణమును నారు 
కట్టల చేళ్ళనుంచుచో నా మొక్క-టు 2, కి దినముల వరకు 
నంతగా వెడకుండును, నాటినపిమ్మట తరలో చిగురును, 

ఆయా జాతుల నారును నాటు దూరము మొక్క 
పరినూణ, వ్యాపక ములనుబట్టి 10.16 సెం.మో, మొదలు 
1.22 మూ. ( 8 అం. మొదలు శ అ.) వర కుండవలసి 
యుండును. చౌకముగ నాటుటయు వరుసలనుధ్య దూరము 
కంటు వరుసలతోని ముగ్కల దూరము తక్కు. నగ నుండునట్లు 
నాబుటయుగాూాశ గలదు, నన్థాధారమున బెంచు జాతులను 
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సామాన్యము సమతలమున నాటుదురు. సీరు పెట్టి సాగు 
చేయుచో సమతలముగ గట్టిన మళ్ళలోగాని చాళ్లు గట్టు చేసి 
పరిస్థితులను, కాలమునుబట్టి చాళ్ళలోగాని గట్లు (పక్కాాలను 
లేక పైనిగాని నాటవలసి యుండును. ముళ్ళు సామాన్యముగ 
0.94-1.22 మో, (కి-4 అకుగుల) వెడల్పును, చనేలగమొక్కొ.. 
నాటమును బట్టియు నీటి వసతిని బట్టియు 1.88-5.65 మో. 
(6-12 అ.) పొడవును వుండవచ్చును. ఇబశ్లే చాళ్ళ స 
వియు, నీ రెండు పరిసితులను బట్టియు. నుండును. మళ్ళలో 
నాటునపుడు మొక్కలను వరసలుగనే నాటనవసరముబేదు, 
సామాన్యముగ దగ్గరగ నాటు జాతుల మొక్కలను నరుస 
తప్పించి నాటిననే హెచ్చు పంట నిచ్చునని యనుభవము, 
కొన్ని సున్నితపు జాతుల మొక్కలను నాటిన “నెనుక వాన్నిసె 
నేవేని ఆకులు వేసి కప్పి రెండుమూడు దినము లెండదగుల 
కుండ జూడవలసియుండును, కాండ ఫవాగములను (ఉ. చిన 
గడం), దుంపలను (ఉ. జెల్లి, కంద, పెండలం నాణబు-నో 
వై విధమున నే సమతలమునగాని మళ్ళు గట్టిగాని, చార్ళు, 
గట్లు చేసిగాని ఆయా జాతులకు తగినంత దూరమున నాట 
వలసియు౦డును, 

సాొమాన సస్య ములక ౦" కరాూరజాూతులకు ఉగ్తగకృష్‌ి. 
హాచ్చుగ గావలయును. తగచు గొప్పు తీవ గడ్డి గాజును 
లు లేకుండ జూడవలెను. విరినిగ బభాలములలో సాగసువేయు 
నానికి పశున్రలచే లాగబడు పనిముట్లశో అంతరకృ్ళని. సలుప 
వచ్చును. ఇదిగాక కొన్ని జాతుల మొక్క లకు - ముఖ్యముగ 
దుంప జాతులకు - గొప్పు (తవ్వునపుడెల్ల మొదట కొంత 


వ 
గు 
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ముంటిని దోయుట, అవి (వాలివోకుండ చేని పుల్లలను "బేక్‌ 
కొయ్యలను పాతి నిలగట్టుట "బ్రేక పందిళ్లను వేయుట మొద 
అగు బక్యేకప.పనులా వశ్యకములుగ నుండును. వివరము 
లాయాజాతులను గురించి (వాయుచోట్ల తెలుపబడును. 

చిన్న మెంళ్లలో నూతులనుండి నీరు తోడుటకు వతము 
లను గాసి చేతులతో తీప్పవిలగు చిన్న వేదల యం, తము 
(Persian wheehy) ను గాని యుపయోగింప వచ్చును, పెడ 
ఇరళ్ళలోను విరివియగు బొలములందు సాగుచేయు నపుడును 
పశువులచే లాగబడు మోటము గాని వేదల మోటను గాని 
యుపయోగించనచ్చును, నామాన్యముగ కూర జాతులను 
'రకువకును, రుచికిని తీయని సీరే మంచిది. కాని కొన్ని 
జాతులు కొంత చప్పుగ నుండు సీటితోగూడ విరుగ గలవు, 
ఉ. వంగ, మిర్చి. 

కూరజూాతులను సాధ్యమైనంతవరకు చీడలుగాని, 
తెగుళ్లుగాని వషట్టకుండ జేయుటకు చేయదగినకృషీలో సికింది 
యంశములు ముఖ్యములు:- (1) తగిన పరివర్తనము ననలం 
బెంచుట. (2) ఒక పంట తీసిననెనుక మరియొకపంటను బెట్టు 
లోపల చేలకు గొంత వి శాంతి సిచ్చుట. (8) ఈ వి శాంతి 
“కాలమున నెలను బాగుగ శేప్యిగాని దున్నిగాని మంటికి 
గాలియు సెండయు నెగుగ దగిలి యందలి పురుగులు, వాని 
(గుడ్డు; బౌగులు వీజములు వా రాలు నళించునట్లు జేయుట. 
(శ్రీ రాలుటాకులు కాపు మానిన మొక్కలు, కోసిచేసిన 
మొక్కల మొదళ్ళు మొదలగువాని నెప్పటికష్పుడు తీసి పళు 
వుల'వేడ, గురసులై, మూూ్యూతపఫుమన్ను మొదలగువానితో 

(5) 
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గలిపి కృన్ని యెరువగునట్లు జేయుట. (5) తెగుళ్లు పట్టిన 
భాగములను గోసివేసి యవి వ్యాపింపకుండ తగులబెట్టు.ట 
(6) పెరుగుచున్న మొక్క-లక వి పీరసపడకుండ దగిన వోహ 
దము జేసి తెగుళ్ళకును, చీడలకును, లాంగిపోకుండునంత 
పుష్టి గలుగ జేయుట. (7) సకాలమున [కిమిహరములగు 
మందుల చల్లుట. 
ఇట్లు వలకు తెగుళ్ళును రాకుండ శం 
కష్‌, చేసినను కాలమాన పరిస్టితులనుబట్టి య్‌"న నై న చీడలు 
గాని, తెగుళ్లుగాని తటసమయిన చో హానిని (వ్యా ఎమిక్‌దశ 
యంచే కని చెట్టి పతీకార ఫుబనులను జేయవలసియుండును. 
స్వల్పనముగ బట్రినపుడు వెంటనే పురుగుల చేరి చంపి వేసిన 
నవి వృద్దినొందవు. వాని సంఖ్య మెండయినపుడును మరియే 
కారణముచే నయినను నిస్తేరుటకు ఏలులేనపుడు ఆయోాతర 
తుల పురుగులను నాశనము జేయుట కీ [కింది [కిమిహరముల 
నుపయోగించదగును, 
1 రసాయనిక కీటకహోనులు : (inOrganic insecticides) 
1. ఉల్లి పాపాణము (Lead arsenate) : పొడిగా 
లభించును. ఇది విషము. కావున ఇతగులకు అంగకుండ 
జా్యగ_త్తగ దాచవలెను. దీనిని చన్నిన కూరలను బాగుగ గడ్డు 
గక తినినచో (పమాదించవచ్చును. మొక్క_లవై తినదగు 
భాగములు వర్పడిన వెనుక దీనిని చల్లకుండుట మంచిది. 
14 (గ్రాముల (3 ఓె"న్చు) మందును, అ టే (పమాణముగల 
సున్నముతోచేర్చి 45 లీటరుల (గాలను) నీళ్లలో కలిపి ఆకు 
లపై జల్లిన చో, ఆకులను కొరికి నమిలెడి నొంగళీ సునుగులు, 
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పచ్చపురుగులు, అశీంతల పురుగులు మున్నగునవి చని 

౨ ఖటిక సాపూణము (కాల్రియం ఆర్సనేట్సు : దీనిని 
కూడ ఉల్లి, పాపూణమునతెనే నమిలెడి పరుగుల సవారణకు 
ఉపయోగింపదగును. దానివలెనే సమ పరిమాణామవుగు సున్న 
ముతో చేర్పియే వాడదగును. పాత మందైనచో మరింత 
సున్న మును చేర్చుట మంచిది; "లేకున్న చో ఆకులు మాడు 
జూపవచ్చును. 

నె రెండు మందులను, మూడు నాణబుగురెట్ల సున్న 
ముతోగాని, బూడిదతోగాని కలిపి ఫొడిగాచే డస్ట్రర్హ సహాయ 
మున చల్లన చచ్చును, 


కి, గంధక పొడి:---దినిని సమపాలుగా పొడిసున్న 
ముతో గలిపి అకులవై చల్లవచ్చును. ఇది బరేను 
(Mites)ను, ముడు తాకు తెగుళ్లను కల్పించు (థిప్పు (Thrips) 
ను నివారించును. దీనిని నీటిలో కరిగించి చిము)ట కనుకూ 
లంగా “తడిసే గంధకము” దొరకును. 20 |గాముల ఈ వొడిని 
4.5 లీటనుల (ఒక గాలను) నీటిలో కరిగించి చిమ్మూదగును, 
ఈ మందును గుమ్మడి జాతి కూరపాదులవైన చిమ్మరాదు, 
అట్లు చిమ్మునలన ఆకులు మాడిపోవచ్చును. 
Il సీం|దియ (జీవజు కీటక హోరులు (organic insecticides) 

1. చేపనూనె సబ్బు (Fish oil rosin soap ): 
4.5 శొటర్ల (శాలను నీటిలో 100 (గాముల (4 బొన్సుల) 
సబ్బును కగిగించి చిమి ఉనచోం పిండి పురుగులు, చెట్టును 
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కరుచుకొొనియుం౦డు నల్హులు మొదలగు పురుగులు నివారణ 
యగును. 

9 పొగాకు:--- పొగాకును నస్నమువలె పొడిగాట్లి 
సమపాలు పొడి సున్నముతో చేర్చి చల్లినచో చేలు, | థిప్పు 
మొదలగు మె త్తని పురుగులు చనివోవును. పొగాకు కొపా 
యముకూడ చాలకాలముగ (పసిద్ధినొందిన కాషధమే. 500 
[గౌనుల (ఒక పౌను) మంచి వెగాకునుగాని, రద్దు ఆకులను 
గాని, కాడలనుగాని 4.5 లీటర్ల (ఒక గాలను) నిటిలో ఒక 
రోజు నాననివగవ లెను, పిమ్మట 

() కాడలయినచో 20 (గ్రాములు (1 జిన్సు సబ్బు, 
45 లిటర్ల (ఒక గాలను) నీటిని, 

(11) రద్దు ఆకులయినచో 56 గ్రాముల (2 బొన్సుల) 
సబ్బు, 18.5 లీటర్ల (8 గాలనుల) సిటిని, 

(111) మంచి పొగాకయినచో 684 గాముల (స చనులు 
సబ్బు, 22,5 లీటర్ల (5 గాలనుల్స నీటిని, చేగ్చి 
చీమ్మదగును, 

పొగాకులోనుండు ముఖ్య (ద్రవ్యము నికొటీను గనుక 
నికొటీను సల్ఫేటునే కీటకహోరిగ వాడుచున్నారు. ఇది హరు 
గుల శరీరములోనికి చొచ్చుకొని పోవును. దీనిని ఆకుదొ 
లుపు పురుగులపై నను, ఆకులను సై నుండి లేను అన్నిరకముల 
పురుగులనై ననూ ఉపయోగించ వచ్చును. 

ఇవిగాక వైర్మితం, రోటినోన్‌, మొదలగు వృత జన్న 
ములగు కీటక హోరులను గూడ తరచుగ వాడుటగలదు. 


నేన్య విధావము గ్ర 
IIT కూర్చిన సెం దియ (జీవజ్ర కీటక హోరులు 
(synthetic organic insecticides) 


1. డీ. డి. టి. ఈమందు పురుగులను వెంటనే చంపక 
పోయినను, నిడానముగ వాటి నరములవై పనిజేసి వాటిని 
చంపును దీని (పభావము చెట్లవై 10, 15 రోజులున్ను, 
ఇిండ్రలో నొక సంనవత్చేరము వరకున్ను నిలచియుండును, 
పృకుగు నుందును తాకుట చేతనే యీమందు పనిచేయగలదు, 
ఇడి జూసిడులనై నను, అనేక ఆకుషురుగుల నైనను పచ్చ 
పరుగుల మ నను, ఉపయోగపడును. కాని ఆముదపు చెట్లపై 
నుండు నంకీ ఫుగుగున్ను, చెట్టు పేలు, ఎ రేలు, పిండి పురు 
సులు, సొబుసు పునుగులు (568165) మికుతలు మొదలగు 
నపి దినినలన వివారణశావు. వెగా, సాధారణముగా, డి.డి, 
ట్‌. చల్లిన తగువాత ఈపురుగుల తాకిడి పాచ్చును. ఈ మం 
దును గుముుడి నుటుంబపహు మొక్క-_ల పై నను, కదప 
కపూరలైనవు [పయోగించరాదు. డీ. డి. టి. మానవులకు, 
వింపుడు జంతున1లకుము తీ నమయిన విషము కాకున్నను, 
నూ నాలో వేఎన డి.డి. టి ని కొంతవరకు చరంము పీల్సు 
కొనును. తినెడి భాగములవైన డి.డి. టి, ని చల్దకుండుట 
శేముడాయకము. 


దీనిని పొడిగాను, నీట | దావణముగాను చల్లవచ్చును. 
నూటికి 0,16 భాగములుండు నట్టు, సేళ్ళలోకలిపి చిమ్మిన 
బాటా పృుపుగులను నినారిం చును, స్‌ పాపాణములతోను, 
బోనోమి తై అముతోను, సఖ్బులతోను చేర్చ రాదు, 
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2. విహెచ్‌ సి (బె్టన్‌ హాక్సా క్లౌడ్‌): ఇది 
కూడ పురుగుల నరములవై విషముగ పనిచేసి, చురుకె త్తించి, 
అంగవాతము కలిగించి చంపును. శరీనములోనికి పోవుటనల 
నను తొకుటవలనను, పీల్చుటవలననుకూడ నిడి వివవముగా 
పనిచేయును, డి,డి.టి, వలెగాక, చల్లిన చెంటనేకూడ కొంత 
వరకు పురుగులను చంపగలదు. డానివలెనే చాల కాలను 
వరకు పయాజనము నిలచియుండును. డి డి,.టి వలన లొంగని 
మిడుతలు, మెత్తని పురుగులు, చెట్టు పేలు, ఆఅకులోపవల 
దొలుచు పురుగులు మొదలయిన వాటివై నిది పనిచేయును. 
కాని డానివలనే ఇదికూడ కొన్ని పురుగులను నివాింప 
జాలదు, ఎ రేలు జూసిక్‌ లు, అవ్నీంశలఫురుగు, ననగ 
పచ్చ పురుగు మొదలగువానివై నిది పనిచేయదు. గుమ్మడి 
జాతి మొక్క-లవై నిదికూడ అకు మాడ్పును కలుగ జేయును. 
"మొల కెత్తు గింజలకు బి. హా .సి. పనికిరాదు. దీనికి కూర 
గాయలను దుర్వాసన నిచ్చు లకు ణముగలదు. అందువలన 
ఆకు కూరలు, దుంపకూరలు, ఉల్లి, వీటివై దీని నెన్నడును 
ఉపయోగించరాదు, మిగిలినవాటివై కాయలు ఏర్పడక 
ముందు చల్ల వచ్చును, 

గమాక్సీను అనునదికూడ బి. పావ్‌. నీ, యే. దీనిని 
కూడ పొడిగాను, _దావణముగాను చల్లవచ్చును, పొడిగా 
5% న్ను (దావణముగా 0౧.05% న్ను ఉపయోగింతును. 
సకృత్తుగా రెట్టింపు చిక్కగా వాడుటయు గలదు. 

వ హాచ్‌.నీ.లో పయోజన కారియగు ముఖ్య (దన్వ 
మగు *గామూఐసోమర్‌”ను వేరుపరచి దానికి “ల్‌ండక 7 
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అని పేడిరి ఇది పురుగులను బె. హోచ్‌.సీ, వలెనే చంపినను 
దానిపలె కూరొలకు వాసన నివ్వదు. మానవులకు హోని 
చేయదు, గుమ్ముడిజూతి wie రెండు తడవల 
వరకు వాడవచ్చును. ఒకే మొక్క నై నమూడవతూరి వాడ 
రాదు 

లి. హోష్ట్ర్హ్‌ర్‌ :--- క్లోర్‌ డేను అను మందునుండి విడ 
దీసినది. దీనిని నేలలోనుండు పురుగులను, -చివులను, పెంకు 
ఫురుగులను చంపుట కుపయోాగింతుకు, ఇది గుమ్ముడిజాతి 
ముక్క- లకును, వేపలకును, మానవులకును హోని కలిగించును. 


జలణో సుంచే నడి వేను ప్రుహ సస, చదలు, తెల్టపురుగులు, కీచు 
రాళ్లు ముప౭:యిన అనేక దకములయిన కీటక ములమై పడ 


పనిచేయును. కు విగుటకు ముందు విడిగాగాని, "ఎకువ 
లశో *నిపిగాస్క దీనిని నేలలో వేయనచ్చును. 0.40 పాన 
నుక (ఎవర మునకు "రెండు కీతో, గాములు హౌస్టక్లోరు వచ్చు 
నట్టు లెక్క. గక ఉపయోగించవలెను. 

4. ఎం్యడిన్‌:-- ఇది గొంగళీ పునుగులవై నను, ఆకు 
పురుగుల్నపె నను, జూసిజ్‌ లు, , థిప్సు, అనేకములగు దొలుపు 
ఫుగుగులపె నను బెగుగ పనిచేయును. ముందుదహరించిన 
దక హోగాంన లె క్రీ ఇదిపూడ ఎర పేలు, పిండి పురుగులు, 
వౌలుసు సురుగుల్యన ప పనిచేయదు. ఇది చేపలకును స్తన 
బూతుంకు ము విషము, శావున ఎలుకలనుకూడ కొంతవరకు 
నిర్మూల దువ. శాని మానవులకు వివమగుటే తినుట 
కుక యోగిం ను భాగములు మొక్క-పై . నేర్పుడిన తరువాత ఈ 
మంగను చట్ట రాదు. 
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IV నేం దియ (జీవజ) భాసర కీటక హోరులు 
(అ) స్పర్శవిషములు: 

1. పారాధియాన్‌ :- తీ వమగు వెల్లుల్లి వాసనగల 
(దవను కాడదొలుహ పురుగులను తప్పు తక్కిన పురుగులన్ని 
టిని చంపగలదు. ఇదికూడ కొన్ని గుముడి జాలి మొక. లకో 
టొమూాటోలకు చెరుపు చేయును. తక్కిన మొక్కలు దీని 
(ప్రభావమున ఏపుగ పెరిగి పంటల సెక్కు నఇచ్చుునని శరౌలియు 
చున్నది. ఇది _స్తన్యజంతువులకు మానవులకును అత్యంత విష 
పదము. బది చర్జుమునకూడ తగులరాదు. ఇక పదునైదు 
రే కోత పారంభింతుకను వరకు చల్ననచ్చును. ఆవైన 
పనికిరాదు. దీనిని పొడిగా వాడుట సమతా దనము 
గా చిముంటయు ఎంతో జాగరూకతతో చేయవలెను. 
మామూలుగ నూటికి 0.05 పాళ్ల చిక్కదనముతో చిమ్ముు 
దురు, 

9% నూలాథధీయాన్‌ :- ఇదికూడ చాల దుర్యాసనగల 
(దవమే. కాని ఇది చల్నిన చెట్ల కాయలకు దుర్వాసన నివ్వదు. 
దీని [ప్రభావము షుమారు 15 రోజులు నిలచియుండును. దీనిని 
అన్ని ను రుల శై నను వాడవచ్చును, పిండిపురుగులవై నను, 
పొలుసు పురుగులపై నను అంతగా ఉపయోగపడదు. నూటికి 
0.05నుండి 0.16 పాళ్ళవరకు వాడదగును, 

(ఆ) అంలేర్షామి విషములు; --- ఇటీవల సూడాన్‌, 
సిట్రామ్‌, సిస్తాక్సు, “ఇెస్టాక్సు వెొందలగు కీ క్ర పశరులు ముక, _ 
లోనికి పోయి, దాని రసమును కీటకములను సంపా 
రించునని కనుగొసిరి. వ్తట్టు చేలు, నల్లులు, ఎర చే మటు, 
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(ధిప్సు మున్నగునవి నివారింపబడును. వైరసులను వహించు 
పురుగులను చంపి వైరసు తెగుళ్ళను వ్యాప్తి గాకుండకూడ 
నిరోధీంచును. ఈ కీటకహోరులను కోతకు ఆరు వారములకు 
పూర్ణమే వాడదగునుగాని తదుపరి వాడుట శేమనుశకాదు. 

కూరగాయలకు శిలీం ధములవలన సంభవించు వ్యాధు 
లకు (బూజు తెగుళ్ళకు) నివారిణోపాయము లీదిగువ నీయ 
బడినవి, 

బోర్లోమి శణము: యమ మట్టి, "తేక కర పాతలో 500 
| గాములు (ఒకహెనుు మెలుతు త్రేమును 5 గాలనుల (25 
లీటర్ల నీటిలో కరగించి, మరొక ప్మాతలో ఒకపొను 
(500 (గా) కొత్త సున్నమును (రాయిగాని, గుల్ల గాని 
కొద్దినీటితో తడిపి, పొడిమైన వెనుక తక్కిన 5 గాలనుల 
(25 లీటర్ల) నీటిని పోసి కలుపవలెను. దీనిని మరొక పాత్ర 
లోనికి వడబోయుట మంచిది. ఆ సున్నపు నీటిలో మైలు 
తుత్తుపు నీటిని పోయుచు బాగుగకలపవ లెను. పిమ్మట తళతళ 
లాణజెడి ఇనుప ముక్క-ను ఈ మిశణములో ముంచి ఒక 
నవిమిషము౦చగా చాసనివై రాగి యంటుకొనరాదు. అట్లంటు 
కొన్న చో మరికొంత సున్నమును వేర్చువలెను. రాగి యంటు 
కొననంతవరకు సున్న మును చేర్చిన తరువాత దానిని చెట్లచై. 
చల్లవచ్చును. దీనిని ఎప్పటిక ప్పుడు తయారు వేసుకొనవలనే 
గాని నిలువ యుంచరాదు, దీనిని నారు మళ్ళలో కలుగు 
నిరు చచు | తెపలునకుగూడ నుపళయోగింపవచ్చును. 

పెరనాక్సు అను శిలీం ధవారి బజారున నమ్బుదురు. 
ఇట్టివే క్యా పావిట్‌, క్యూ సామార్‌, కాద్‌" సాండోజ్‌, 

(6) 
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వెట్‌ కౌల్‌ మొదలయినవి. ఇవి బోర్జో మి శణముకన్న పిళి 
ష్టములు కాకున్నను, ఉపయోగ సౌలభ్యముండుటవలన 
ఎక్కువగా వాడుకలో నున్నవి. 

గంధక (దవ్యములు: గంధకపువాడిని ఉపయో 
గించుచో అది 6.45 చదరపుసెం.మో.(చ॥అం, కు తి00ర౦|ఛ 
ములుగల జళ్లెడ దిగెడిదిగా నుండవలెను. గంధకముతో సమ 
పాలు చేశేదె న విలువలేని పొడిని చేర్చి చల్లవచ్చును. ఇది 
శిలీయధ రోగములనేగాక ఎర మే పలనుకూడ నివారించును. 

చిమ్ముట కనుకూలించుట కె. 500 [గాముల సున్న 
మును 5 లీటర్ల నీటిలో కరిగించి, దానినికాచి, ఉడుకు పట్టిన 
తరువాత శెట్టింపు (1 కిలో గాము గంధకపు పొడ్‌ని కాం 
కొంచెముగా “వోయుచు కలపవలెను. తనువాతి ఒక్‌ గంట 
మరగనిచ్చి, వడకట్టియుంచుకొని యా చిమ్మునపుడు లెస్‌ 80 
"రెట్ల నీటిని చేర్చి చిమ్మూవలెను. 

సేం దియ (జీవజ) రస దవ్యములు: --- పాదరసనుగల 
అగొసాన్‌, సెరసాన్‌, డస్స్పులాన్‌, జర్మిసాన్‌ మొదలగు 
రస్మదవ్యములను వీ త్తనములలో దాగిన తెగుళ్ళను నివారిం 
చుట కుపయోాగింతురు. 

కాయ గూరలును, ఆకుకూరలును ఉపయోగమునకు 
(బశస్త స్త్రముగ నుండవలెనన్న వాని నంతగా ముదిరి పీచుకట్టక 
ముందే నోయవలయును. కాని వీనిని ని కయమునకు జంచు 
నవారు తభూసిక పాచ్చుగుటకుగాను తరచు పరువు దప్పి 
వెనుకనే నోయుచుందురు, అందువలన స్వయముగ నుత్చు 
చేసికొను వారికి గాని కూరలు సరియైన పరువున లభింపవు. 
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కంద, పెండలము, చేమ, చిరుగడం, ఉరలగడ్డలు మొదలగు 
దుంపకూరలను మా తేము సామా న్యముగ ముదిరినపిమ్ముట నే 
(తవ్వి వీయవలసి యుండును. బాగుగ ముదిరి యందు పిష్ట 
పడార్లోత్ప త్తి పూర్తిమైన గాని దుంపకూరలు బాగుగ 
క కాని ముదిరిన కొలది క సస? మేర్పడుటకు 
బదులు క రకట్టు ముల్గంగి, నూలుకోరు, బీటురూటు, టర్నిపు 
మొదలగు జాతుల కీస్తూ; తేము వ_ర్తింపదు. 

కరూూారదినుసుల నుపయోగించువారు - ముఖ్యముగ 
నారమునకొకసారి సంతలలో గొని యుపయోగించువారు- 
అవి త్వరలో వాడిపోకుండగను, (కుళ్ళిపోకుండగను చూడ 
నలసీ యుండును. ఇందుకు నానిని సాధ్యమైనంత చల్లని 
(పచేశమున చీకటిగానుండు చోట బాగుగ గాలి తగులునట్లు 
విడివిడిగా నుంచవలెను, వేలాడదీసిన తీగబుట్టలలోగాని త 
జంగడలవై గాసి యుంచిన (కిందినుండి సూడ గాలి తగులును, 
ఆకుకూర జాతులను "మొక్కల వేళ్ళు నీటిలో నుండునటుల 
నుంచుచో నవి యంత త్వరలో వడలవు. నీటిని తరచు 
నూర్చుచుండవలెను. కోసిన యాకులకును, కాడలకును, 
గుడ్తనుగాని కాగితమునుగాని చుట్టి పైని నీరు. చిలకరించు 
చుండ వలెను. నీటిలో నీ వేసి యుంచిన నివి చెడిపోవును. 

"సరళ్ళలో త్మీవమగు కృషీ చేయుచో సామాన్యముగ 
బెండ, వంగ, వీర చముదలగు కాయగూరలు సెంటునకు 
80-50 కి. (గా. (60-100 పొను లగును. సగటున 40 కి, (గా. 
(80 నొనులు "లెక్క. ఈాడనచ్చును, తోటకూర, మట్టు 
బచ ఎలి మొదలగు ఆకుకూరలు 20-40 కి, (గా (42-80 


పొనుల వరకు కావచ్చును. సగటున 50 8, [గౌ చూడ 
వచ్చును. దుంపకూరలు 50 కి. గా. మొదలు 100 వర 
కగును. సగటున 15 కి, pr. కావచ్చును. జిండలము, వాచ 
కంద మొదలగు కొన్ని జాతులు 150,100 కి. (గా. నరకగుట 
లదు. ఆకుకూరలు, కాయగూరలు, దుంపగూరలు గలిపి 
సగటున లతెక్క-చూాచిన యెడల మూడు కారులందును గలిపి 
సెంటుకు 125 కి [గా చొప్పున నుత్చ త్తి చేయ పీలగును. 
సగటున 1కే కి (గా. (వసెకు 25 న. వై. (పావలా వొ 
ప్పున లెక్క-గట్టు వో సెంటు 1కి రు 20.00 లు రావచ్చును, 
పట్టణముల సమీపమున సామాన్యముగ నింతకు కి "రెట్లు 
'వెలవచ్చును. ఒక్‌ పెద్ద నాడును, ఒర్‌ కు| రవాడును, నౌక 
యాడుదియు కలిసి పని చేయుచో 0.20 హోచ్చేరు (స్తే యెక 
రము) నుండి యిట్లు 1500 రూపాయల విలువగల కూరల 
నుత్స త్తిచేసి యందుకోగు నగదు వ్యయము సునూరు లీ00 రూ 
పాయిలు పోగా తక్కిన రు 1200 ల తోను కుటుంబపోవణ 
మును గావించుకొనగలరు. సామాన్యకృపితోపాటు వంగ, 
దోస, బీర మొదలగు కూరగాయలను బెంచుచో సగటున 
నెకరమునకు కి వేల కి. ux “వదొోప్టూన నుత్ప త్తి చేయవచ్చును. 
వ్యవసాయపు వ్యయము అన్ని బాపతులను లెక్క గట్టువో 
పరిస్థితులను బట్టి రాబడిలో మూడవవంతు మొదలు సగము 
వరకుండును. తొలకరిలో పెంచబడు కూరగాయ జాతుల 
సాొగునకు ఎకరము 1కి సగటున సుమారు రు 250 లును, 
సీరుకట్టి సాగుచేయబడు నీతకాలపు లేక వేసవి పంటకు 


రు 800-400 ల వరకును అగును. దుంప జాతులకు విశ్రనపు 


కూరదినుసుల ఆహార యోగ్యత, ఉపయోగము 4” 


ఖరీదును, తవు కరూలియు హెచ్చు నుంశుటచే రు 500 - 
650 ల వర కగును, 


ఆయా జాతులను బెంచుటకగు వ్యయమును, వాని 
వలన వచ్చు ఆదాయమును వానినిగురించి (పత్యేకమున 
| వాయు సందర్భమున దెలుపబడును. 


4. రూరదినుసుల ఆహారయోగ్యత, ఉపయోగము 


ఆహోరమున కూర దినుసుల (పాముఖ్యతను గురించి 
యవతారికయందు సం| గహాముగ 'దెలుపబజెను. 1-(అ) (ఆఅ) 
అనుబంధము లందలి యం కెలనుబట్టి ఆయా జాతుల దినుసు 
లందలి సిటి పరిమితియందును, పౌష్టకశ క్రి కాధారమగు 
కర్చునోదజనితముల (శార్భ్బోహాడేటుల్సు యొక్కయు, 
మాంసకృత్తుల యొక్కయు, చమురు (కొవ్వు) దమొక,- యు 
పరిమితుల యందుగల న్య త్యాసములు తెలియును సామా 
నంముగ కాయగూరల యందును, చాల జాతుల ఆకుకూరల 
యందును నిరు పాచ్చుగి నుండుటచే వాని వొపిక వి 
తక్కు వగ నుండును. వీనిలో సేగు సుమారు 82 మొదలు 96 
వంతుల వగకు (సగటున రం నంతులు) నుండును. మొత్తము 
పొస్ట్థీకగ కి ఆయూాదాతులలో 26 [గొములకు (బొన్సుకు) 41'7 
కాంరీలి వరకుండును. కాయగూారలలో నరటికాయ మ. 
మిందుల కగపవావముగ నెంచదగును. ఇది పొస్టిక శ కిలో 
దుంపషకు-ం లతో శుల్యము. పూవు గూరలును, గేట్ర కూర 
వలు మొసలగు కొడకూరలును, పీండిపదార్భము తక్కు 
వగనుంషు ముల్లంగి, నూలుకోలు మొదలగు దుంపకూర లును 
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పౌష్టిక శ క్రియందు కాయగూరలతో తుల్న్వములుగ నెంచ 
దగును. అకు కూరలలో నీరు సామాన€ముగ నూటికి 75-98 
వంతుల వరకు సగటున (85 వంతులును, పొష్ట్రికళ క్రి ద్ర్‌లి 
వరకును (సగటున 15 వంతులును) ఉండును. కూరదినుసులుగ 
నుషయోగింపబడు చిక్కుడు మొదలగు గింజ లందును, పిండి 
పదార్గము హెచ్చుగ నుండు కంద, వెండలము, ఉరలగడ్డలు 
మొదలగు దుంపజాతులందును, అరణికాయ లందును నీళు 
తగి = నూటికి సామాన్యముగ 50-50 వంతుల (సగటున 
70 వంతుల) వరకు ఉండి పొస్ట్రికశ క్రి పాచ్చుగ - 22 _ 44 
(సగటున లీ0) వంతుల వరెకుడిండును. 

బాల జాతుల కూరదినుసులలో మాంసకృశులు 
తక్కువ. 20 జాతుల కాయగూరలలో పరిశోధింపగా స్‌ 
సగటున నూటికి 1.57 (0.15-4.49 వరకు వంతు లుంగోను. 
పూవుకూరలును, కాడగూరలును, దుంపకూరలును గూడ 
సని విషయమున ఏనిత్తో దుల్యములుగ నెంచవచ్చును. ఆకు 
కూరలలో మాంసకృత్తులింతకం శు హెచ్చు నుండును. 
9 జాతులలో సగటున 4.25 వంతులు (1.70-8.40 వరకు) 
ఉం డెను. 

కూరజాతులబలో చమురు పరిమితి మిగుల దక్కువగు 
టచే గణింప దగినదిగాదు. 

కర్చునోద జనితములుగూడ కాయగూారలలోదక్కు న. 
అరటిగాక 20 డాతులలోచూడగా సగటున నూటికి 5.5 
(2.76-10.10} వంతులుండెను. లేతకాడ కూరలును, పూను 
గూరలును నీ విషయమున వీనికి దుల్యములుగ నెంచవచు ఏను. 
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అకు కూరలలో నింతకంకు కొంత హెచ్చుగ - 9 జూతులవై 
సగటున నూటికి 8 వంతులు (3.40-11.9) ఉండును, పీండిీ 
పదార్థము గక్కుువగనుండు జాతుల దుంపకూరలుగూడ 
ఏ్‌వితో దుల్యముగ నెంచవచ్చును, పిండిపదార్థము పౌాచ్చుగ 
నుండు దుంపజాతులందును, అరటికాయలందు మా(తేము 
క ర్బునోదజసనితములు పాచ్చుగ అనగా సగటున నూటికి 28 
వంతులు (7 జాతులలో 15-80 వరకు) ఉండును. 

ఖనిజములు-ముఖ్యముగ ఖటికమును (కాట్రయం) ణెను 
మును - కాయథశూారలలో కం"కును దుంపకూరలందు కంశెను 
ఆకుకూర లతో హాచ్చుగనుండును. 1 - (అ) అనుబంధము 
మూడుడు. 9 జాతుల ఆకుకూరలలో సగటున ఖటికము 
నూటికి 0,695 వంతులును, స్ఫురము 0.061 వంతులును, 
ఇముము లక్షకు 9.69 వంతులును ఉండెనని అక్క బేలను. 
“కాయగూర జాతులందివి సగటున వరుసగా .089, .047, ౨.82 
మా, తమును, దుంపకూరలలో సగటున .045, .065, 1.25 
వంతులు మా(తేము ఉండునని అక్క తేలెను. పూవ్రకూర 
లును, వాల జూతుల కాడకూరలును, దుంపకూరలునుగూడ 
వీ విషయమున కాయగూరలతో గొంచె మించుమించు 
సమానమే యని చెప్పవచ్చును, 

విటమినుల విషయమునగూడ నాకుకూర ఖే (కేవ్టము. 
కాని యా వివయనుయి కొన్ని జాతులను గురించి పరిశోధన 
జరుగ లేదు. జరిగినంతనరకు విటమిను ఎ నొసగు ఆిరొటిన్‌ 
ఆకుకారలందును నూరు (గౌములు తేక 8.75 తులముల 
కును లెండువేలు మొదలు పన్నెండు వేల అంతర్థ్హాతీయ ఒంట 
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(యూనిట్ల్రువరకు నుండగా, కాయగూరలందు తీఏ0 ఒంట్లకు 
లోపుగను, చాల జాతుల దుంపకూరలలో నూటికి లోపుగను 
మాత మేగలదని 'లేలెను. రెండు దుంపజూతులలో మా తము 
కొంత హాూచ్చుగ Ce 45ి4ను, గాజర గడ్డలలో 2000ను) 
గలదు. విటమిను బ్ర కరూరజాతు లన్ని టిలోను* స్వల్ప "మే యగు 
టచే నది లెక్క కుదీసికోబని లేదు. విటమిను బ్వీ కూడ జెలి? 
నంతవరకు వాలజాతులలో తక్కువ. కాసే కొన్ని ws 
లలోను (కంద, ఉరలగడ్డ, చిరుగడం) అరటికాయ లందును 
పరిమళమునకు వొడబడు కొ _తిమిరి, కరివేపాకు లందును 
నూతమే యెన్నదగినంత గలదు. విటమిను సి విషయమున 
గూడ నాకుకూరలే య|గస్థానము వహీంచుచున్నవి, కాయ 
గూరలు వీని తరువాతివి. 

కూూరదినుసుల యాహోర యోగ్యత నితర యాహార 
(ద్రవ్యముల యోగ్యతతో బోల్చి చూచునపుడు వాని యం 
దలి మాంసకృత్తులు మొదలగు వొస్టైక (ద్రవ్యముల 
రొక్క-యు, ఖనిజ (వ్య ములయొక్క.యు, విటమినుల 
యొక్కయు | పమాణమును బట్టి వమూచినప్పటికంశు నూరు 
కాలరీల పౌప్టికశ క్తి నిచ్చు దినుసులందలి పరిమితులనుబట్టి 
చూచినచో మరింత బాగుగ నోచరమగును. ఈ (కిందనూరు 
కాలరీల పొస్టికశ క్రినిచ్చు కాయగhూరలందును, ఆకుకూర 
లందును, దుంపకూరలందును గల పొస్టిక (దవ్యములయొక[_ 
పరిమితులు కొన్ని తృణధాన్యములందలి పరిమితులతోను, 
కాయధాన్యముల పరిమితులతోను పోల్చి చూపబడెను. 
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వెప పట్టిక యందలి యం కెలవలన మాంసకృత్తుల వివ 
యమున మంపకూరలకంశు అకుకూరలును, కౌయశూరలును 
నెంత | శేష్టములో స్పష్టమగుచున్నది. ఆహారమున ఖనిజ 
(ద్రవ్యముల లోటు దీర? టకు ఆకుకూర 'లెంతయుపచరించునో 
గారని విటమిను “ఎబి” లోటు దీరు ఎటలో పీని సామ 
ర్థ్యతే యెంత హెచ్చుగగలదో గమనింపదగును. ఇన్ని విధ 
ముతా (శేవ్రములగు సీ యాకుకూరలను అజ్ఞానము చేత 
నొందరును, నాగరిక తా పబావమున గాందరును తగినంతగా 
దినకుండుట మెంతయు శోచవీయము. తోటకూరవలె నన్ని 
కాలము లందును సులభముగ పెరిగి విత్తిన 40-45 దినము 
లలో దయారగు కూరదినుసును తేగినంతిగా నుపయోగింపక 
ఖనిజములయొక్క- యు, విటమినులయొక్క యు లోపము వలన 
గలుగు పలు రోగములకు బాలుపడుటకంకును, వాని నివా 
గణకొర కాయా ఖనిజములును విటమినులు గల మందులను 
కొన్ని వందల రెట్లు హెచ్చు వెలపెట్టళొని వాడుటయు చేశ 
న న. | 

చై పట్టికలోని యం౦కెలును, 1వ యనుబంధమునందలి 
యం కెలును విజేశపు కూరజాతులవై చాలమంది విద్యావంతు 
లకుగల మోహమునుగూడ వారదోలగలవు. కాయగూారలలో 
నీ దేశమున విరివిగ నుపయోగింపబడు గుమ్మడి, గోరు 
చికుడు మొదలగునవి సీమగుమ గడి, |ఫెంచి చిక్కుడు 
మొదలగు విచేశపు జాతులకంశు నెంత (కిప్టుములో అపి 
తెలుపుచున్నవి. ఇశ్తై తోటకూర, అవిసెకూర మొదలగు 
చేరీయములగు ఆకు కూరలు గోబి మొదలగు విజేశీయముల 
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కంటునుు చేను, కంద మొదలగు చేకీయపు దుంప జాతులు 
ఉరలగడ్డ ముదలగు చానికంజబును చాల విషయములలో 
(కేవ్షము అనియు గూడ యవి బెలుపుచున్నవి. 


కూరజూతుల ఆహార యోగ్యత వాని నుపయోగించు 
రీతినిబట్టికూడ యుండును. నానివలన పూర్తి |పయోజనము 
గలుగవలెననిన తాజూ దినుసులను యుక్‌ కాలమున సహజ 
స్థితిలో దినవలెను. ఇట్లు దినుచో తక్కువ దినుసులవలన 
పాచ్చు |పయోజనము గలుగును. ఈ విషయము (పకృతి 
సిద్ధమగు ఆహారమువే నియమముగ దిను నారి కనుభవవేడ్యము, 
అభ్యాసము జేయుచో భీర, పొట్ల, వొంతు చస, గుమ్మడి 
మొదలగు కాయ గూర లిట్లు సులభముగ దినదగియుండును $ 
అభాాసకాలమున వీనిని దరిగి నిముూుశాయ రసముతోను, 
"తేనెతోను కలిపి తినవచ్చును. లేక ఉడికించకుండ ఉప్పు, 
చింతపండు మొదలగు పరిమళ దివ్యములును గలిపి పచ్చ 
ళ్లు! దయారు చేసి తినవచ్చును. జీర్ణశక్తి తక్కువగ గల 
వారైనను స్వల్పముగ నిల్లు దిన సారంభించూచో వాని 
(ప్రభావము వలననే నాళ క్రీ కి “పెరిగి (క్రమముగ వలసినంత దిన 
వీలగును. మెత్తగ నూరినను జీర్ణముకాని రోగులకును, బిడ్డ 


లకును విని రసమును దీసి చకార లేక తేనెతో గలిపి ఇవ్వ 
వచ్చును, 





శ పచ్చికూర దినుసులను దినువాప, వానిని పరిశు[భమయిన నీటిగో 
కడిగి యుపయోగింపవలెను. లేనిచో కొన్ని నూక జీ వుల వలన జనించు 
రోగములు వాని కంటియుండు మలినము నీరు వంచలగు చాొని ద్వారా 
సం(కమించవచ్చును, 


కూరదినుసుల ఆహార యోగ్యత, ఉపయోగము న్నే 


మై నచెప్పినట్లు అపకి (ముగ నుపయోగింపదగిన తొజూ 
కూూరదినుసులు లభించుట కష్టము. ముదిరిపోయిన దినుసుగాని 
నిలువయున్న దినుసుగాని లభించు చుండును. వాని నే ది్‌న్‌న 
మేలు గలుగుటకుబదులు. జీర్లముగాక క్‌కుకూండ కలుగ 
వచ్చును. “కావున నామాన్యముగ కూరజాతులనుడికించి తిను 
టయే వాడుకయె యున్నది. ఇందువలన నవి కొంత సులభ 
ముగ జీర్ణ మగుట యేగాక తినుట కింపుగగూడ నుండును. 
రుచికిని, వాని యాహోర యోగ్యతను కొంతవరకు చెంపెం 
దించుటకును వానితో విపిధములగు తాలింపు _దవ్యములను, 
పదిముళ _దవ్యములను జేయ్పుటకూడ సామాన్న్యా చార 
మయ్యెను. ఆయా జాతుల కూరల వండు విధాన భేదములను 
బట్టియు, అందు జేర్పబడు నితర ; డ్రి సమ్మేళనా భద 
క బట్టియు, కూరల వంటకము [కమముగా సంకీర్షమగు 
కళగా నేర్చుడెను. తుదకీ కళ్ళాపభానమున కూరల యావోర 
యోగ్యత విసరి రింపబడి వానిని దయానుచేయుటలో నోటి 
కింపుగ నుండుట కే | పాధాన్యత హెచ్చెను. ఆయా దినుసు 
లను మృదువుగ జేయుటకు తగినంతవరకు మాత ముడికించి 
వాని సత్త్వము పడకుండ మినుపచెక్కు, జీలక్మరవంటి దిను 
సులతో తాలింపు పెట్టుట మాని చమురుతో వేచుటయు, 
— ఉల్లి, వెల్లుల్లి మొదలగు ఘాటగు మసాలా 
_దవ్యములను పౌచ్చుగ 'జేర్చుటయు సాధార మయ్యెను, 
వ తయారుచేసినపుడు ఆకుకూరల కంశును కాయణగారల 
కంకును, దుంపకూరలు తత్తుల్యములగు అరటికాయల వంటి 


కాయ గూరలును హెచ్చు అఆకర్టవంతములుగ నుండుటచే 


ర్ర్‌2 


సామా న్య విషయములు 


నిట్టి వే నాగరకులు దినదగిన కూరజాతు లను నభి పాయము 
గూడ (పబలెను. కూరజాతులను స క్రమముగ నుపయోాగ 
పరచుకొని యారోగ్యము నొందవలెననిన వాని వంటకమున 
స్మీ కింది విషయములను గమనింపవ లెను. 


lL. సాధ్యమయినంతవర కిగురు కూరలనే వాడవలెను. 


వానిని చుగుకుగ నుడికించి యవి సాధ్యమయినంత 
తక్కువ కాలములో పక్య్యమగు నట్లు వరాడవ లెను. 
ఉడుకు నపుడు మూత పెట్టి గాలి తగులకుండ చూడ 
వలెను, గాలి తగులనిచ్చుచు దర్భ కాల నుుడికిం 
చుచో నందలి విటమినులు చాలవరకు నశించును, 


ఉడుక బెట్టినపుడూ బోసిన, లేక వానినుండి నెలువడు 
సిటిని అందిగురనీయవ లెను, వార్చి వేయుచో నానీ 
టితో నందలి సారము కొంత ముఖ్యముగ ఖనిజములు 
వోవును. నిరు హెచ్చుగ నుండి కూర యిగురుటకు 
పాచ్చు కాలముడికించ వలసి యుండుచో నీటిని 
వార్చివేసి వేరుగ పోగచి పుచ్చుకొనవలెను. లేక 
కూరలో నేచేని పిండి పదార్లమును జేర్చి యందు 
వలన నా నీరు త్వరలో నిగురునట్లు చేయవచు ఎను. 


కూర యుడుకు నపుడు రవపులుసు పెట్టువో నందలి 
విటమిను సి అంత సుళువుగ నళించదని కనిపెట్ట 
బడెను. కావున రవపులుసు పెట్టి యిగురు గూరలను 
దయూరు చేయు పద్ధతి హెచ్చు వ్యాపకమునకు 
"బేీవలెను. 


కంక దినుసుల ఆహార యోగ్యత, ఉపయోగము గ్‌ 


6. కాని హెచ్చు పులుసుతో నుడికించి తినుట మాన 
వలెను, అట్టి కూరలు సులభముగ జీర్ణముకావు, 
7. వేపుడు కూరల ఆహార యోగ్యత వాల తక్కువ, 
చమురు తో వేచునపుడు ఊడికించునప్పటికం"జు 
పాచ్చు డిగీల వేడిమి తేగులుటచే నందలి విటమి 
నులు చాలవరకు నించిపోనవుటయే గాక కూారయం 
దలి పోషక (ద్రవ్యములు గూడ మార్పునొంది సుల 
భముగ బీర్ణముకావు. 
8. కూరలతో కొంచెము మినుపచెక్కు_, జీలకర, కొత్తి 
మి కరివేపాకు మొదలగు (ద్రవ్యములను 'జేర్చుచో 
నవి కూరల రుచినే గాక వాని యాహార యోగ్యతను 
గసూడ గొంతవరకు వెంపొందించును. కాని మిర్చి 
“మొదలగు గాటగు (దవ్యములను విసైారముగ జేర్చి 
యుపయోగించుటవలన జీర్ల కోశములు చెడును. 
పాకకళయందు (పవీణతగలిగి యపుడపుశు పత్రికలలో 
మంచి మంచి యోగములను |పకటించు నారీమణులు వై 
వివమయములను గమనించి కూర దినుసుల నాకర్దవంతముగ 
జేయుటలో వాసి గణ్యత వెడకుండ జూచుట మంచిది. 
ఆయా తరగతుల కూరదినుసుల నుపయోగంచు ముఖ్య 
విధానములు 2 వ యనుబంధమున 'దెలుపబడును. 

తాజా కూరదినుసులనే గాక కొన్నిజాతుల నెండించి 
యుపయోగించుటయు గలదు. ఉ:- వంగ, దోస, జెండ, 
గోరుచిక్కు-డు. ఆయాజాతుల నెండించు విధానములు వానిని 
గూర్చి (ప త్వేకముగ (వాయుచోబ వివరింపబడును, కాని 


స్‌4 సామాన్య విషయభయులు 


యెండ సహాయమున కూర దినుసులను విరివిగ నిట్లు శుషపీ-౦ 
పచేయుట వీలగుపవికాదు. ఇటీవల చునుకుగను దినుసునందలి 
విటమినులంతగా ననశొంపకుండగను మరల నాన బెట్టి యుప యో 
గించునపుడు కొంచ మించుమించు తొజా దినుసువలెనే 
యాకర్త వంతముగ నుండు నట్లును గుమ్కింపచజేయుటకు తగిన 
యం[తములు కోని పెట్టబడెను. విరివిగ నుత్స _తియగు చోట్ల 
కూరగాయలను గొని గాని, పండించి గాని యిక్షైండ బెట్టి 
యుద్ల పరిస్టితులందు వలయు చోట్లకు రైలులో సులభముగ 
గొనిపోగలుగుచున్నారు. ఇక్సైండించిన కూగదినుసుల యొగు 
మతికి రైళ ఎలో తాజాదినుసు నెగుముతి చేయుటకు వలయు 
స్థలములో సుమారు మొనిమిదవ లేక ఆరవ వంతు స్థలమె 
సరిపోవును. 


విపరీత పరిస్థితులంది క్లైండించిన కూరదినుసుల నువ 
యోగింపవలసి వచ్చినను, సామాన్య పరిసితులందు - ముఖ 
ముగ (గామములందు-సాధ్యమైనంతి వర శెవరికి గావలసిన 
వానిని వానే తమ వెరళ్ళలోను, పొలములందును బండించు 
కొని తాజాకూరలనే యుపయోగించుట మంచివి. ఎవరి 


యుపయోగమునకు వారు తమ దొడ్లలో కూరదినుసులను 
ఇంచుకొనజాబని వాదికి వలయు, కూరలనుగూడ ఆ|గామ 
మందలి వ్యవసాయదారులు పండింపవటెను. పట్టణ సమీప 
(గామములందలి వ్యవసాయదారులు తము [గామములకు సరి 
పడు వానికం“కు హాచ్చుగ పండించి పట్టణ వాసులకు వలయు 
దినుసులనుగూడ సపయి చేయవచు+*ను. 


కూరదినుసుల ఆహార యోశ్యతే, ఉపయోగము న్స్‌స్‌ 


సొమాన్యముగ పండించు వారలు కూరదినుసులను 
ఏీధులనెంట దిరిగి యమ్ముకొనువాం| డకు టోకున విక 
యింతురు. కాని తరచు చిల్లర ఏ కయపుధరలో సగము ధర 
కంక ర తులకు రాదు. ఇందువలననే చాలచోట్ల స్వయముగ 
ఏ|కయింపజాలని వ్యవసాయదారులు కూర జాతులను పెంచు 
టకు వెరతురు. కూరలను అమ్మకానికి పంపుటకు ముందు, 
పరిమాణమునుబట్టియు, రకమునుబట్టియు, చేతదనమును 
బట్టియు, -వీరుచేయుటను * ేడింగు” అందురు. పూర్వము 
దీనిని “ఈడువి అనెడివారు. ఈమాట నిప్పుడంతగా వాడుట 
లేదు. దీనివలన అమ్మేవారికీ, కొనేవారికీ నడుమ నమ్మకము 
చంపొందును. ఉత్ప త్తిదారునకు లాభముకూడ సాధారణ 
ముగా ఎక్కువ వచ్చును. 

మొత్తముమిోద కూరగాయల యుత్చ త్తి! తగిన విక 
యపుకేర్చాట్లు లేకపోవుట చాల యవరోధముగనున్నది. 
కట్టుబాటబ్లుగలిగి పండించిన నానికి న్యాయమగుధ ర లభించు 
టకు తగిన యంగ శ్భేర్పడినగాని స్వయముగ దిరిగి చిల్ల రగ 
ఏకయిం చుకొనజాలని న వసాయదారులు విరివిగ ఏని నుత్చ 
త్రి చేయుటకంతగా బూనుకొనుట తగినంత లాభకరముగ 
నుండదు. వీనిని 'బెంచుటకు తగిన పరిస్థితు లమరుచోట్ల రైతు 
లందరును జేరి వికయమునకు సవాకారపద్ధలిని యేదో 
యొక యేర్పాటు గావించుకొనుట మంచిది. 

తాజాకూరలు లభ్యము కావలెననిన సాధ్యమయినంతే 
వర కవి యుత్ప త్తియగు[ పదేశ మునకు సమిాపముననే విని యో 
గపడునట్లు చూడవలెను, కాని పెద్ద పట్టణములకును; నగర 


న్‌6 సామాన్య కిషయములు 


ములకును కూనలు కొంతవరకు దూర పదేశములనుండి కరాడ్‌ 
రైలులో యెగుమతి యగుచున్నవి తెలుగు జిల్లాలలో 
అనకాపన్సీ, విజయనగరం, పిఠాపురం, రాజమం్యడ్‌, నిడది 
వోలు మొదలగు కొన్ని యనుకూలమగు ,పచజేశములందు 
కూరడినుసు లిబ్లు విరివిగ నుత్స త్తిచేయబడి యెగువుతి 
“మెండుగ జరుగుచున్నది. దినుసుయొక్క- స్వభావమును బట్టి 
యవి తాటియాకు బుట్రలలో గాని గోనెసంచులలో గాని కట్టి 
పంపబడు చుండును. 

ఇంతవరకు కూర జాతుల స్వభావ భేదములు, వర్తీకర 
లము, సేవ్యవిధానములు, వాని యుపయోాగము అఆవోద 
యోగ్యతే మున్నగు విషయములు సూలముగ జెలుపబడెను. 
రెండవ భాగమున ఆయా జాతుల కాయుసహారలను, గింజ 
కూరలను గురించి వేర్వేకగ _నాయబడును,. మూడవ భాగ 
మున నిశ్తై కాడ, పూవు, ఆకుకూర జాతులను గురించియుు, 
నాల్లవ భాగమున దుంపకూర జాతులను గురించియు చెలుప 
బడును. 


రెండవ భాగము 
"కాయగూరలు, గింజకూరలు 


అ. చిన్న మొక్క-లుగ లేక తుప్పలుగ నెదుగు జాతులు. 


1. వంగ 
Brinjal-Solanum melongena, N. 0. Solanaceae. 
ఆక వము-క త్తరి, కన్న డము-బదినె మళయాళము-వజుతోనన్‌; 
ఓ(థ్రము-బంగినో; హీంది-బాంగీ, టి 9గన్‌; సంస్కృృతీము-వా ర్లాకం, 
వంగ ఆంధ దేశమందు సర్యజనాదరణీయమయి ము 
కారు లందును విరివిగ బెంచబడుచున్న ముఖ్వ్యమిగు కాయ 
సార జాలి. దీని కాదిముసానము నిరారణగ చెలియదు. (శా 
దములందు నిపే.ధింపబడిన జాతులలో నిదియొకటి యగుటచే 
పేండియా కిది ఎలుపటినుండి వచ్చిన ముం చబడు చున్నది, 
కాని యెపుడు వచ్చెనో సరిగా తెలియదు. 
వంగ యిపు డుప్ప్ర (పదేశములందు చాల-చోట్ల పెంచ 
బడుచున్నది. ఇండియాలో నన్ని రాష్ట్రములందును కొద్ది 
గొప్ప మెరు చేయబడుచున్నది. ఆం; ధ"డేశమున నిడి వంచ 
బడని (పేశములు చేవదియే చెప్పవచ్చును, 
వంగ ముక్క- సుమారు 0.94-1.5% మీటర్ల (కి(క 
అడుగులు మె త్తెదుగు చిన్న గుల్మము. సామాన్య ముగ ేక్ష 
వార్చి కము చెంచబడినను అనుకూల ee బహు 
వారి కముగ బెరుగగలదు, వేళ్లు మొక్క-మయొక్క_- వై భాగము 
(శ 


2 వ పటము నకు దగినంత విరివి” వ్యాపింపవు. కాండము 
సామాన్నముగ 1.27-2,54 సెంమా (క-1 
అంగుళముులావు వరశెదుగును. అ నేకములగు 
కొమ్మలను, రెమ్మలను బెట్టును. అకు పెద్దది. 
సుమారు 15.24 సెం.మీ. (6 అంగుళములు) 
డివియు, 10.16 సెం.మీ, (4 అంగుళములుు 
వెడల్పును గలిగియుండును. అంచులు కొద్ది 
నంగయాకు సు తమ్ములుగ చీలియుండును. కొన్నిటిలో 
(కై సైజు) చేకముగ నుండుటయు గలదు. ఆకులు అంత 
టను మృదువయిన నూగు గలిగియుండును. 

కొన్ని రకములలో ఆకులందలి యీనెల మైనను, కాండము 
_ మోదను, కాయల తొడిమలమాదను, ముచికలమూదను వాడి 
యయిన ముండు స్వల్పముగ నుండును. పూవులు శొడి 
ములు గలిగి ఆకు పంగలందును కొమ్ముల చివరనుగూడ 
సామాన్యముగ జంట గుత్తులు (మధ్యారంభ మంజపలుగ 
బయలుదేరును. ఒక్కొక్క గుత్తిలో 1-8 వగకుండును. 
ఒక్క-కచోట బయలుదేరు నెండు గుత్తులలో నొకదాని 
యందు సామాన్యముగ పిందె కట్టుటకు దగిన పూవొకటియే 
యుండును. రెండవ గు_త్రియందలి పూవులు సామాన్యముగ 
పిందె కట్టవు. ఇ్రందండాశ యము నామనూా! తముగనుండును. 
కాని ఒకే గుత్తియందు గాని శెంటిలోను కలిపిగాని పిందెలు 
కట్టు పూవులు వారి ఉండుటయు గలదు. ఫువ్చుకోశము 
సంయు కము. తమ్మెలు ఐదు. నీచమైనను కాయలతో గూడ 


'బెరిగి తుదివరకుండును. దళ వలయమును సంయు క్షమే. 
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తమెలిందును నదే. ఎరు 8కి వ పటము 
పుతోగూడిన నీలవర్లముగలిగి 
యుండును. కింజల్క_ములు 
బదు, వీని కాడలు దళవల 
యము నధిష్టించి యుండును, 
అండాశయము ఉచ్చము, కీల 
ము పొడవుగనుండును. కాయ 
అవక గింజలు గలిగి యుండు 
కొండకాయ. గింజ చిన్నది, 
గుండముగను, బల్ల పరుపుగను 
నుండును.తులమునకు సుమారు 
౨000 గింజలు తూగును, 


కాయల అకార; పరిమాణ, వర్ణ ఛేదములనుబట్ల్టియు, 
ఆకులందును కాయల ముచికలందును ముండ్లుండుటను లేకుం 
డుటను బట్టియు, సాగున కనుకూలించు పరిస్థితులను బట్టియు 
వంగలో ననేక రకములు గురి ౦పబడుచున్నవి. ఆకారమును 
బట్టి వంగ రకములను గుండ, కోల, పొడవు అను మూడు 
తరగతులుగ విభజింపవచ్చును. గుండ రకములలో కొంచె 
మించుమించు గుం డరక ములును, అడ్డు కురుచరకములును 
గూడ గలవు. బాగుగ నెదిగిన కాయలు కొన్ని 12.79, 
15.24 సెంమా. (5, 6 అం.) మధ్యకొ_ల్ల గలిగి చిన్న 
గుమడికాయలం లేసియుండును. పొడవురకములలో సుమారు 
0,*ఉ8 సెం.మో. (12 అం పొడవు గలిగి సన్నముగనుండు 
రకములుగలవు. కోలరకములు పొడవు లావులందిరెండుతరగ 
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తులకును మధ్యమముగ నుండును, 
తూనికలో 235 |గాములు (2 
తులముల) లోపు మొదలు 998 
[గౌములు (80 తులముల) వరకు 
తూగు రకములు గలను, కాయల 
రంగులో ఆకుపచ్చ, ఊఆడా రం 
గులు సో ముఖ్యములు. "తెల్లని లేక 
దంతఫురంగు రకములును గలవు. 
ఆకుపచ్చ వర్ణములో మిగుల లే 
బసరు రంగు మొదలు కారుపసరు 
రంగువరకు గాననగును. కొన్నిటి 
లో దట్టనుగు ఆకుపచ్చురంగు వైని 
లేత ఆకుపచ్చ చారలుగాని ప్లై 
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వంకాయలు (షై మైజు) లుగాని ఉండును. ఇనత్తై ఉదా 
రంగునందును లేత ముదురు భేద 

ములేగాక అకుపచ్చకును, ఊదారంగుకును మధ్య అంతర 
ములు అనేకములు గలవు. సాగున కనుకూలించు పద 
తుల ననుసరించి వంగలో మెట్ట వంగలనియు, నటి 
వంగలనియు రెండు తరగతు లేర్పడుచున్నవి. వంగపూవు 
పరసంపర్క_మునకు అనుకూలించుటచే స్యతస్పిద్దముగను 
మానవ కృషివలననుగూడ ననేక రకములును, ఉపరకము 
= 4కౌయ లందు ఊదా రంగుండు రకములలో నీ రంగు కొంతవరకు 


కాండములందు ఆకుల యా నెలందునుగూడ గాననగును. అట్టి రకముల 
వూవుల నీలిమరంగుతో నీ యూచారంగుకూడ చేరియుండును. 


వంగ 61 


లును పుట్టు చున్నవి. వ్యవసాయడారులచే (పక్యేకములుగ 
వ జక తోటలలోనే యిట్టివి కలపీయు౦డుట గలదు, 

ఆంధ బేశమున నాయా 'పజేశములందు [ప క్యేక 
రగములుగ పరిగణింపబడుచున్న కొ"న్నిటినిగూర్సి యో కింద 
సం|గ హముగ దెలుపబడును. 

1. ముండ్ల నంగ :-- దీనిని నీరు వెట్టకయే వన్హాధార 
మున సాగుచేయ వీలగును. మిగుల తక్కువ తేమతో చే 
చృకుగ గలుగును. ఆకులందు కాయల తొడిములందువు, పుష్ప 
కోశ ములవై నను ముండ్లుండును,. కాయ గుం|డముగ నుం 
డును, పెద్దదిగ నొదిగి యొకొ-క్క-ప్పుడు 988 గాములు 
(2 పొనులువరకు తూగును. పచ్చికాయ పైని ఆకుపసరుగ 
నుండి కింది భాగమున తెలుఫుగ నుండును. కొన్ని 
కాయల పై గరారలుగాసి, మచ్చ లుగాని యుండును, 
కొంగోవరం మొదలగు కొన్ని |పచేశములందు ముఖ్యముగ 
పాటినేలలందు బెంచబడు నీ రకపు వంగ మిగుల రుచివంత 
ముగ నుంచుటచే చాల |పసిద్ది నడసినది. ఈ రకము వర్ష కా 
లాంతమున నాటి పెంచబడును, ఆయా |పాంతములందు 
వర్థాధాగ మున జెంచబడు రకముల సీ ముండ్ల్డురక మే _శెష్య 
ముగ గనబడును. 

2, అ తేయపురపు వ౦గ: ఇది పోడవుగను, 
సన్నముగను నుండు కాయలను గాయు మరియొక రకపు మెట్ట 
వంగ. ముండ్లుండవు. చూర్పుగోదావరి జిల్లాలోని మధ్య డెల్టా 
యందలి ఆ తేయపుర స్రాంతములం దలిమెట్ట భూములలో కొంత 
విరివిగ జెంచబడి యీాపంశ్లనుండి వరుగు చేయబడు ఈన్నది, 
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పచ్చికాయలు ఆకు పచ్చగను, చారలు గలిగియు నుండును, 
ఇదియు వర్ష కాలాంతమున నాటి ఎంచబడు రకమే. 

లి. కస్తూరివంగ : ఇది తొలకరిలో నాటి పెంచ 
బడు ముండ్లు లేని మెట్టవంగ. కాయ మధ్యమ పరిమాణము 
గలిగి కోలగ హార. ఆకు పసరునర్ల పు చారలు, బట్టలు 
కలిగియుండును. [కింది భాగము తేబసరుగ గాని, తెలుపుగ 
గాది యుండుటయు గలదు. వర్ష కాలమున య క్స్‌ 
కాయలు మెట్టవంగ కాయలంత IN ౦డవు, 

4. నీటివంగ 5 ఇడి శీతకాలాంతమున _ సరు 
కట్టి చెంచబడు ముండ్లులేని రకము. ఇందు కాయలు సుమా 
రొక యంగుళము లావు వరకును 25.4-లి0.48 సెం.మా, 
(10, 12 అం.) పొడనువరకును నెదిగి ఉఊదారంగు గలిగి 
యుండును. కొని యూ రంగునందు రక భేదములనుబట్టి, చేత 
ముదురు శేదములును, పసరు వర్షమ్మిశేణములు గాననగును, 
కాయల పొడవునందుగూడ రక భేదములను బట్టియు, కాల 
ఛేదములను బట్టియు, నేలయొక్క- సత్తువను బట్టియు, కురుచ 
వాడను తారతమ్యము లుండును. నీరు కట్టి "వంచబడుట చేత 
నీ కాయలు సామాన్యముగ రుచివంతముగ నుండవు. కాని 
గుంటూరు జలాలలో కొన్ని చోట్ల బెంచబడు తోటలలో 
ఫలించు నుధ్యమురకపు వాడవుగ నెదుగు కాయలు రుచికి 
| పసిద్దముగ నున్నని. 

5 గు త్తివంగ: ఇది మిగుల చిన్నవి నుండు కోల 
కాయలను గుత్తులుగగాయు మరియొక నీటి వంగ రకము, 
సామాన్యముగ నితర రకొములలోగూాడ - ముఖ్యముగ క్ష్‌ కరి 
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వంగలోను, కస్తూరి వంగలోను. అరుదుగ శెండేసి కాయ 
లొ కేనలలో బయలుచేరుచుండును. కాని యిందు తరచు 
ఇ, కి కాయలు గల గెలలు బయలు చేరును కాయల 
సంఖ్య హాచ్చుగ నున్నను మొత్తమువై దిగుబడి తక్కు_వగు 
టచే ని రకము విరినిగ సాగుచేయుట కనుకూలము గాదు, 
నైరకములలో కస్తూరి వంగ వర్ష ర కాలపు సాగునగును, 

ెట్టవంగ నీత-కాలపు సొగునకును, సీటీవంగ పయర సాగు 
స్ట పిరివిగ నుపయోగింపబడుచున్న రకములు, కాసి 
పని నితర కాలములందు సాగుచేసినను బెరిగి కాయకపోవు. 

ఇటీవల ఇతర రాష్ట్రముల నుండియు, వి'ేశముల 
నుండియు. 'బెప్పింపబడి విత్తుల నము వ్యాపారస్తుల'చేత ను 
వ్యనసాయశాఖ వారిచేతను వ్యాపకమునకు చేబడిన రకము 
లలో పోచావారి గుం|డకాయల రకమును (Pekin black 
gaint), నిడివి ఊదారకమును (Long purple), వాడ్డ 
లోను, నెరళ్ళలోను నాటి వెంచదగిన (పశ స్తనుగు రక 
ములు. ఈ రెండును దట్టమయిన ఊదారంగు గలవి. డాక్రరు 
జానకిగారి తెల్ల గాయల (Ivory white రకము రమ్యత 
కొరకు చెంచదగి యుండును. ఇటీవల సంకరబలమును (పద 
ర్శించు సంకర జాతులను సృష్టించి ఆ విత్తనములను అమ్ము 
చున్నారు. ఆ పంటనుండ్‌ తిరిగి వి త్రనములను పోగు చేయ 
రాదు 

వంగ ఉన్ల మండలపు పయిరయినను శీతలమునకోగూాడ 
కొంతవరకోర్చును. సము ద మట్టము మొదలు నూడువేల 
అడుగులవరకు ఉన్నుతముగల ప జేశములందు = సెతము వంగ 
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తోటలు వెరుగుచున్నవి. వంగతోటల కతి వర్షము గురియు 
(ప బేశము లనుకూలములు గాను. అట్టిచొట్ల వర్ష కాలము 
పోయిన తరువాత మూ(తమే యో తోటలను బెంచవీలగును. 
వర్షము మితముగ గురియు నట్టియు, నీటి వసతి గలిగి 
నట్టియు (పచేశములందు వంగ కొంచె మించుమించు సంవ 
తరము పొడనవునను సాగుచేయదగియున్నది. తొలకరి! 
ముందు నారుపోసి తొలకరించగనే అనగా జూన్‌ నెలలో 
ఒకసారి నాటవచ్చును. ఇందు కనుకూలవమగు రకములలో 
విని సూచింపబడినట్లు కస్తూరి వంగ ముఖ్యమయినది. ఈ 
రకమునే జూల -అగమ్టులలోగూడ నాటవచ్చును. సెనైంబరు 
అక్టోబరులలో వెని పేర్కొనబడిన ముండ్లవంగను ఇతర 
మెట్ల వంగ రకములను నాటవచ్చును, ఇవి మొదట వర్రాధార 
మున నెదిగి పిమ్మట వర్ష ములు గురియక పోయినను నేల 
యందలి పదునుతో వే పెరిగి కాయును. సీరు వెట్టి సాగుచేయు 
రకములను జనవరి, ఫి బవరి నెలలలో నాటవచ్చును. కొన్ని 
చోట్ల పనిని అక్టోబరు ముదలుకొనిగూడ నాటుటగలదు, 
వంగ తగినంత సత్తువగల కొంచె మించుమించు 
అన్ని నేలలందును ప్రైరగును. వర్ష కాలపు వై రునకును, నీటి 
వంగకును గరుపనేలలును, ఇసుక గరుములును అనుకూల 
ములు, మెట్ట వంగకు బంక గరుములు అనుకూలములు, వం 
డలి శేలలలో నీ తోటలు బాగుగ పెరుగును. పాటి చేలల 
లోను కొన్ని గరుప నేలలందును నుత్స_త్తియగు మెట్టవంగ 
కాయలు మిగుల రుచివంతముగ నుండునని యిదినరలో చే 
[(వాయబ డెను, ఇవక నేలలును, చౌటికొడి చేలలును వ తర 
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గతి వంగకును ననుకూలములుగావు. కాని చౌడు స్వల్పముగ 
గల చోట్ల నిటివంగను పైరుచేయుట కొన్నిచోట్ల గలదు, 
ఐనను నిట్టిచోట్ల నుత్ప_త్రియగు కాయలు రుచివంతములుగ 
వుండవు. 

వంగ యితర కూరజూతులవలె 'వెరళ్ళలో సర్టల్పముగ 
మూత మేగాక వ్యవసాయపు భూములలో విరివిగగూడ వైరు 
చేయబడు చుండును. మెట్ల నేలలలో దీనిని లొలకరినూవు, 
మొక్కజొన్న, చోడి మొదలగు సస్యములతో నాలుగు సం 
వత్సరముల కొకసారి మార్చి పెట్టవచ్చును. అందుల కీ [కింది 
పకివ ర్హనము అనుకూలముగ నుండును, 

1వ సం॥ తో లకరినూవు-పిముట ఉలవ. 

౨ వ సం! మొక్కజొన్న +-క౦ది. 

లి వ సం! వంగ (వర్ష కాలపు వైరు లేక శీతకాలపు 
వైరు.) 

4 వ సం! చాలుచోడి - పిమ్మట ఉలవ, 

వంగను వర్ష కాలఫు పైరుగ సాగువచేసినయుడల నా 
సంవత్సరము దాని తరువాత మెట్ట నేలలలో మరియొక సన 
మును సాగు చేయుటకు సామాన్యముగ పీలుపడదు. దానిని 
నీతకాలపు వైరుగ బెట్టుచో తొలకరిని నూవు, మెట్టవరి మొద 
లగువానిని సాగు చేయవచ్చును, కాని వీనిని నోసిన వెనుక 
లను బాగుగ తయారుచేయుట కంతగా వ్యవధి యుండదు, 
కనుక వంగకు ముం టేపెరును బెట్టకుండుట యే మంచిది. 
తోట భూములలో వె ల్ని గాక అరటి, మిర్చి, 
పొగాకు మొదలగు వానితొగూడ వంగను మార్చి పెట్ట 
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వచ్చును. నీటివంగ తోటలను సామాన్యముగ దంపనేలలలో 
వరితో శెండవ పంటగ బరివ _రృనము గావింతురు. 

వంగ తోటలను సామాన్యముగ (బ త్యేకముగనే సాగు 
చేయుదురు. కాని మిరప, ఉల్లి మొదలగు తోటల చుట్టును, 
బోదులవై నను, గట్లమై నను 'అచ్చటచ్చట వంగ మక్క 
లను నాటుటయు గలదు. నారింజ, బకాయి నారింజ, నిమ 
మొదలగు నీరు పెట్టి చెంచు ఫలజాతుల తోటలో నవీ కాపు 
పట్టువరకును నా చెట్ల మధ్య సాగుచేయుట కనుకూలమయిన 
సస్యములో నంగ యొురక్‌టి, 

విత్తులను చిన్నచిన్న మళ్ళలో జల్లి నారు పెంచి ఆ 
మొక్క-లను నాటుటయీ వంగ తోటలను పెంచు సామాన్య 
వీధానము. విత్తులను జల్లుటకు గొంతకాలము ముందు నారు 
మడిని బానుగ. (దవ్వీ వంట విసారముగ బోసి కలివి తయాగు 
చేయవలెను. "మొక్కలు నాటు 'దూరమునుబట్టి 0.45-0.67 
కిలో గాముల (1-11 పౌనుల) విత్తులను శ్లే-కి సెంటు వి స్‌ న 
మున విత్తినయెడల నందు బాగుగ నెదిగిన మొక లోక 
యెకరమునకు సరిపోవును. చిన్న వెరళ్ళలో 6 _గాముల 
(అరతులము) విత్తులను 0.56 చ. మీటర్ల (6 చ. అ) గుల 
మడిలోపోసి పెంచిననారు 1 సెంటుకు "సరిపోవును. బలిష్ట 
ముగ నెదిగిన మొక్కలనే నాటి తక్కిన వానిని వదలి వేయ 
వచ్చును. మళ్లుగ ట్టి చదును చేసి విత్తులను సమము జల్లి 
కలిపి వెని సీరు చల్లవలెను. గటట = మొలచుటకు 7-10 దిన 
ములు టా అంతవరకును నారుమడి పైని యీాతాకులను 
గోస్‌, యితర ఆకులనుగాని. పరచి కప్పవలెను. పదును కని 


వంగ గ్ర 


పెట్టి అప్పుడప్పుడు వెసి స్‌క్ర చల్గుచుండవ లెను, గింజలు 
ములక'లె త్ర నారలనిం చనన వై కష్పుతీసి యెండ [కమముగ 
తగులనీయవ లెను. అవసరమగునపుె డెల్ల కుండల తో నికు 
బోయుచు రావలెను, సామాన్యముగ 6 వారములు మొదలు 
2 నెలల వరకు నెదిగిన పిన్నుట నారు నాటుట కర్హముగ 
నుండును, మిగుల లేత వంగనారుకంజు కొంచెము ముదురో 
నాచే (పశ_స్తముగ నెంచబడును. “వంగ ముదురు, వరి లేతి 
అని సామెత. 

వంగ మొక్కలను నాటు నేలనుగూడ నా శెదుగు 
లోపల తరచు బాగుగ (దవ్విగాని, దున్ని గాని సిద్ధము చేయ 
వలెను. శీతకాలమున బెంచబడు మట్టవంగతోటలకు చేల 
లను మరింత సమ్మ గముగ తయారు చేయవలెను. లేనిచో నేల 
యందు తగిన పదును నిలచి తోటయంత బాగుగగాని షాచు (| 
"కాలము గొని కాయదు, 

వంగ తోటలకు వేయదగిన యొగువులనుగూర్చి తగి 
నంత పరిశోధన జరుగలేదు. కాని మేకల మందయు గాల 
మందయు నీ తోటలకు |బశే_స్తముగ గన్పడును. 0.40 
హాన్చేరు (ఎకరమునకు) 2000, 8000 వరకు గట్టవచ్చును. 
ముఖ్యముగ వర్ష కాలమున బెంచు తోటల కిట్లు చేసినచో 
నేల సత్తునయగ్గుట యే గాక అందలి గుల్ల దనముగూడ కొంత 
తగ్గి పెద్దవర్ష ములు గురిసినపు డంతగా “నివక చేయదు. మేక 
ఫు నేలను మందగట్ట పీలుతేనిచోగాని డానికి తోడుగ 
గాని బాగుగ చీకిన పళువుల యెరువు 0.40 హెన్చేరు (ఎక 
రము) 18 20-40 బండను ఊరవెంటను 0.40 హౌ. (ఎక్‌ 
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నము) 1కి 10-20 బండ్లను కలిపి పోయనచ్చును. మానవపరీ 
హషమునుు పంది వెంటయుగూడ నీ తోటలకు మంచి పని 
చేయును. కాని ఈ యెరువునువేసి వెంచిన తోటలకాయలు 
అనారోగ్యమును (బోదకాళ్ళ ను) కలుగ జేయునను భయము 
కొందరికి గలదు. కాని యా కాయలను కు భముగ కడిగి 
వండి తినిన నట్టి భయములేదు. శ ఐనను యిట్టికాయలు 
మిగుల పెద్దవిగ నెదిగి చూపుల కింఫుగ నున్నను అందు సీత 
హెచ్చుగ అరక నంత రుచివంతముగ నుండవు. పట్టణ 
సమిాపమందు కసాయి చె త్తయు, తోళ్ళ పాపుల లో ని 
చెత్తయుగాడ వంగ తోటలకువేయుట గలదు. 


వంగ నారును వేలయొక్క_ సత్తువను బట్టి _0.61-1.22 
మ్‌, rr అ) ల దూరపు వరుసలలో నంటే దూరమున 
నోటవలెను. సామాన్యముగ 'మెట్టవంగతోటలను 0-94 మోా. 
(రీతుల కంజు దగ్గరగ నాటుచో వరుసలమధ్య అంతర 
కృషికి 'వీలుగ నుండదు. నాటదలచిన దూరమున తొళ్లిక 
లతోగాని గారాళికములతోగాని చిన్నచిన్న కషం 


జేసి యందు నీరుపోసి మొక్క-లను నాటవలెను. 


వరగనారును తీసిన పిమ్శట నా మొక్కల ముదురు 


Wt: 4 Per ing, 


ఆకులను [తుంచివేసి నాటుట మంచిది. వేరు మిగుల పొడ 





శే రోగ కారణములగు సూతమ్మజీ వులు వెంక్కులలోనికి పోజూలవు. 
పోయినను కొయల నుడికించినపు డవి నశించును. కావున నిట్టి రోగములు 
అట్టి కాయలను దినుటవలన గాక యిట్టి వోటలనుండీయు అందలి కోయల 
నుండియు గలుగు బాహ్యుసంపర్క ము వలననే అట్టి రోగకారణములగు 
సూక్ష్మజీవుల సంపర్కము చే గలుగ వచ్చును 
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వుగనుండి కన్నములో పెట్టినపుడు మణిగిపోవునని తోచినచో 
“ముక్కల వేళ ఎ కొనలనుగూడ గోసివేయుట మంచిది, 

దూర (పటేశమునుండి తెచ్చునెడల నారును తీసిన 
వెంటనే వైని చెప్పినట్లు ఆకులను (తుంచివేసి వేళ్ళను పేడ 
పులుసు (చిక్క-ని stn సిటిలో ముంచి వెసి గడ్డివేసి కట్టి 
స్‌ు చల్లి "తేవలెను. వ ర్లాధిక్యత మొదలగు షక త... 
నాటుట 2, కి దినము లాలస్నమగస-నో నిట్లు తెచ్చిన నారును 
పీడను మంటిని నీటితో కలిపిన మ్మిశణమున కుదురువేసి 
యుం౦ంచవచ్చును. 

నాటిన పిమ్మూట వర్ష ములేనిచో మొక్కలు మూన 
దిచుగువరకు అవసరమునుబట్టి యప్వుడ ప్పుడు స్‌ఠ పోయవలసి 
యుండును. ముక్కాలు ఆనుకొనిన వెనుక వాని చుట్టును 
గొపు _తవ్వవలెను. 'మెట్టనంగ తోటలలో ళు 
కొంతవర కెదిగిన పిమ్మట కాపు పట్టువరకు అప్పుడప్పు డాం 
తరకృషి. చేయుటవలన నేలయందలి'' పదునును కాపాడవలెను, 
సీటివంగ తోటలలో "ముక్కాలు (బతుకువరకు ఏీఠుపోసి 
పిమ్మట మళ్లు లేక చాళ్లు, బోదులు వర్పరచి అవసరమును 
బట్టి నిటిని గట్టుచుండవలెను. సామాన్యముగ వారము పది. 
దినముల కొకతడి చాలును, ఎండ మిగుల త్రీవముగ నున్న 
ఛో 4-5 దినముల కొక సారికూడ కట్టవలసి oom మొ 
కలు నేలను (గమ్మవరకు అప్పుడప్పుడు గొప్పు (తేవ్వు 
చుండవలెను. అదివరకు వేసిన యెరున్రు చాలక మొక్కలు 
చురుకుగ నెదుగనిచో అవి యానుకొని చిగుర్చుటకు (పారం 
ఫించిన పిమ్ముటను కాపు |పారంభించు లోపలను అవసర 
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మునుబట్టి నమూ తపు మన్ను, సోడలచౌడు, ఆముదపు పిండి, 
వేరుసెనగపిండి, అమ్మోనియా సల్చేటు మొదలగు చురుకుగ 
బనిచేయు యొరువులను వేయవచ్చును. 0.40 హౌ, (ఎకరము) 
18 22.68-27.228 (గా. (50-60 పౌనుల్స న్నతజని వర క్షీ 
విధముగ జేర్పవచ్చును. సొమాన్యముగ నిట్టి యెరువులను 
చేసి పెంచిన తోటలలోని కాయలుకూడ అంత రుచివంత 
ముగ నుండవు, 

వంగ తోటలకు బట్టు చీడలలో నీ (కిందివి ముఖ్య 
ములు;-- 

1, అవశ్ష్నీంతలపురుగు (Epilachna deettle) :_ 
వైని నల్లని చుక్క- లుక్‌ లిగి చిన్నవిగను, గుండ కస ముగనునుండు 
నొక జాతి పురుగు (Epilachna punctata) వంగ మొ 
కల యాకులపె పచ్చని పొరను డింభదశ యందును, 
పూర్ణదశ యందును గూడ దినివేయును. డింభదశలో నీ 
పురుగు 'అెగురజూలవు. కావున నీ దశలో వీనిని సులభముగ 
నేరి చంపవచ్చును. ఈ పురుగు విస్తారముగ పట్టినపుడు ఉల్లి 
పాపాణమునుగాని ఖటికపాపూణమునుగాని లీకీ-85 వ పుటలలో 
తెలుపబడినట్లు చల్లి చంపవచ్చును, చేలు, ఎరే పేలులేని 
చోట్ల డి. డి. టి. 0.16% చిమ్మవచ్చును. 

ల. తలదొలుపుపురుగు (The Shoot borer ) ;. 
ఇంచుక గులాబి వగ్గము గలిగియుండు నొక దీపపుపురుగు 
(Leucinoides orbonalis) డింభిము మొక్కల చిగుళ్లను 
ఒక్క-క్‌,-ప్ఫుడు కాయలనుగూడ దొొలచును. పుప్పి పట్టిన 
చిగుళ్ళను, కాయలను వెంటనే కోసి గోతిలో చేసి కప్ప 
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వలెను. ఎం్మడిన్‌ 0.082% కాయలన్నిటిని కోసివేసిన పిదప 
చిమ్ణువచ్చును. పించెలనుగూడ తీసివేసిన పిమ్మట నే దినిని 
చీమ్మదగును, 

8. కాడదొలుపు పురుగు (Stem borer):~- మరి 
ముక జాతి దీపపు పురుగు (EUzophera perticella ) 
దొక్క_ డింభము కాండమును దొలిచి మొక్కొ-ను చంపును, 
ఈ పురుగు పట్టి చచ్చిన మొక్కలను కాలి ప వేయుటయు, 
కాపు ముగిసిన వెనుక 'మోళ్ళను ఎంటనే పీకి తగుల బెట్టు 
టయు సీ తెగులుబాధను త్యించుకొనుటకు వేయవలసిన 
పనులు. ముందు చెప్పిన విధమున ఎం|డిన్‌ను చిమ్మినచో 
పురుగులు నిరూ్మ్యూలమగును. 

4, వంగపిండి పురుగు (Brinjal mealy bug) :— 
ఒకజాతి పిండిపురుగు (Phenacoccus insolitus) మొక్కల 
లేత భాగములకు బట్టి యందలి రసమును బీల్చుకొనును. ఇది 
చురుకుగ నెదుగు మొక్కలకు సామాన్యముగ పట్టదు, ఎప్పు 
జైన నచటచట నౌశ ముక్క-కు బట్టిన చో నట్టి మొుక్క-లను 
గని పెట్టి నెంటనే లాగివేయవలెను. చాల 'మొక్క_లకు బట్టి 
నచో 0.05% పారాధియాను చిమ్మావలెను. కాయలు వర్పడి 
యున్నచో 0.2% హా. ఇ. టి. పి,ని చల్లవచ్చును. సామా 
న్వముగ నీ చీడ కాపు ముగిసి మరల చిగురు ముదితోటల 
లోని లేతకొమ లే పట్టుచుండును. డి.డి.టి. చల్లిన పిమ్మట 
కూడ ఈ పురుగులు అధికమగును. క్రిప్టొలీమసు అను పెంకు 
పురుగులను తెచ్చి విడిచినవో, పిండి పురుగులను అదుపులో 
నుంచును. 
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వంగ మొక్క-లకు బట్టు తెగుళ్ళలో వెరితల రోగము 
ముఖ్యము, బది సూకుదర్శని సహోయముననై నను కంటికి 
గానరాని సూత్తుుజీవి (Vir15) వలన గలుగు తెగులు, 
(పథమ దశలో తేగులుబట్టిన కొమ్మలను హాచ్చుగ బట్టిన 
యెడల మొక్కలను తీసివేసి తగులబెట్టవలెను. ఈ వైరసును 
ఒక మొక్క-నుండి మరియొక దానికి మోసుకొనివోవు జూసి 
డులవంటి పురుగులను డి. డి. టి. చల్లి నివారించుటచే ఈ 
తెగులుయొక్క-- వ్యా_ప్లీని అరికట్టవచ్చును. 


వంకాయలను అందలి గింజలు వేతగ నుండగనే 
రోయవలెను. మిగుల లేత కాయలలో నగరు హెచ్చుగ 
నుండును. గింజ ముదిరినమెడల కసరు వచ్చుట యేగాక గిం 
జయు కండయుగూడ మృదుత్వమును గోలుపోవును. 


వంకాయలను సమాన్యముగ సాయంకాలము కోసి 
తట్టలలో బెట్టి మరునాడు తెల్లవారుసరికి అంగడికి గానిపో 
నలెను. రైలులో నెగుమతి చేయు-చో తట్టలలో పెట్టి వై నినూూత 
చేసి కుట్ట పంపవలెను. బేక తాటియాకు పంల కట్టి 
పంపవళేను. 


కాజా కాయలకూరయే మిగుల మృదువును రుచివంత 
ముగను నుండును. కాని కాయలు లి-4 దినములవరకు ముఖ 
ముగ వర్ష కాలమునను, చలికాలమునను అంత శీ (ఘుముగ 
వడలిపోక్‌ నిల్యయుండును. ఈ విషయమున స్ట్‌. పొట్ల 
ముదలగు నితర కూరజాతులకంశె వంగ (్రేషఘ్టమని చెప్ప 
వచ్చును. 
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సామాన్యముగ చెరళ్ళలో వంకాయలు సెంటుకు 
శర, క6-56.708. (గా. (100-125 పొల -వొప్పున దిగుబడి 
యగును. బాగుగ గాసినచో 0.40 హె. (ఎకరముకు 10,000 
a వర కగుట గలదు. వర్ష కాలపుతోటల కొంకును 
యరతోటల కంయును శీతకాలపు తత హెచ్చు దిగు 
అ నిచూూను, 
ఆయా కాలములందు నాటి సాగుచేయు వంగతోటల 
కగు వ్యయమును అందువలన రాదగు రాబడియు అంచనా 
౦౧ అనుబంధములో ఇవ్వబడినది. 
వంకాయలను చప్పిడి కూరగగాని ఫులుసు వెట్టిగాని 
వండి తినవచ్చును. ముదురుకాయలును, గిజరుకాయలును 
కారము పులుసును పెట్ట వండిననేగాని తిన నింపుగనుండను. 
ఇట్టి కాయలను కన ఉడుక బెట్టి వారి ఏ వేసినచో అందలి 
గిజరు మరికొంత తగ్గును. లేత శాయలను ముందు ఉడుక బెట్ట 
కుండ పోపులో చేవేసీ (మగ్ధ్గసీయవచ్చును. లేక చమురులో 
చేచి పెన మాసాలాపొడి చల్లవచ్చును, నిడివిగనుండు నీటి 
వంకాయలను ముచికవద్ద కొంతభాగము విడిచి [కింది భాగ 
మును నాలుగు తేక ఆరు చీలికలుగ దరిగి యందు మసాలా 
పొడిని కూరి మువ్వలేక గుత్తివంకాయగ గూడ వండి తిన 
వచ్చును. గుం్యడని మెట్టవంకాయను కాల్చి అల్లమునువేర్చి 
యిగురు పచ్చుడిగ గాని, పులుసు పచ్చడిగగాని, వెరుగుపచ్చ 
డిగగాని చేయవచ్చును. వంకాయ ముక్కలను సామాన్య పు 
పులుసులోను, మజ్జిగ పులుసులోనుకూడ తరచు సుం 
దురు. వంకాయ ముక్కలను వాంగీభాత్‌ మొదలగు చితా 
(10) 
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న్నములలోగూడ నుపయోగింతురు. బంగాళాదుంప మొదలగు 
నితర కూరలతో కలిపి వండుటయు గలదు. నంకాయ ముక్ర_ 
లను పలుచని బిళ్ళలుగ దరిగి సెనగవ గా పిండితో జేసిన 
వోవిలో ముంచి చమురులో వేచి జజ్జీలుగ చేయుటయు 
గలదు. 

వంకాయల సంఘట్టనము 1 (అ) (ఆ అనుబంధము 
లందు ెలుపబడెను. పొస్టికిశ_క్రియు, మాంసకృత్తుల పరిమి 
తియు బీర, పొట్ట, దోస మొదలగు వానిలో కంయె వంకాయ 
లలో పెచ్చు. కాని గోరుచిక్కుడు, చిక్కుడు, మొక్క 
చిక్కుడు, బెండ మొదలగువానిలో కంకు తక్కువ. ఖనిజ 
[దవ ముల పిషయమునను, విటమినుల విషయమునను వంకా 
యల గేవ్థత యేమియులేదు. వంకాయ-ముఖ్యముగ ముదిరి 
నది-బీర, పొట్ల మొదలగు వానికంయె. గురుత్వముగలది. 
వై త్యముగూడ చేయును. లేతవంకాయ యం దీ దోషము 
లంతగా కానిపించవు. వంకాయయందలి దోషములకు ముఖ్య 
మగు విరుగుడు అల్లము. ఇది కూరను రుచివంతముగగూడ 
చేయును, 


వంగపండ్లనుకూడ నొక్కొక్కప్పుడు కూరగ వండి 
తినుట గలదు. ఇదియొక విధమగు సువాసన గలిగియుండును, 
కండ గల కాయలనే యిట్టుపయోాగించుటకు వీలుండును. 
పండ్లను ముక్క_లుగ గోసి గింజలను సాధ్యమయినంత వరకు 
కడిగి వేసి వండవలెను.  ' 

సామాన్యముగ వంగ పండ్లనుండి వరుగుచేసి యా 
వగుగును కూరగ వండిగాని, పులుసులో వేసిగాని యుపష్యా 
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గింతురు. నిడివిగనుండు మెట్టవంకాయ లీ వకుగు చేయుటకు 
('బశస్తముగ నెంచబడుచున్నప్‌, గుండని ముట్టవంకాయలు 
బ్రంతకంజు హెచ్చు కండగలిగియున్నను వాని చీలికలు 
త్వరలో నండకపోనుటచే వరుగున కింత (బిశే_స్తముగ నెంచ 
బడుట బేదు. నిడివి కాయలనుండి తయారుచేయబడు వరుగు 
(ఆ తేయహరపు వంగవరుగు తూర్పుగోదావరి జిల్లాలో 
సిద్ధి, ఒకప్పుడు డీ వరుగునకు 1.48 |గా. (వీసా రు. 5, 6 
వరకు ధర వచ్చుటగలదు, ఈ వరుగును తయారుచేయు 
విదాన మిచట వివరింపదగును. కాయలందు కొంచెము పసిమి 
వర్శ్యము కనబడగ నే వానిని గోయుదురు. కోసిన కాయలను 
గు ల్రివంశాయ కూరకువలె (కిందినుండ్‌ ముచీకవరకు వాని 
లావును బట్టి నిలువుగ 4, 6 చీలికలు తరుగుదురు. ఇట్లు 
తరిగిన కాయలను సాధ్యమయినంతవరకు చేయి వాని [కింది 
భాగమునకు తగులకుండగ ముచికలను పట్టుకొని, తగినంత 
మెరకను దయారుచేసిన కళ్లము వైకి శేరవేసి యెండబెట్టు 
దురు. కోళ్ళమును ధాన్యాదుల నెండబెట్టుటకు చేసినట్లు 
నున్నగ జేయరు, డాని వైన బాగుగ నెండిన వండలి బెడ్డ 
లను పరచి వానిని సువూరొక యంగుళము లావుండు చిన్న 
ముక్క-లుగ నలుగగొట్లి సమముగ నుండునట్లు చేయుదురు. 
ఇట్లు చిన్న బెడ్డలతో న నుండు కళ్ళ మువై ఛాపలు వారా 
లను వేయక యే కాయలను యెండ బెట్టి అప్పుడప్పుడు తిరుగ 
వేయు చుందురు. కాయలంతటను ఆనక బెడ్డల సందులగుండ 
(కింది వై పునుండిగూడ గాలి తగులుటచేత అవి డాగుపడ 


కుండ మొండి వై చర్మము అంతటను సమముగ ముడుతపడి 
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వరుగునకు తేశున బంగారువర్లము వచ్చును. వరుగును 
తయారుచేయు కాలమున పయరగాలి వీచుచుండుట యను 
కరాలము. తూర్పుగాలి వీచినగాని, మబ్బు వేసినగాసి, వగ్గ ము 
గురిసినగాని వరుగు సరిగా చెండక కొద్ది గొప్ప డాగుపడును. 
"లేక నల్ల బడిపోనును. ఒకొక సారి కోసిన పండ్లెండుటకు 
సుమారు 10-15 దినములు పట్టును. సామాన్యము? నీ తోట 
లలో 8-10 సార్లు కాయలను గోసి తయారుచేసిన వరుణ 
మొత్తపు తూనిక 0.45 హౌ. (ఎకరముకు 454-967 కిలో 
గా.లు ఉండును. 631 కిలో|గాములకు చుగా నగుటయు 
గలదు, పండ్ల తూనికలో వరుగుతూనిక్‌ సుమారు ఆరవ వం 
తుండును. 

శట్టయేపు తగ్గక మునుపే కొన్ని చెట్లను పెద్ద కాయ 
లను వితులకొరకు నదలి పండువర కుండనిచ్చి ఆ పండ్లను 
గోసి 4 లేక 8 ఇక్క_లుగ దరిగి యెండబెట్టవలెను. బాగుగ 
నెండిన పిమ్మట నా మొక్కల నను జాగ త్తవెట్టవచ్చును. 
లేక వానిని నలిపి గింజలనుదీసి యార బెట్టి నిల్యచేయవచు ఎను. 
గింజల వైతన్యము సామాన్యముగ న] సంవత్సరము వర 
కుండును, 

2. సేమవంగ (రామములగ) 


Tomato - Lycopersicum esculentum, 
N. O. Solanaceae. 
ఆరవము-త కాళి హీంది-విలాయితీచెంక్‌. 
ఇది వంగ కుటుంబములో జేరిన యొక విచేలీయపు 
కాయగూరడాతి, దీనికాదిమస్థానము నిర్థారణగ దెలియదు. 
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కాని అమెరికాలోని వెరూవియా, మెక్సికో |పాంతములం 
దుండి యిది వ్యాపించెనని యూహీంపబడుచున్నది. ఇం 
గాండునం దిది 16 వ శ తాబ్బముధ్యమందు (బవేశమునంది 
యున్న బ్లు తెలియుచున్నది. కాని 19వ శతాబ్దపు పర్యా 
మునగాని యిది యచటనైె న విరిఏిగ నుప పయోగమునకీ 
రాలేదు. ఇండియాలో నిది | బచేశ వెట్టబడి సుమారు ఎనుబది 
సంవత్సర ములయి తహురకును. బ్రపుడిది (పపంచమందలి నాగ 
రిక చేశములం దన్నిటను కొద్దిగొప్పు సాగునందున్నది. 
కొన్ని సంవత్సరముల |క్రిందటివరకు నీమవంగ ఇండి 
యాలో 'జేశీయులచే నంతగా వాడుక చవేయబడుచుం జెడిది 
కాదు. కావున నైరోపియనులు విస్తార స్‌ వ పటము 
ముగ నివసించుచుండిన వెద్ద పట్టణముల 
సమోాపమునమా తమే కొంతవరకు 
సాగునందుండెను. కాని ఇటీవల నీ 
కాయలయొక్మ-యుు, పండ్లయొక్క_ యు 
విలువ ేశీయులుగూడ గహించుటచే 
దీని సాగు చిన్న పట్టణములకును, కొన్ని 
పలైలకునుగనూడ వ్యాపించుచున్నది. 
కొన్ని యంగళ్ల లోనికిని, సంతలలోని 
కినిగూడ నీ పండ్లును కాయలును ఇతర 
కూర దినుసులతోపాటు వికయమునకు 
వచ్చుట యారంభమయినది, 





(| రీమువంగ అకు, పూవు 
నమవ౦గ మొక్క వంగ మొక్క. (3 ఆకృతి] 


వలె నిలబడక నేలపై వాలి జరుగును. నిలగట్టుచో మొ 
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కలు సామాన్యము 0.94-1,52 మొ. (శి-5్‌ అ.) ఎత్తునర 
కదుగును, * అనేక శాఖలను ఉపనొఖలను బెట్టును, "మొ 
కై-యం దన్ని భాగములును ఒకవిధమగు గబ్బువాసన గలిగి 
యుండును. వేళ్లు వంగ వేళ్ళ వలెనే మొక్క_ ెరకునకు దగి 
నంతగా వ్యాపింపవు. శాండము బలహీనముయినది. లేత 
ఛాగమున నూగుగలిగి కొంచె మించు గుం, డముగనుండును, 
ఆకు 10.16-20.32 సెం మో (ఊరి అం.) నిడివి గలిగి సామా 
న్వముగ 6 స్ఫుటమయిన యుపదళములును వాని మధ్య 
నింకను మరికొన్ని చిన్నచిన్న యుపదళములును గలిగి యుం 
డును. పూవులు వంగలోవలెనే నామాన్య ముగ రెండు శాఖ 
లుగ జీలు చిన్నచిన్న గుత్తులుగనుండును. ఒకొక గుత్తిలో 
8-5 పూవులుండును, ఒకటి రెండుమ్మాతమే పిండే గును. 
కొన్ని చిన్న కాయల రకములలొ మాతను పిందెకట్టు పూ 
వులే 8-10 వరకుండుట గలదు. పూను ఐదు నిడివియయిన 
తమ్మెలు గలిగి [కింద యేకచైయుండు. పువ్చకోశమును, 
పసిమిర౦గును బల్తెపు ఆకారమునుగల ఐదు ఆక గ్థకష్మతేములు 
కలిగి సుమారు 1.90 సెం.మీ. (4 అం.) వెడల్పుండును. 
కింజల్క-ము లై దును మేకమయి అండాశేయమును క్రీలమును 
పరి వేష్టించియుండును. కీలము నిడివిగను సన్నముగను నుం 
డును. కోయ ఆయా రకములలో వివిధ ఆకార, పరిమాణ 
భేదములు గలిగియుండును. గుం డముగ వాకుడు కాయ లం 





* తిగ జాతి నీమవంగయొకెటీ ర టీవల ఆఢేం లియానుండి (సవేశ 

oe) 
"పెట్టబడి మైసూరునందలి లాల్‌ బాగొలో పరీశీంపబడెను. 4. సూ (1) 
ఆ.)ల వర కెగిగానట. విత్తులు పంచిపెట్టుటను యత్నములు జరుగుచున్న వి. 
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ని చిన్నవిగ నుండు రకములు మొదలు ముండ్ర వంకాయ 
లం తేసి వెద్దప్‌ వరకుండు రకము 6వ పటము 
లును, అడ్డకురుచగ డోరియాలు 


కలిగియుండు రకములును, కోలగ 
శాలీశేగుకాయ ఆకారము గలిగి 
యుండు రక ములునుగూడ గలవు, 
పండిన పండ్లు రమ్యమగు నిరుపు 
రెంగుగగాని పసిమి రంగుగగాని 





యుండును. కాయలోన వంకాయ క్లీమవం౫పందడు (శ్రే కృతి) 


వలెనే 


ఊళిర్ష 
౧0 


ము! 


కండ కలిగి యుండును. 


అందు అవేకములగు గింజ లిమిడియుండును. పండు రసయుత 
ముగ నుండును. గింజలు కొంచె మించుమించు నంగ గింజల 
వలెనే యుండును. అంతకంశె చిన్నవి. 11.66 గా, ౧| తు 
నకు సుమారు 8౮000 తూగును, సామాన్యము సీ చేశమున 
సాగునందు గల ముఖ్య రకము లీ కింద పేర్కొనబడును, 


l. 


చేశ వాళీ: ఎ అనగా మొదట నె రోపానుండి రా 
"దేశమునకు చేబడి యిప్పటి వరకును బాలచోట్ల 
సాగునందున్న మోశునరకము. బాగుగ శాయును, 
ఈ రకపు పండ్లు యొరుపు రంగును డోరియాలును 
గలిగి మధ్యమ పరిమాణమున నుండును. ఇందు 
రసము తక్కువ, లోన అనకాశము లుండుటయు 
“లదు. చర్మము జిగియెనది. 


గ్లోబ్‌ (౮10%06):--ఇదియొక అమెరికా చేశపు రకము. 
కౌయ మధ్యమ పరిమాణము గలిగి గుం డముగను, 
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నునుపుగను నుండును. పండు మెరుపు. లోన గుల్ల 
యుండదు. రసయుతము. 


. మార్‌ గ్లోబ్‌ (Marglobe):—వది తెగులంతగా పట్టని 


మోటయిన మరియిక అమెరికా రకము. పెరకమునే 
బోలియుండును. కోడూరు ఫల పరిశోధనాసానమున 
8 రకములలో జరిగిన యొక తనిఖీలో నిది సెంటుకు 
109 కిగా. (240 పొన్యులకువై గా పండ్తనిచ్చి మూడ 
వ నన మాకి మించెను, 


పాండిరోజూ (Ponderosa) :—9ది కండ గలిగి అడ్డు 
కునుచగ నెదుగు పెద్ద కాయలను గాయు రకము, 
కాయలు తరచు ఒక్కొక 0.45 కి, గా). (ఫొను) 
తూగును. అరుదుగ 0.91 కి. గా). (రెండేసిపొనులు 
గూడ తూగుటగలదు. కాని మొత్తమువైన కాపు 
తక్కు-న. వై తనిఖీలో సెంటుకు 68.5 కి, గా (140 
పొనుులను మ్యూతమే యిచ్చెను. పండు యెరుష్పు. 

నో ల్లైన్‌ కీన్‌ ( (Golden queen):— ఇది యొక పశ 
స్త్వమగు ఐరోపారకము. పండ్లు తేటయిన పసిమిరంగు 
గలిగి చెద్దవిగను, అడ్డుకురుచగను నుండును, బాగు 
కాయును. వై తనిఖీలో సెంటుకు 117 కి. (గా. (258 
సొనులు చొప్పున నిచ్చి య గస్థానము వహించెను, 
ఛాసీ'బెస్టు (Bonny best):— ఇది మధ్యమ పరిమా 
ణము గలిగి నునుపుగ నుండు యెర్రని పండ్ల నిచ్చు 
అమెరికా రకము, మొక్క కుదిమట్టముగ నెదిగి 
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బాగుగ కాయును, వె తనిఖ్‌లోనిదిసెంటుకు110కి. i! 
(24కిపెౌనుల పండ్లనిచ్చి రెండవ స్థ నమలంకరించెను, 
yg wr En గా అది కొంజమించుమింు 
రాఫలపు పండు ఆకారము కలిగియుండును. పండు 
Aen పరిమాణము గలిగి రుచివంతముగ షం 
డును. వై తనిఖీలో సెంటుకు 98. ఉకి.గా. (217పొనులు 
నిచ్చి ఐదవస్థాన మూ కమిం చెను. తక్కిన రకేముల 
50కు నిది నాజూకుగ గాన్పించును. 
రి, చెరీరెడ్‌ (Cherry red).— ఇది చిన్న కాయలను 
గాయు వారియొక ఐరోపా రకము. గుత్తులుగుత్తులుగ 
గాయును. పండైరుపు. పై తనిఖీలో సెంటుకు 66కి. గా). 
(146 హెనుల) నిచ్చెను. తక్కిన రకములు కాయుటకు 
ముండే అనగా ఇంకను ఉన్టత అంతగా త్యకమును పే 
పిం'బె కట్టును. కావున వానికం"కు ముందుగా నాట 
వీలగును, 


ఇవిగాక వత్తుల వి కేతలవద్ద నింకను ననేక రకముల 
గింజలును అన్నియు గలిసిన మిశణములును లభించును, 

నీమవంగ తోటలను న్య్యూనోప్ట  |పచేశములందు 
అనగా అత్యధికొవ్లత 1000 ఫ.లకు మించని చోట్లు అన్ని 
కాలములందును విెంచవచ్చును. కాని వర మధికముగ గురియు 
వోట్ల వర్ష కాలమున పనిని చెంచుట కష్టము. ఉన్ల పటేశము 
లందీ తోటలు శీతకాలమున మ్యాతమే బాగుగ నెదుగసను. 

సెస్టంబరులో నారుపోసి అక్టోబరులో నాటినమయెడల 
ముక్కల 'కరిష్ట ము లంతగా లేకుండ; నెదిగి నవంబరు మొదలు 


(11) 
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జనవరి వరకు గాయును. డిసెంబరు మొదలు ఫీ బవరి వరకు 
పండ్లు లభించును, వర్గ మువలని బాధ తకుూనగ నున్న చోట్ల 
గాని నరు వడియుటకు వ ర్పాట్లువేసిగాని జుల లై.-ాఆగమ్ల నెలల 
లోనే నారుపోసి ఆగష్టు-సె సెస్టెంబరు నెలలలో నాటిన ౫ 
బరు-అక్టోబరు నెలలలోగూాడ కాయలు భయ. 
అంతకు ee నారుపోసి నాటినచో ఆం|ధ చేశపు తూర్పు 
తీరమున మొక్కలు బాగుగ నెదిగి పూచినను పీందెకట్టు 
టరుదు. కొన్ని చిన్నకాయల రకములు మాత్రము ఆగష్టు 
నెలనుండియు కాయుట గలదు, వెనుకగ అనగా అక్టోబరు- 
నవంబరులలో వి త్తి నారువెంచి డిెసంబరు-జనవరి నెలలలో 
నాటిన యెడల, కాయలు _వృపిల్‌ వరకు లభించును. జనవరి 
పిమ్మట నాటిన ముక్కలు  సామాన్యముగ నీ (పాంతేము 
లందు పిందెకట్టవు. 
సిం నక గరుపకొడి నేల లనుకూలములు. వర్గము 
హాచ్చుగ గురియు-వోట్ల హచ్చు తేమను పట్టియుండుటచే 
జిగురు నేల లంతగా తముకులతులు గావు. కాని ఆలస్యము? 
నాటు నెడల నీ నేలలలోగూడ నీమవంగతోటలను జయ పద 
ముగ బెంచవచ్చును. ఇసుకకొడి నేలలలోగూడ తగినంత 
సత్తువ చేయుచో సీమవంగ తోటలు చాగుగనే . పరిగి 
"'కాయును. ఇటు కామ పెటినచోటగాని యిటుక పొడుము 


'జేర్చిన మన్నుగాని సీమవంగ తోటల కనుకూలముగ నుండు 


నందురు, 


న. 





స్వల్పముగ 'బెంచదలచుచో సీమవంగనారును వెడ 
ల్పగు మంటి పళల్లెనులలో పోసి "సించవచ్చును. ఇట్లు 


సీమవ౦గ fg, 


జంచుచో వర్షము గురియునపుడు పళ్లెములను వసారాలో 
సెట్టి లేతనారు వెడిపోకుండ కాపాడుటకు వీలుండును. నారు. 
పళ్ళెములలోగాని. నారు మళ్ళలోగాని మొక్కలు 7 రి. 
1016 సెం. మో. (8, 4 అం.) లెదిగిన పిమ్మట అనగా విత్తిన 
సుమారు 20 రోజులకు పిమ్మట నందలి మొక్క లను జ్మాగ 
త్తగ దీసి మరియొక నారు మడిలో నాటి మరి 15-90 రోజు 
లెదుగ నిచి ఏనచో నా మొుక్క-_ఒలు మొదటిచోట నే యున్న 
మొక్క-లకం”టు గడికటి కుదిమట్లముగ నెదుగును, అట్టి 
నారు ॥ నాటుచో మొక్కలు... బలివ్యముగ_ “సుద వాస? 
గాయును. 


నేలను వంగ తోటకువలెనే బాగుగ దున్ని సత్తువ 
చేయవలెను. స్యల్పముగ సాగుచేయుచో 1.22 మీ. (4 అ 
కొక గాడి లి0,48-88.10 సెం. మో. (12-15 అం.) వెడల్పు 
గను 22,86 సెం.మీ (9 అం, లోతుగను) తీసి అందు చీకిన 
తెరువు షా కర గ ల గాల 
నవి బాగుగ బెరుగును. బాగుగ చీకని యెరువువేయుచో 
ఇంకను ముందుగ వేయవలెను, వర్ష ములు ముగియక ముందు 
నాటువో ౨.44 మో. (8 అ. కొక కాల్వతీసి యా మంటిని 
మధ్యవోసి యాపదేశమున రెండేసి వరుసలు నాటవలెను, 
వర్ష ములు ముగిసిన తరువాత (పతి రెండు వరుసల మధ 
కూడ కాల్వలు తీసి మొక్కుల వరుసలపై మంటిని దోసి 
కాలంలలో సీరు చెట్టుచు రావలెను. వర్షములు ముగిసిన 
"వెనుక చదునువై నొటి "మొక్కలు (బతికీన వెనుక చాళ్లు 
చేసిగాని మళ్లు కట్టిగాని సీర కట్టవచ్చును. మొక) లనునాటు 
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వరుసల చముధం దూరము సామాన్యముగ 1.22 మో. (4 అఎ) 
ఉండవలెను. బీద నేలలలోను వెనుకగ నాటునపుడును 9.94- 
1.09మోా. (రాలి అ. చాలును. వరుసలలో నేలయొక),,. యు 
రకముయుక్క-యు స స్వభావమును బట్టియు పారు. బటియు 
ముక్కొ-లను 0.61-1.22 మా. (86 అ) దూరమున క 
జయను బలమయిన నారును ఒకొ,_క్క-టిచొప్పున నే నాట 
వచ్చును. కాని సామాన్యముగ వంగ ముక్క-ల వలెనే శం 
జేసి నాటిన ఖాలీ లంతగా నేర్పడకుండును. నాలుగు చద 
రపు గజముల నారువుడిలో 2కి,కిల్‌ గాముల (2 తులముల) 
విత్తులనుపోసి పెంచిన నారు 10 సెంట్లకు సరిపోవును. 

నాటిన మరునాడు తీ వముగ నెండగాయుచో మొ 
కల నేవై న యాకులు వేసి కొప్పవలెను. మొక్క-లు (బతుకు 
వరకు అవసరముగుచో వంగ మొక్క_-లకువలెనే నీటిని బోయు 
చుండవలెను. నాటిన 15 దినముల కొకసారియు మరియొక 
"సల గడచిన _పిమ్మట నొక సారియు గొప్పు (లన్వనలెను. 
మొక్క. 'లెదిగి నేలవై (వాలుటకు మునుపు ఏట (పక్క-లను 
నిడివియెన రొయ్యలను నాటి నిలగట్టవలెను. మరి కొంతవర 
శెదిగిన పిమ్మట వీని కడ్డముగా పెదుళ్ల ను గట్టి శాఖలను 
వానిపై సరి కట్టవలెను. మొక్కలను నేలవైననే (వాలి 
యెదుగనిచ్చుచో వానికి దగినంత సూర్యరశి యు గాలియు 
తగలక కాపు తగ్గును. నేల నంటిన శాయలు సరిగా పండక 
డాగు పడుటయు గలదు. ఒకానొక తనిఖీలో నిట్లు నిలగట్టిన 
తోట సెంటుకు 57.15 కి, (గా: (126 పౌ కాయల వాహన 


పీవువ౦గ వళ 


సీయగా అట్లు కట్టనిది §2,66 కి గా, (72 పౌ కాయలను 
WE Wr నువ క అం FY 


నీమవంగరు సామాన్యముగ చీడలు తక్కువ. ఇందుకు 


మొుక్క-లందలి గబ్బువాసన కొంత కారణమని చెప్ప 
వచ్చును. ఒక్క౯కష్పూడు ముఖ్యముగ వర్ష మధికముగ గురిసి 
సల యూటఛచేసీ నపు డీ యొకలకుగూడ కొన్ని చీడలు 
పట్టుటగలదు. అందు ముఖ్యము థ్రీ (కింద పేర్కొన బడును. 


ks 


కాయపుప్పి ( Fruit borer }:— పొగ ముక్కొ-లకో 
పట్టు నొక జాతి రెక్కల పురుగు (Prodenia litura) 
[మొక్క డింభము సీమువంగ మొక్క-లను బట్టి ఆకు 
లను దినును. కాయలను దొలుచును,. ఆకులమోాది 
పుగుగుల వేరిచేయవలెను. పురుగు పట్టిన కాయలను 
వెంటనే యేరి పాతిపెట్టవలెను. డి.డి.టి. 0.16% గాని, 
ఎండడిన్‌ 0.కికిగగాని దీనిని నివారించును. 


శనగపచ్చపురుగు (Chloridea obsoleta):— ఇది 
ఆకులను తినుట యెగాక, కాయలను దొలుచును. తర 
చుగ దీని తల శాయలోపల నుండగా పృష్ట భాగము 
"వెలుపలికి తొంగిచూచుచుండును. కాయలన్ని టిని 
పిందెలతోసహో కోసి డి.డి.టి. 0.16% చల్లవలెను. 


అశీంతలపురుగు (Epilachna beettle) :— వంగ 
చెట్లకు పట్టు అవీంతల పురుగులే ఒక్కొక్కప్పుడు 
సీమవంగ మొక్క-లకును బట్టి చాల హానిచేయును. 
70 వ పుట చూడుడు, 
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4. పిండి నల్లులు ( Mealy bugs )}:~— ఒకజాతి (Pseu- 
dococcus virgatus) పిండి నల్లులు ఒక్ట్‌క ప్పూడు 
మొక్కలకు విసారముగ బట్టి వానిని నాశనము 
జేయును, ఇవి పట్టుటకు (వారంభింపగ నే చూచి పట్టిన 
భాగములనుగాని, మొక్క-లనుగాని తీసిచేయవలెను. 
విసారముగ పట్టినచో కాపుపట్టని చెట్లకు పారాధి 
యాను 0.05% న్ను, కాఫుపట్రిన మొక్క-లకు కాయ 
లను తీసివేసి హాశ్‌. ఇ. ట్‌ పి 0,2%ను చిమ్మ 
వచ్చును. 
వీమవంగ మొక్కొ-లకు బటు తెగుళ్నలో వె, రితల 

వ శ్వ న క 
తెగులు ముఖ్య మైనది. ఇది సూత్సుదర్శిని సహాయముననై నను 
ద ఎ్రశ్టముగౌని యొక సూత్ష శ్రీని (వైరస్సు మూలమున 
గలుగును, తెగులు పట్టిన కొమ్మలను మొక్శ(లను దీసి అడి 
వ్యాపింపకముం బే తగులబెట్టుచుండ న లెను. నినా రణగ 
"దెలియని కొన్ని నూత శ్రబీనుల మూలమున కాయలు డాగులు 
పడుటయు గలదు. డాగు పడ నారంభించిన కాయలను తీసి 
వేసి లోతుగ గప్పుచు రావలెను. లేక తగుల బెట్టవ లెను. 

నీరు చాలక టొమాటోపండ్ర్లు పళ కద్దు, నేల 
పూర్తి గా ఎండకయేీ సీఠరువె పెట్టుచున్న చో ఇట్లు pre 
పగులవు. 

సీమవంగ కాయలను కూరకు వంకాయలనలెగాక 
కొద్ది గొప్ప ముదిరిన పిమ్మట గోయదగును. పండ్లుగా దిన 
దలచుచో బాగుగ రంగు వచి చన వెనుక నోయవలేను. విత్త 
నము నిమిత్తము కొన్ని పెద్ద పండ్లను పండనిచ్చి సిటిలో చేసి 


భీమవం౦ంగ త 


పిసికి గింజలను ఆర బెట్టి నీసాలలో బోసి చెమ్మ తగులకుండ 
నిల్యయు౦చ వ లెను. 


సీమవంకాయ సామాన్యముగ సెంటుకు నంగవలెనే 
సుమారు శీర్‌ కి. ౫ా. (100 పౌ.) కావచ్చును. కొన్ని రకములు 
అనుకూల పరిస్థితులలో 118 కి. (గా. (250 పౌ.) వర కణుట 
గలదు, (80-81 వ పుట చూడుడు.) 


పచ్చి సీమవంకాయలను (బ క్యేకముగ సిగురుకూరగ 
వండవచ్చును. కొంచెము పులుపుగలిగి యుండును. కాయ 
లొక విధముగ గబ్బువాసన గలిగియున్నను, వండినపు డా 
వాసన చాలనరకు బోవును, సీమ వంకాయలను తరచు ఇతర 
కూరలతో కలిపి యుపయోగించుచుందురు, సామాన్య పు 
పులుసు లేక మజ్జిగ పులుసులో వేసి యుడికించి యుపయో 
గించవచ్చును., దాకీణాత్యులు పీనితో కటుసూహాడ చేయు 
దురు. వీని నుడికించి పచ్చడిగను లేక పెరుగు పచ్చడిగను 
దినవచ్చును. అభ్యాసము చేసినయెడల పచి ప్ర కౌయలనుగూడ 
ముక్క-లుగ గోసి తినవచ్చును. లేక నిమ్మకాయ రసమున 
అల్ల పు ముక్కొలతోగాని, నీరుల్లి ముక్క-లతోగాని ఊరవేసి 
తినవచ్చును. లేక చిరుగులో వేసి తాలింపు పెట్టి తినవచ్చును. 
ముశ్శలను చోవిలో పొదిపి వేచి బజ్జీలుగ తినవచ్చును. 
చింతపండుకు బదులు ఈ ముక్క-లను వేసి చారును తయారు 
చేసి యుపయోగింపవచ్చును. ఈ ముక్కలను ఉల్లిపాయలకు 
బదులుగ గోధునురవ ఉప్పుపిండిలోను, ఇడ్జనలలోను, వడల 
లోనుగూడ జేర్చవచ్చును, 
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సీమవంగపండ్లు ఇంచుక పులుపుతోగూడిన తీపి ౫లిగి 
యుండును. సామాన్యముగ పని నళ్లు తినుట యాణారము, 
ఇదియే మిగుల మంచి వః అయినను కొంతమంది పంస్షను 
పచ్చికాయలనలెనే కూరదినుసుగ నుపయోగించుట గలదు. 
ండ్రను ముక్కొ_లుగ గోసి వెళుగులోవేసి కలిపిన తినుట కిం 
గ నుండును. పొగచినను పొగ దవచ్చును. నసీమవంగ పండ్ల 
పయోగ మునుగూర్చి పండ్రనుగురించిన యొక్‌ భాగమున 
పులముగ (వనాయజబడును. 
పచ్చి నీమవంగశాయల సంఘట్టనము 1-(అ), (ఆ) 


DS 


వ ఈ 


జొ 


అనుబంధములందు 'ెలుపబజెను. ఇందు నంకాయలతోకంు 
మాంసకృత్తులు కొంచెము హెచ్చు, మొ త్రపు ఫొపి కశ క్రి 
వావి అంటి." |. వ. 


కొంచెము తక్కున. ఖనిజ (దన్యములలో ఇనుము మో మ్బ, 
తక్కినవి తక్కువ. విటమిను ఎ, సీలు హెచ్చు. 


తీ. తియ్య లేక కూరమిరప 
Sweet chilli-Capsigum grossum, N. 0౦. Solanaceae. 
అరవము-తియ్య మిలఫుు హొంది-మో 4 రుగ్చ. 

మిరపకాయ |పధానముగ తాలింఫ లేకి మసాలా 
ద్రవ్యము. కాని సువాసన మా[తము గలిగి కారము లేకుండ 
నుండు కొన్నిరకముల పచ్చిమిరపకాయలను వంగ, నీమవంగ 
మొదలగు వానివలె కూర దినుసు నుపయోగించుటగలదు. 
ఇం దిట్టి రకములను గురించి మా! తెము కొంత (వాయబడును. 
సామాన్యపు కారపు మిరి ానిగురించి "తాలింపు (ద్రవ్యములు 
వగా రాలను గురించిన మరియొక భాగమున నవి సరము 
[నాయ బడును. 
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ఈ చేశమున నచటచట 
సాగునందున్న కూరమిరప రకము 
లన్నియు విచేశములనుండి - ముఖ 
ముగ అమెరి కానుండి-వచ్చినవే. ఈ 
నుక్క-లు కొంచె మించు మించు 
సామాన్యపు మిరప మొక్క లవలెనే 
యుండును, కాని అకులు కొంచెము 
వెద్దవిగ నుండును. కౌయలును చెద్దవి. 


నం. 


దళముగ నుండు వీని తొక్కలు మిరప శెమ్మ (కి వైజు) 

మిరపవాసన మతము గలిగి “కారము sie ss) 
గాని, అసలు లేక్‌ గాని యుండును. కాయల లావు బోడను 
లందును, _అకారమునందును, రంగు నందును పు 
యనేక రకముల గింజలు | విత్తుల | _వ్మిశేతలచే _నమ్మబడు 
చున్నవి. అందు కొన్ని 'ముఖ్యగకములీ క్రింద జేరొ_నబడ్‌నవి. 


1. బంగారురాణి (Golden queen రవ పటము 
Dom 





కాయలు బాణగ ఆకారము గలిగి 
సుమారు 7,62,10.16 సెం. మో. 
(8,4 అంగుళముల) పొడవు వరకును 
5,0౧8-7.62 సెం. మో. (2-8 అంగుళ 


ముల) లావు వరకు నెదుగును. పండ్లు 





పసిమిగంగు గలిగి యుండును. బంగారురాణి (3 సైజు) 

2, చీనా_-పెద్దమిరప (Chinese giant ):- (పెరకొము 

కొంకు పెద్దవిగ బాగుగ. నెదిగిన 10,16-12.70 సెం. మో. 
(12) 
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(4-5 అంగుళముల లావును ఎత్తును నుండును. పచ్చికాయలు 
అకు పసరురంగు గలిగి యుండును, పండ్లెరుపు రంగు గలిగి 
యు౦డును, 

థి వ పటము కి, సన్నీ|బూక్‌ (S1॥nny brook}: 
కాయలు నీమవంకాయ ఆకారము 
గలిగి సుమారు 5.08-6.85 సెం. మో, 
(22% అంగుళముల) లావువర కెదు 
గును. తీయగ నుండుటచే పచ్చికాయ 
"లే తిన వీలుగ నుండును. పండినపు 
సన్నీ(బూల్‌ (క వెళు) డెరుపుగ నుండును. 

4. వనుగుదంతం (Elephant’'s tusk):~- కాయలు 
లానుగను, నిడివిగను నుండును. పండినఫు జెరుపు. పొడవ్ర 
15.24-22.86 సం. మీ. (6-9 అంగుళముల) వర కుండుట 
గలదు, 





ఇవిగాక తెలుపు (దంతపురంగు ఊదారంగులుగల 
రక్‌ములునుు కాయలు (కిందికివ్రాలక పెకి నిక్క-బొడు చుకొని 
యుండు రకములును గూడ గలవు. కొన్ని సామాన్యపు 
కారపు మిరప రకములు కూడ ఒక్కొ-కప్పడు కూర దిను 
సుగ నుపయోగింపబడుట గలదు, కూర మిరప రకములు 
సామాన్యపు మిరపలక ౦కు కొంత నాజూశై నవి. వానివలెనే 
వర్థ కొలాంతేమున (అక్టోబరు-నవంబకు) నాటి చెంచదగును. 
పచ్చిమిర్చి కొరకు మాతమే సాగు చేయబడు కొన్ని 
కారపురకములను తొలకరిలో నాటి చెంచుటయు ' గలదు. 
కూర మిరపలను మిగుల నిసుకకొడిగ గాని మిగుల జిగురుగ 
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గాని తేని నేలలలో బెంచవచ్చును, తగినంత సత్తువవేసిన 
గాని కాయలు వెద్దపికాను. 
10వ పటము 


అ 


ఏనుగుడంతం (3 సైజు) 





సామాన్నముగ కూర మిర 
పలను నీరు పెట్టి వూ (త మే 
సాగు చేయుదురు. వంగకువలెనే 
నారుపోసి ఎంచి యా 
ముక్క-లను 0.61%0.61 మో, 
(2° ద దూరమున నాటి 
పిమ్మట వాళ్లు, గట్లు యేర్చరచి 
అవసరమయినపుడు నీరు కట్టుచు 
రావలెను. కూరమిరప గింజలు 
తులమునకు సుమారు 2000 
తూగును, 11.66 [గౌ ( 1తు 
లము) విత్తులు 1.22౫ 0,94మో., 
(ఉ x8’) కొల లుగల మడిలో 
బోసి వెంచిన నారు 1 సెంటు 


భూమిలో నాటుటకు సరిపోవును. 


సత్తువ చాలక మొక్కలు 
బాగుగ. నెదుగనిచో  గాప్పు 
(తవ్వుటకు ముందు మతపు 
మంటిని . లేక అమ్మానియా 
సల్ఫేటును లేక వేరుసెనగపిండిని 
కొంచెము కొంచెము వేయ 
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వచ్చును. పిమ్మట వర్టము “ఎంటనే గురియనిచో నీకు కట్ట 
వలెను, 


ఒక విధమగు పేను (S6Iirtothrips dorsalis) పట్టు 
టచే మిరపమొక_ తరచు ముడుత ఆకు వేయును. ఈ 
"పీలా యాకుల రసమును వీల్చుకొనుటచే నవి ముడుచుకొని 
వాడిపోవును. మొక్క ట్నీణించిపోవును. ఈ చేను తరచు 
నారుమడిలో నే పట్టును. కావున అందుండగ నే మొుక్క-లవై 
పొగాకు కాడల నీరుగాని పొగాకు పొడినిగాని చల్లవలెను, 
నారు కట్టలను పొగాకు నీటితో ముంచుటవలన గూడ కొంత 
(ప్రయోజన ముండును. నాటిన పిమ్మట గూడ నవసరమగు-నో 
పొగాకు నీటిని జల్లవచ్చును. కాయలన్ని టిని కోసివేసి పార 
ధియాన్‌ 0.05% చిమ్మ వచ్చును. 


కూరమిరప కాయలను సొమాన్యముగ నితర కూర 
లలో కలిపి వండుదురు. (పత్యేకముగ మువ్వ వంకాయవలె 
గూడ వండవచ్చును. వీనిని చీలికలుగను లేక బిళ్ళలుగను 
తరిగి యా ముక్కలను సెనగ లేక మినుప పిండి చోవిలో 
ముంచి చమురులో బజ్జీలుగ వేచి తినవచ్చును. 

కూరమిరెప సంఘట్టనము (పత్యేకముగ బరిశీ ంపబడి 
నట్టు గానరాదు. సామాన్యపు రకపు పచ్చిమిర్చి సంఘట్ల 
నము 1-అ, ఆ అనుబంధము లందు గాననగును. పోహకశ_క్తి 
యందిది బెండతో సవానముయినది. విటమిను ఎ యును 


సి యును తక్కిన జాతులలోకంటు పాచ్చుగ గలిగి యుండు 
టయే పచి ఏముర్చి విశేషము. 
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పచ్చిమిర్చి కొరకు సామాన్యపు కారపు మిరప రక 
ములు కొన్నిచోట్ల నితర సస్యములవలెనే పొలములందు విరి 
విగ బండింపబడి కాయలు సానిక్‌ముగ వి కయింపబడు 
చుండుటయేగాక యొగముతిగూడ చేయబడుచున్నవి. గోదా 
వరి జెల్లాలోని మెరకభూములందును నెల్లూరు, గుంటూరు 
జిల్లాలలోని సము|ద| పాంతములండలి కొన్ని యిసుక భూము 
లలోను ఇట్లు పచ్చిమిర్చి తోటలు విరివిగ బెంచబడు 
చున్నవి. ఇసుక భూములలో వీనికి అమ్మోనియా సల్ఫేటు, 
వేరుసెనగపిండి మొదలగు చురుకుగ బనిచేయు యొరువులు 
విసారముగ నుపయోాగింపబడు చున్న వి, 

కరారమిరప కాయలను పసరుగ నుండగచే నోయ 
వలెను. కాని పండిన వెనుక గూడ నుపయోగింపవచ్చును. 
సెంటుకు సుమారు 27.22 - 86.29 కి, రగా. (60-80 వొనుల్య 
కాయ లగును, 

విత్తులను దీయదలచినచో నీ పండ్లను బాగుగ పండిన 
వెనుక కోసి చీల్చి గింజలను తీసి యెండబెట్టవలెను,. కాయలు 
కండ గలిగి యుండుటవే వానిని సామాన్యపు మిరపకాయ 
వలె నెండ బెట్టిన త్వరలో నిండక గింజలు ముకి,- పోవును. 
చురియు కూరమిరప కాయలలో గింజలు తేక్కువగ నుండుట 
చేతను ఈ (పాంతము లందు గట్టిన విత్తులనుండి పెంచు 
మొక్కలు 2-8 వండ్లలో థ్నీణించుటచేతను విత్తుల వి కేతల 
నుండి యేశుట గాని అధమము రెండు మూడేండ్ల కొకసారి 
గాని నైనుండి తెప్పింపబడిన వత్తులను గొనుటయే మంచిది. 


4. బెండ 


Lady’s finger-Abelmoschus esculentus, 
N. O. Malvaceae, 
అరవమయు-వెండ్రై కన్న డమయు- బెండ మలయాళ ము-వండ; 
హింది-ఫిం డీ, ఛేండా, ఓకా? సంస్కృృృతము-చతుష్పుద? , 


బెండ కాదిముసానము అమెరికా ఖండమండలి యుస్ష్ర 
(పజేశములని చెప్పుదురు. ఇండియా కెపుడు వచ్చెనో ెలి 
యదు, కాని యిపుడిది యీ చేశమునంతేటను కొద్ది గొప్ప 
వెరు చేయబడు చున్నది. 
గోగు, సత్తి, మందార, గంగగావి మొదలగు 
చెక్కు జూతులును, బెండయు జేరి బెండ కుటుంబముగ 
వ్యవహారింపబడు చున్నని. ఇందు 'బెండయు, గోగును, 
మందారయు ఒకే గణములోనివి. 
జెండ మొక్క సామాన్యము 0.94 మో. (8 అ. మొ॥) 
1.88మిా,(6అ.) యెక్తువర శకెదుగును. అనుకూల పరిసితులలో 
8.02-8,66 మో. (10-12 అ.) యొత్తువరశెదుగుట గలను. 
11 వ పటము మొక్కొ-యందలి లేత భాములందు బిరుసు” 
నుండు నూ గుండును. వె యాకులయంచులు 
తాళషతవై ఖరిని జీలి "పెద్ద తము రలు గలిగి 
యుండును. పూవు పెద్దది, పుమ్పకోకశము 
ఒక(పక్క- జీలి సంయు కోముగ నుండును. దళ 
వలయము చాల వరకు అసంయు కముగ 
నుండు ఐదు పసిమివర్ల పు ఆక రక షతేములు 
(యై ఛైజు) గలిగి యందముగ నుండును. వీని యడుగున 





చెండ రెస్‌ 


లోపలి భాగమున ఊదారంగు గలిగి యుండును. కీంజల్క-ము 
లచేకములు. అన్నియు గలసి కీలము చుట్టును గొట్టమువతె 
12 వ పటము నేర్పుడి యుండును. అండాశయము 5 అరలు 
గలిగి యుండును. కీలము కొన 5 గ జీలి నిడివిగ 
నుండును. కాయయు 5 గదులు గలిగి నిడివిగ 
| నుండును. ఒక్కొకగదిలో నొక్కొక వరుస 
/ గింజలుండును. ఎండిన వెనుక కాయ కైనుండి 
'/ కిందికి కమముగ నైదు (అగుదుగ 10) భాగ 
ములుగ పగులును. గింజలు చిన్న కందిగింజ 
లం బేసి యుండును. 11.66 (గాములకు (తులము 
చెందకాయలు నేకు) 140-180 తూగును, నీలవర్లముతో గూడిన 

వై సైజు) ధూ మవర్ష్శము గలిగి బొడ్డువద్ద మా[తము 
తెల్లగ నుండును. బెండలో ననేక రకములు గలవు. అందీ 
కిందివి ముఖ్యములు:- 





ds చెద్ద'బెండ:- ఇది చాల చోట్ల సాగునందున్న రకము, 
మొక్క- వెద్దదిగ నెదుగును. కాపు (ప్రారంభించుట 
కొంచె మాలస్యము. కాయ పలకలు చేరి లేబసిమి 
వర్ణ ముగలిగి 12,70 - 17.78 సెం. మో. (5-7 అం) 
పొడనుండును. 

౨. వడాకుల బెండ;= ల్లడి త్వరలో కాయనారంభించు 
కురుచ రకము. సామాన్యముగ వడవయాకు పంగ 
లో పూవు బయలుచేరుటచే దీని కీ పేరు గలిౌను. 
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కాయ నై రకములోవలెనే యుండును. కాని యిం 
చుక చిన్నది, 

కీ, నున్న బెండ:- ఇందు కాొయలంతగా పలకలులేక 
కొం'చముంచుముంచు గుండ ముగ నుండును. కాయ 
లవై నూగు తక్కిన రకములలోవలె గాక మృదువుగ 
నుండును. రంగు కొంచెమించుమించు తెలుపు. 

కీ, పొడుగు బెండ:- ఇందు కాయలు సన్నముగ 20.కి2 - 
25.40 సెం. మీ. (8-10 అం పొడవెదుగును. 
ఇంచుక పసరువర్ణ ముతో గూడిన లేబసివి రంగుగలిగి 
యుండును, 

5. ఎర 'బెండ:- వై రకము లన్నిటిలో కాయలు యొరుఫు 
చేక్‌ యించుక ఊచారంగుతో శూడిన మెరుపురంగు 
గల కాయలను గాయు రకములు గలవు.' 

6. పూసా సావనిః- ఢిల్లీ వ్యవసాయ సంస్థ నారు ఆమో 
దించిన రకము. దీనికి వై రసు తెగులు సోకదు. పంట 
బాగుగ నుండును, 

కస్తూరి బెండ (Hibiscus 2056112045). నేల జెండ 
(Hibiscus 8p.) అనునవి బెండ గణములోని వన్యజాతులు. 
వాని కాయలు .కూర కుపయోగింపను. 


బెండ యుపష్టమండలవాసి యగుటణే దీని సాగునకు 
లీతకాలముద స్ప తక్కిన రెండుకాలములును అనుకూలములు, 
వర్ష కాలపు వారును, జూన్‌ మొదలు సెప్టెంబరు వరకు దఫ 
దఫాలుగ వత్తవచ్చును. విత్తుట యూాలస్యమయిన కొలదిని 
మొక్కే ల వెరకున తగ్ధుచు వచ్చును. వేసవిబెండను జనవరి- 
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శ్‌ బవరి నెలలలో విత్తవద్సును, ఈ కాలమున మొక్కలు 
కురుచగ నున్నను వాని పెరకువకు తగినంత శాపు గాయును. 
"కాని కాపు త్యరలొ ముగియును, బెండ సామాన్వపు చేల 
లన్నిటిలోను జెరుగును. కాని యిసుకొకొడి నేలలకంజు గరుప 
నేలలు దీనికి హెచ్చు అనుకూలములు. బెండ యివక జేయని 
జిగురు నేలలందు (ముఖ్యముగ వండలి నేలలలో) గూడ 
బాగుగ నెదుగును. ఇండ యావరణలందును, ర పరక 


బెండను ప్రత్యే పంకముగగాని ని నోరుచిక్కు.డు, గోగు 
తోటకూర మొదలగు న మ కలిపిగాని సాగు చేయ 
వచ్చును. తొలకరిలో జాతులను. సాగుచేసిన పీమ)ట నా 
మళ్ల లో మొక్క. చిక్కుడు. “సీమవంగ, వంగ మొదలగు శీత 
కాలపు జాతులను బెంచవచ్చును. శోక..తొలకరిలో వంగ 
మొదలగు నానిని పెట్టి తసవదిీతో దీనిని వీత్తవచ్చును. 


'బెండను వికివిగ పెరు చేయదలచుచో నేలను బాగుగ 
దున్ని పశువుల యెకువు చేసి గాని మంద గట్టి గాని విత్తు 
లను తొలకరిలో 0.76 - 0.94 మి, (క్‌ - కి అడుగులుచూర 
ముగల నరుసలలో_ నాగ టిచాలున తి౦0.4ఉ83సెం.మిా. (అడుగున 
కొక గింజ చొప్పున నాటి పిమ్మట మొక్క-లను సుమాగు 0.61 
మీ. (3 అడుగుల కొక మొక్క. -వొప్పున నుండునటుల పల 
చన  జేయవలెను. _పయరబెండను 0.46 - 0.61 మో. 
(13 లేక ఖత) దూరముగల వరుసలో 22.86 సెం. మా. 
(9 అం.) కొక గింజ -చొప న వేసి పిమ్మట సుమారు 0.46 
మో, (14 అ.) కొక ea యుండునట్లు పలుచన చేయ 
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వలెను. విస్తీర్ణము స్వల్పమగుచో కన్నములు పొడిచి వైన 
చెప్పిన దూరముగల వరుసలలోనే తొలకరిలో 0.61 మా, 
(2 అడుగుల) కొకచోటను, పయరను 0.46 మో. (1కి అడు 
గున కొకవోటను శెండేసి గింజలను వేసి రెండును మొలచి 
నచో ఒకొక ముక్కను తీసివేయవలెను. నీరునిలచి యివక్‌ 
'జేయునను భయముగల చోట్ల వర్ష కాలపు వై రును, స్‌క్రు కట్టి 
సాగుచేయు పయరబెండను వాళ్లు, గట్లు మేర్పరచి యీ 
గింజలను గట్ల నెత్హిమాదగాని | పక్క-లనుగాని వేయ దగసను. 
వేసవిలో చాళ్లలో వేసి మొక్క-లు కొంతవరకెడిగిన సిమ్మట 
వాని మొదట మంటిన్నిదోసి వరుసల మధ్య శాల్వల నేర్చు 
రచ వచ్చును. వైన చెప్పినట్లు వేయుచో తొలకరి శై రుకు 
సెంటుకు సుమారు 2రి.లిరి గా)ములు (2 తులములు విత్తులును 
పయర బెండకు 54.99 (గ్రాములు (8 తులముల) విశ్తులును కావ 
లసి యుండును. మొక్కలు మొలచిన వెనుక సుమారు 15-20 
దినములలో నొకసారి గొప్పుత)వి( కలుఫు తీయవలెను. ఈ 
సమయముననే అనవసరమయిన మొక్క. లు తీసి వేయవలెను. 
ఇట్లు తీసివేసిన మొక్కలను కాళీసలములలో నాటి యొకటి 
రెండుసార్లు సిరుపోసిన బ్రతుకును. అవసరమగుచో మరియొక 
నెలకు బీమ్మట మరల గాప్పుత వి కలుపు తీయనగును. 
కాకా న్య నగ పతి, చెట్లకు పట్టు చీడలలో చాల 
భాగము బెండ చెట్టకుగూడ పట్టును. కాని యోాక్సింది రెందు 
ను బుక గ బలులు కః 
ఓ అకు చుట్టు పురుగు: ఇదియొక దీపపు పురుగు:- (51౭p- 
ta derogata) యొక్కొ- డింభము. ఇది యాకును చుట్ట 
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గాచుట్టి యందుండును. ఇట్లు చుట్టిన యాకుల శేరివేసి 
పాలి వెట్టవ లెను, 0.65% లిండేనును పొడిగా చల్లవ లెను, 
2. కాయప్పుప్పి:- మరియొక విధమగు దీపపు పురుగు (Baris 
12012 యొక్క డింభము. కాయలను దొలచును. ఒక్షా 
కప్పు డిది లేత కొండమునుగూడ దొలచును. పుచ్చిన 
కాయలను నొలచిన చిగుళ్లను కోసి గోతిలో పాతి పెట్ట 
నలెను. పిందెలతో సహా కాయలనుకోసి, పిమ్మట 0. 0839), 
ఎం| డిన్‌ చిమ్మవ లెను. 
దీనినె జాసిడ్‌ ఒకిటి గలదు. ఇవి ఆకు (కింది భాగమున 
జేరి రసమునుపీల్సి ముడుతలు కలుగ జేయును. దీనిని డి, డి. టి, 
తో నివారించ వచ్చును, 
అకులపై వేరి పీల్చి, రంగు పోగొట్టు “మెటూలను 
ఎర మేలను 0.16% మాలధాను చిమ్మి నివారించవచ్చును. 
బెండచెట్లకు తరచు ఒక విధమగు పాండురోగము 
తగులు చుండును. తేగిలిన మొక్క_లు తక్కిన వానికంు సీర 
సించి త్వంలో కాపు ముగించును. తరచుగ ఇది వేరును దొ 
లుచు *ఈలొ అనబడు నారిపురుగులవలన కలుగును. దీనిని 
“-పేర్రశకాయి అనుటయు గలదు. *డిడిఅను మందుతో నేలను 
శుద్ధిచేసిన నివారణయగును. అయి వే ఈ చికిత్స కాల వ్వయ 
కరము. కావున |పణారములో చేదు. 
బెండ ముక్క- లు రగమును బటి వి తిన వెనుక్‌ సుమా 
రు 4-రి వారములలో పూత, పారంభించి మరి యొక వార 
ములో. కాయలు కోతకు రానారంభీం చును. సుమారు 2 నెలల 
వరకు జతుల mn బెండకాయలను సామా 
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న్యముగ రోజువిడిచి రోజుగాని మూడురోజుల కొకసారి 
గాని కోయవలసి ముండును. సెంటుకు సుమారు 2. 22-45. 86 
కి (గా, (60-100 పొన్వులగును. 
జెండతోట నాగునకు 0.40 హౌన్టేగు (ఎకరము) కరి అగు 
ఆదాయ వ్యయముల అంచనా 2 (అ) అనుబంధంలో 
ఇవ్వబడినది. 
జెండ కాయలు లేతివిగ నున్నపుడేగాని కూరకు పనికి 
రావు. వ్‌ మాత ము ముదిదిపోయినవు పీచుగట్టును. కాయ 
చివర సన్నగిలియుండు భాగమును విరచిన యడల సులభి 
ముగ విరుగక పోయినచో నాశాయ ముదిరిన బ్రంచవచ్చును, 
బెండ కాయలను చక్ళములుగ తరిగి చప్పిడి కూరగగాని, 
పులుసు పెట్టిన కూరగగాని వండి తినవచ్చును. చమురులో 
“వేచియు తినవచ్చును. చప్పిడికూరణో నువ్వుపొడినిగాని, 
తెలికపిండినిగాని చేర్పవచ్చును. బెండకాయ ముక్కలు 
పులుసు-ముఖ్యముగ చల్ల పులుసుభోని కనుకూలముగ నుం 
దును, జండకాయతో వీరకాయ, మల్టుబచ్చలీ మొదలగు 
వానినిగూడ కలిపి వండవచ్చును, కూరముక్క-ల నుడికించు 
పుడు కొంచెము మజ్జిగ పోసినవో జిగురుతేగ్గును. వీనిని 
వత్నీణాదిని “కూటు”తో కూడ జేర్తురు, వేచిన లేక ఉడికిం 
చిన ముక్క_లను పెరుగులో వేసి పొగిచి పెరుగు పచ్చడిగ 
గూడ దినవచ్చును. లేత బెండకాయ ముక్కలను పచ్చివి 
గనే తినవచ్చును. తీయగనుండును. వీనికి ఉప్పు, కారము, 
పరిమళద్య)న్య ములు పట్టించికూడ తినవచ్చును. చేతకాయ 
లను దరిగి Laren యా వరుగును వేచి తినుటయు గలదు. 
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జంకకాయ వంకాయ, బీరకాయ మొదలగు వాని 
కంచు యెక్కువ మాంసకృత్తులును, మొత్తపు వోహకశ క్రియు 
గలది. ఇందలి _ నటీ నూటికి 82 వంతులు వంట 
బట్టునని క నివెట్టబడోను, 1(9), (ఈ) అనుబంధములు మా 
హల వంద స బ్‌, చి 9 సి విటమినులు స్వల్పముగ గలవ్రు. 

బెండ కాయ కూర వై రాలు బీర, పొట్ల, వంగ మొ 
దలగు వానికంకు - ముఖ్యముగ యించుక ముదిరినవో - జ్‌ 
మగుట కష్టము. కావున నగ్నిమాంద్యము గలవారు వ్‌సి 
నరుదుగ వాడవలెను. పీనసరోగులును, వాత రోగులును, 
గ్రమ్మ కాస గలనారును వీనిని వాడకూడదు. జీర్ణశక్తి గల 
నారి కిడి- ముఖ్యముగ వేరుమార్హ ము - పాలతో లిపితా)గిన 
పేర్యవృద్ధిాయు, బలమును గలిగించునందురు. 7 

జెండ కాయలు సామాన్యముగ పండింపబడిన ప్రదేశ 
ములం చే ఉపయోగింపబసు చుండును, కాని ఒక్కొకప్పుడు 
ఎగుమతి వేయబడు-చుండుటయు గలదు. సామా న్షముగ నీ 
కాయలకు నంగ, బీర మొదలగు సామాన్య జాతులకుకంు 
హెచ్చు "నెల వచ్చును. 

కాపు సగము వైగా ముగిసిన పిమ్మట వీ తనము నిమి 
తము కొన్ని కాయలను వదలవలెను, 'ముందుగనే వదలి 
నచో పిమ్మట కాప తగ్జిపోవును. కడపటి కాయలు జాణ 
సెదిగి సాఫుగనుండను. కావున వి త్తనమునకు బనికి రావు. 
వి త్తనపుకాయలను చట్టున బాగుగ ముదిరి పగులుటకుముందు 
కోపి గింజలు రాలిపోకుండు నట్టు డారముతోగట్టి ఇఛాగుగ 
నెండ బెట్ట యింటిలో (వేలాడదీసి యుంచవలెనూ అవసర 
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మగునపుడు విత్తులను దీసికొనవచ్చును. లేక గింజలను దీసి 
యెండ బెట్టి సీసాలో సమ శ్రతగులకుండ జా(గ_్త పెట్టవలెను. 
బేండశౌట్ల పట్టనుండి నారనుతీయవచ్చును. ట్ట విష 
యమయి స ర గూర్చిన భాగమున వివరింపబడును. 
ర్‌, గోరుచిక్కుడు 
Cluster bean-Cyamopsis 8020101665, N. 0. 


Legumenosae. 


ఆరవము-కొ త్తవరై; కన్నడము-గోవర్షన; హిందీ- సచార్‌ నోరాబి; 
సంస్క్భృతము-నో వ దృథివీజ. 


నోరుచిక్కుుడు ఇండియా సంగా చాల చోట్ల కొద్ది 
గొప్పు నాగు చేయబడు చున్న చేశీయపు కూర జాతి 

చిక్కుడు కుటుంబములో జేరిన యా గ ముక్క 
సుమారు కి-6 అడుగుట యెత్తువర కెదుగును. కొన్ని రక 


18 వ పటన. 
f PS గోరుచిక్కుడు ఆకు 
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ములు అనుకూల పరిస్థితులలో 2.44-8.02 మా, (8-10 అల 
యెత్తువర కెదుగుట గలదు, అకులు వెసర్య మినుము 
ముదలగు నానిలో వలెనే మూడు ఉపదళములు గలిగి 
యు 0౦0 డు ను. వీనియంచులు 14 వ పటము, 
రంపపు గరి కలిగి యుండును. 
పూవులు ఆకు పంగలలో గల 
లుగ బయలు చేరును. చిక్కు 
డు పూవుల యాకృతి గలిగి 
చిన్నువిగ నుండును. రతకస్హీ జ్యే 
పత్రములు ద ఆకర్ష క పత) KR 
ములు 4. ఇవి గులాబి రంగు 
గలిగి యుండును. కింజల్క 
ముల కాడలన్నియు చేరి గొట్ట 
ముగ చేర్పడియుండును. ఆం 
డాశయ మొకటియే. కీలాగి 
ము చిన్నది. కాయ ది(విడా న. 
రణఫలమున. గింజలు క rr 
మించు మించు చతురముగను, బల్లపరుపుగను నుండును. 
గోరుచిక్కుడు సామాన్యముగ వి త్తిన 6-7 వారముల లోపున 
జాయ నారంఫఖీించును. 

ఆంధ చేశమున గోరుచిక్కుడులో రళకభేద మంతగా 
గుర్తింపబడుట లేదు, సామాన్యముగ సాగునందున్న రకోపు 
కాయలు సుమారు కీ.81-7.62 సెం, మో. (14-8 అంగుళ 








————— 





* చెంచు అంచులను బగుబునడి, 
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ముల) పొడవు వరశెదుగును. ఇటీవల బొంబాయి రాజధాని 
నుండియు, విచేశములనుండియు ననేకరకములు ెప్పింపబడి 
కోయంబత్తూరునందు బరీశీంపబడి యందు కొన్ని రకముల 
విత్తులు చైతుల కెందజేయబడుచున్నని. ఇందు కొన్నిటి 
కాయలు 19.70-15.24€సెం.మిో.పొడవువర కెదుగుటయీ గాక 
కొన్నిటి గింజలును తొక్క_ులునుగూడ సొమూన్యపు రకము 
సందు కంకు మృదువుగనుండుట చే కూరకు బశ _స్తము౫ 
నుండును, త్వరలో కొప్పు పటి త్వరలో నుడుగు రకములును, 
అఆలస్యముగ కాపు పట్టి 7-5 నెలలు జీవించునవియు /౫సాడ 
గలవు. 

నోరుచిక్కు.డు అన్నివిధముల నేలలందును అన్ని కాల 
ములందును సులభముగ బెరుగును. వర్ష కాలపు సై రుబాగుగ 
నెదుగును గాన ఈ కాలముననే యిది విస్తారముగ బెంచబడు 
చుండును, ఇది యిండ్ల యావరణలందును పి త్వేకపు కపూర్ర 
"విరళ్ల లోను, కొన్ని సేవ్యపు భూములందునుగూడ నైరు 
చేయబడు చున్నది. 

గోరుచిక్కు-డును ప్రి ల్యేకముగ గాని ఇతర జాతులలో 
గలిపిగాని సాగుచేయవచ్చును, తరచు ఇతర జూతులనువెంచు 
మళ్లగట్ల వై నను బో దెలపై ననుగూడ విత్తి పెంచబడు చుం 
డును. అల్నపుతోటలో నీ మొక్కలు నీడ కొరకుగూడ వి త్త 
బడు చుండుట గలదు, 

విరివిగ సాగుచేయదలచుచో చాగుగ దున్ని సాగు 
చేసిన నేలయందు విత్తులను వెదజల్లి కలీయదున్న వచ్చును. 
నోరుచిక్కుుడు చిక్కు డు కుటుంబములోని దగుటచే సూత 
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జీవుల సహాయమున వాయువునుండి నత్యజనిని స్వేకరింప గలు 
నును. గాన దీని కెరువంతగా నవసరములేదు. స్వల్ప వి స్తీ 
రములందు తొలకరిలో 0. 94౫0. 61 మో, (5౫ అ. వొ 
వూ నయ ల న ఉత Te టి నన EE 
ప్పుననుు, తేక్కి_న__ కాలములందు 0.61 ౫ 0.46 మో. 
(2౫13ల) చొప్పునను రెండేసి గింజలవొప్పున నాటవమ్బును. 
న Mayen SD, HR oy మునినా 

వీదభూములలో నింకను_ఒత్తుగ వూటవచ్చును. ఊోట చేయు 
చేలలందువము సీరుకట్టి నాగు చవేయునపుడును గట్టు, బోదెలు 
వన్పరచి వర్ష కాలమున గట్లవై నను కీతకాలమున ప్రిక్క_లను, 
వేసవిలో బోజెలలోను నాటనలెను. 

వెదజల్లుో నకరమునకు 4.54 కిలో! గాముల (10 Uy 
ను) విత్తులు పట్టును, గారు9తో వరుసలుగ వేసిన కి.,68 
కిలో, గామూలు (8 వౌనుల్ఫు చాలును. కొద్ది వి నీరమున వెన 

బు an) వి గద్దె ౧ 

చెప్పినట్లు నాటువో నాటు దూరమునుబట్టి సెంటుకు 2కి, కికీ- 
46.66 ; గాములు (2-4 తులములు పట్టును, 

"వేసవిలో పాగుచేయు గోరుచిక్కు_డుకు నీకు స్యల్పు 
ముగనే కట్టుచుండనలెను. హెచ్చుగకకుచో రొట్ట యధిక 
ప) న్‌ € 

ముగ పోసి “కా ప్రుత్య్యాను. 

గోరుచిక్కుడు మొక్క లకు విసారముగ హోని చేయు 
చీడలంతగా లేవు. సర్గ మధిక మయినచో నౌక్కొ-క ప్పుడు 
ఇతర చిక్కుడు జాతులకు బట్టు శేలును, పిండినల్లు లును ఫబికిచి 
పటుట గలదు. 

A) 

గోరు చిక్కు..డుకాయలు నిడివిగనుండు గెలలుగ గాయ 
టచే వానిలో అశుగుకాయలు ముదురుసరికి చె కాయలు "వేత 
విగనుండును, [కిందికాయలు మిక్కిలి ముదురకముంచే యా 
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గుత్తులను కోసివేయన'లెను. లేక ముదిరిన క్ర)ంచి కాయల 
కోపి తక్కి_నవాని నెదుగనీయవలెను. ముదిరి డై తొక్క పీచు 
కట్టిన కాయలు కూరకు అనుకూలముగ నుండను. 
గోరుచిక్కుడు కాయలు సెంటుకు మంచినెలలలో 
సుమారు 97,22-4గ,36 కి. ua (60-100 పొౌనుల) వరకు 
అగును. 
ఏ_త్తనపు కాయలను బౌగుగ ముదిరి యెండిన సీమ్మట 
తీసి మరల నెండబెట్టి నిల్వ చేయవలెను. 


నోరుచిక్కుుడు కాయలను సొమాన్నుముగ హలుసు, 
బెల్లము సెట్టి వండుదుదు, కొబ్బెరకోరు రు జేగ్చి చపి ప్పిడిగ వండు 
టయు గలదు. చేతకాయలను చమురులో వేచుటయుగలదు, 
ఈ కాయల సంఘట్టనము 1-ల, ఆ అనుబంధము లందు గాన 
నగును. అందలి యం కెలను బట్టి యా కాయలు బెండ కా 
యలకంశును పాచ్చు నూంసక్కృత్తులమ, సొస్టీక నక్రిని గటిగ్ని 
యున్నవని తెలియును. ఇట్లు చాలజాతులకంకు బలమయిన 
యాహారమగుట చే వినికూర వాని యంత సులభముగ జీర్ణ ము 
కాదు గావున తగ్గించి తీనవతెను. ముదిరిన గింజలు డెత్యే 
ముచేయును. గోరుచిక్కుడు కాయలలో ఇనుము బవెండలో 
కం సుమారు 4 లెట్లును, విటమిను ఎ 5 రెట్టున్కు విట 
మిను సి తి రెట్లును ఉండునని లెక్క. వేయబడేను. 

తేతకొయలను ముక్క_లువేసి యెండ బెట్టి నిల్వచేసి ఆ 
వరుగుకు నూరినకారమును రాచి వేచి తిుటగలదు. వరు 
గును మరల నానబెట్టి పులుసులో నేయటయుగ లదు. ఆకును 


మొక్క (లేక పొట్టి) చిక్కడు 107 


గూడ కూరదినుసుగ నుపయోగింపవచ్చును. దీని కూర జే 
చీక టిని బోేనొట్లు నందురు.” 


6. మొక్క. (లేక పొట్టు చిక్కుడు 
డం అ 
Dwarf, French or kidney bean - Phaseolus 
vulgaris N, 0. Legumenosae. 


ఆరవము-సీమైజవ ర; కన్ని దము-సీమఅవ రె; మళ యాళము- సీమ అవర; 
పఏిాాంది-చోటాసీమ్‌. 


ఇది కుషుచగ నెదిగి త్వరలో గాయు నొక విచేశీయపు 
చిక్కుడుజూతి. వెసరనగణములో చేరినది. అఆదిమస్తానము 
అమరికా ఖండము. ఐరోపాలో 6వ శ తొబ్బమున బ్రవేశ 
పెట్టబడెను. ఇండియాకు నచ్చి సుమారు 150 ఏండ్హగును. 
నాగరిక జేశము లన్నిటిలోసు కొద్ది గొప్ప సాగున నున్నది. 
ఆఫి?) కాఖండమున కొన్ని చోట్ల వీత కాలమున పయర పంటగ 
విరివగ నాగు చేయబడుచున్నది. ఇండియాలో తగినంత శీత 
లముగ నుండు బెంగుళూరు పూనా మొదలగు (ప దేశము 
లందు కొంతవరకు సాగు చవేయబడుచున్నది. 


15 వ పటమః 
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మొక్క సామాన్యముగ 0.80-0.46 మో. (1-13 
అడుగుల) యె త్రెదుగును, ఆకులు వెసర ఆకులను బోలి మూడు 
ఉపదళములు గలిగియుండును. పూవులును పెసర పూవులను 
బోలి తెలుపుగగాని యించుక గులావీరంగు గలిగిగాని యుం 


16వ పటము 


Pam: మ 


ముక్క_ చిక్కుడు కౌయ (శ్రీ సెజు), 

డును. కౌయలు 10.16-20.82 సెం.మో. (4-గ అంగుళముల) 
పొడన్ర వర శకెదుగును, ఆకుపసరు వర్షము గలిగిగాని కొంచె 
మీంచుమించు తెలుప్పగగాని యుండును. ఇంచుక పసిమివర్షపు 
రకములునుగలవు. కాయ లొ శేరంగుగగాక నివిధసులగు ఎకు 
పురంగు బట్టలుగ లవిగనుండురక ములును గలవు. గింజలు జీడి 
గింజ ఆకారముగ గాని సై పటములోవలె నిడిపిగగాని సుమా 
రు 1.27-1.90 సెం. మో. (కే అం.) పొడవును, 0.6కి - 
0.95 సెం.మో. (ఫ-శ్చి అం.) లావును ఉండును. 11.66 గా). 
(తులము)లకు 15-60 గింజలవరకు తూగు రకములు గలవు. 
ఒకొక కాయలో సామాన్యముగ 4-6 గింజలుండును, 

విత్తుల వ్యాపారస్తులచే “మొక్క ల వెరకువ యందును, 
కాయల రంగునందును, గింజల యాచొరము రూపము నం 
దును భేదములుగల "పెక్కురకముల విత్తులు విక/యింప బడు 
చున్నవి. సామాన్యముగ విక /యమునకుగాను పిరివిగ సాగు 
చేయదగు రకను బాంటిఫ్రల్‌ (Bountiful). ఇది కురుచగ 
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ఇెదిగి ఆకుపచ్చనిర్హ ముగల “కాయలను త్వరలో గాయును, 
తక్కి. నవాసిక౦0శు వమూటయినది. 

ముక్క-చిక్కు-డు సమకీతోవ్లపు మండలజాతియగుట చే 
ద్‌ని సీ చేశపు సమప) చేశములందు రీ కాలమునందు మా 
|తేమే సాగు చేయ వీలగును. వెసర మొదలగు కాయథాన్య 
జాతులనతెనే యిదియు తక్కువ తేమతో 'బెరుగును. అధిక 
వర్ష ములు గురియు స బేశ ములుగాని కాౌలముగాని, ఇవక 
జేయు జిగురు వేలలు గాని దీవి సాగున గకనుకూలములుగావు. 
జగుగంతగ లేవి గనుపకొడి నేలలు దీనికి బ్రాశస్తము. సత్తువ 
చేపిన యిసుకికొడి నేలలందునూ డక దినిని బంచనచ్చును. 

ముక్కచిక్కు డు అంధ్ర కేశమున యిండ్ల వెరళ్ళి 
యందును, సట్టణముం సమోపమున పికి యము నిమిత మే 
ర్పడిన కూన చెగళ్ళి యందును మాతి నే _బెంచదగును. పడ 
మటి వన్న ములు తకం్య- నగ గురియు చోట్లను ముందుగ వర్ష 
ములు ముగియువోట్ధను “సెష్టిరాసరులో విత్త సారంభించి 
డిసెంబగు గకడపటివరకు 15 దినముల కొకానార "కొద్ది పొ చేశ 
మున వియుచుం రావ లెను, 

వగ్నె ము లధికముగను, వెనుకగను గురియుచోట్ల అక్టో 
అను-నవంబరు చెలలలోగాని వి త్తనారంభించుటకు పిలు తేక 
పోవచ్చును. గాని యిట్రిచోట్లు జననరిలో గూడ విత వచ్చును. 
నేలను సాధ్యమయినంత ముందుగ పెక్టు సాగు దవ సిద్ధము 
చేసి 8§8.10-45,72 సెం, మో. (15-15 అంగుళముల దూర 
మున గట్లను, చాళ్భసుచేసి ముదురుగ విత్తుచో గట్టునై నను, 
మధ్య కాలమున గక్టీ పక్ష_లను వనుక జేసి చాళ్లలోను 22.86 
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సెం.మోా. (9_ అంగుళముల కొక గింజ చెప్పున వేయవలెను. 
సెంటుకు సుమారు 189.97-186.62 గూాముల ( 12-16 తుల 
ముల) విత్తులు పట్టును. మంచి గింజలు మూడు రోజుఐణో 
ఇలను. మొలవని చోట్ల మరల గింజలనువేసి ఖాళీలు 
చేకుండ మాడవలెను. చికను కుటుంబములోని జాతి యగు 
టచే మంచినేలలందు దీని కెనును స 
కాని సారహీనమగు నేలయందు త్భవ్చ్రుటకు ముంచే కొంత 
పళున్రుల మెకువును తేక మేక యొగువును శతం 
మొుక్షలు మొలచిన వెనుక నొకిటి ఆరెండు వారములలో 
నొకసారి గొ పు _తవ్వువ లెను, వగ్గము ఇురియదిచో బోడె 
లలో స్యల్పముగ న్‌ు కట్టుచుండవలెను. హెచ్చు స్‌ు 
కట్టిన మొక్టలు చచ్చును, స తేగ్గును. 

మొ క్రచిక్టు డున కరిష్టములలొ హెచ్చు వగ్గ ముగురిసి 
నేల యివక్‌ జేయుట ముఖ్యమయినది. ఇట్టి పరిస్థితులం చే 
తరచు మొక లకు పెలుపట్టును. అందువలన మొక లెదుగుట 
మాని సిరసి ంచిపోవును. మొక్రల మొదళ్లకు తెగులు పట్టి 
చీకిపోవుటయు గలదు. వైన చెప్పినట్లు విత్తులను గట్టమిద 
నాటుటయు, వర్ష పు నీరు వెంటనే పోవునట్లు చూచుటయు 
నిట్ట తెగులు తగులకుండ జూచుటకు ముఖ్యోపాయములు, 
చేలు పట్టినపుడు 0.16%. మూలాథానును చల్లి నివారించ 


వమృ్బను, 





మొక్ట_చిక్టుళ్లు విత్తిన 6-7 వారములలో పూయును, 
మరియొక వారమునకో కాయలు కోతకు రానారంభించును. 
పిమ్మట 4-5 వారముల వరకు కాపు వాసుగనుంకెను. “సెం 
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టుకు 27.22.45. 86 కష (60-100 పొనుల) కాయలవరకు 
గాూాయదవ చ్చును. 


తోక్ష ముదిరి పీచు కట్టకమునుపు కాయలను గోయ 
వలెను. ముందుపుట్టిన - కాయలను ముదురనిచ్చుచో వీమ్హకు 
కాపు తగ్దిపోనను. _ ఈ కాయలను నగోరుచిక్కు_డు కాయల 
వలెనె తరిగి యుడికించి పులుసు పెట్టక గాని, పెట్టగాని 
తాలింపువేసి కూరగ వండవచ్చును, లేక నేతిలో వేచి తిన 
వచ్చును. చస్పిడికూరలో కొబ్బెరకోగును జేర్చిన రుచివం 
తముగ నుండును. మొక్ష_ చికు డు ను. వంకాయ 
మొదలగు నితేర కరారలతో శ జే. ఏ. వండుటయు గలదు. ముదిరి 
తొక పీచుకట్టిన కాయల గింజలను తొక_మృదువుగ లేని 
రకముల గింజలను వేచిగానిి సాతాళించిగాని తినవచ్చును, 
ఇతరకూరలలో నేయవచు ను. ఎండిన వెనుక నిలంచేయబడు 
గింజలను గూడ ని సిటిలో, సాన దై వచ్చిన ర్త Seb 


నల 





వచ్చును 
|| వొట్టి చిక్రండు కాయల సంఘట్టము 1 అతా ఆ అను 
బంధమున నెలుసబడెను. మాంసకృత్తుల పరిమితిలోను, 
మొ న్తపు సొష్టిక శ_క్రిలోను ఖనిజ _దన్భముల పరిమితిలోను 
గూడ నిది గోరుచిక్లుడు కాయలకు దీసిపోవును. 

ఏ త్తనముల నిమిత్తము కొన్ని మంచి కాయలను 
కాఫు నుగియు లోపల వడలి బాగుగ నెండిన పివు శ్ర నోసి 
కాయలుగనే గాని, గింజలు దీసి గాని జూగత్త చెట్టన లెను. 


కాని కొన్ని సంవత్స్పరములీట్లు జేయుసరికీ సాంతములందలి 
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విత్తనము కొంతవరకు శీణించును, కావున మూూడేంశ్ల కొక 
సారి విచేశములనుండి ెప్పింపబడు విత్తులను గొని వాడుట 
మంది, 
1s లె మాచిక్కు_డు 

Lima bean - Phaseolus lunatus. 
ఇది వెసరగణములో జేరిన మరిమొకజాతి 'మొన్ల్ల 

చిక్టుడు. గింజలు మాత మే కూర కుషయూోగించును. 
దీని Mon ఇండియా యే యని యెంచబడు 
చున్నది. కాని సామోన్యముగ MS, వ్‌చ్తుల రక్‌ 
ములు అమరి కానుండి 'తెప్పింపబడిన వే . బందు కొన్ని రక్‌ 
ములు అనుప ముక్ష_లవ లె 0.61-0.94 మా. ( 2-8 అడుగుల) 
యొత్తువర కెదిగి ఆ కాయలనే బోలి 10-13.7 సెం. మూ. 
(4-5 అంగుళముల ) పొడనును శ.5్‌క4-కి.17 సెం. మో. 
(1-14 అం.) నెడల్ప్పును గల కాయలను గాయున్లు_ వాయ 
లును, గింజలును అనుప గింజలకం శు వెద్దవిగనుండును. 
1 వ పటము. డిడికించినవో వెన్నవలె మృదువుగను కన 
ఆజ  రులేక్‌ రుచివంతముగను నుండును. అనుప 
స కాయలందువలెచే తొక్ష_ వీచుగలిగి జిగిగా 
నుండుటచే నీ కాయలులేత-వై నను ప 
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మం తో వండుటకు బనికిరావు. దీని సాగునకు 
EY గూడ ఆంధ్ర బేశమున నీత కాలము మూత 
తెమా-చిక్క_డు మే యనుకూలము, విత్తులను వర్ష ము ముగి 
గెంజ-వూర్జాకృతి సిన వెనుక - సామాన్యముగ అక్టోబరులో - 


యం ర్వీ 
పెద్ద సీమచిక్కు_డు 18 


నాటదగును. వర్షము త్వరలో ముగిసి వేడిమి తక్టు వగనుండు 
చోట్ల ఆగష్టు మొదలుకో నిగూడ విత్తవచ్చును.  ెండేసి 
శ తము వరుసలలో గింజలను జానెడు 
కొకటి చొప్పున నాటవలెను. చదునువై గాని, గట్లు, వాళ్లు 
చేసి గట్లవె నిగాని నాటవచ్చును. గింజలు చెద్దవిగనుండుట చే 
డాంటుకు 116.64-1839.97 (గా. (10-12 తులములు పట్టును, 
గింజలను నాటిన సునూరు 10-12 చారములలో కాయలు 
కోతకు రానారంభించును. గింజలను లేతగనున్నపు డశ్లు 
గాని ముదగిన నెనుక నానబెట్టి లేక యుడికించి గాని సాతా 
భీంచిగాని తినవచ్చును. వంగ మొదలగు ఇతర జాతుల చప్పిడి 
కూరలలో కలిపి వండియు తినవచ్చును. పచ్చిగింజల సంఘట్ట 
నము 1[-అ అనుబంధమునందు గాననగును. ఐనను నిది చేత 
ముదురులను బట్టి భేదించును. సెంటుకు 27,22-36.29 8.79. 
(60-80 పొనులృ పచ్చి కాయలను. ఇందు గింజల గూూానికే 
(కాయలు సగముముదిరినచో) నునూగు సగముండును. 


రి. 'పెదసీమచిక్కుడు 
oe 
Broad bean - Faba vulgaris. 

ఇది అనుపమొక్గ_ను బోలిన యొక సమళీతోవ్ల మండ 
లపు గింజకూర జాతి, 

కాయలు సామాన్నముగ 20,82-22,86 సెం. మి, 
(5-9 అంగుళముల) పొడవును, 2.54ఉ-8ి.17 సెం.మిా. (1-14 
అంగుళము) నెడల్ప్పును ఉండును. అనుకూలపరి సితులలో 


@ 
80.48-88.10 సెం. మో, (12-15 అంగుళముల వాడవు వర 
15 
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కును లె. గడ్తు-డ 57 సిర. మి, (l-1y అంగుళము వెడల్పు 
వరకును ఎదుగు రకములుగూడ గలవు. ఈచిక్టుడు శీతకాల 
మున తగినంత చలిగానుండుచోట్లనేగాని బాగుగ గాయదు, 
కావున అంధ బేశము నందలి ఉన్నతమగు కొండలవైననే 
గాని సముద్రమట్టపు (ప చేశములందు సాగుచేయ వీలుపడదు. 
విత్తులను రెండేసి యడుగుల దూరమున మధ్యను 10.16 సెం. 
మా. (4 అంగుళముల) దూరము మాతమేగల జంట వరు 
సలలో 15.24 సెంమీ. (6 అంగుళముల) కొకగింజ చొప్పున 
నాటవలెను. గింజ మై తొక_ కఠినముగ నుండుటచే చేయి 
ఛరించగలిగినంత వేడిమిగల నీటిలోవేసి 12 గంటల సేపుంచి 
తీసి నాటిన సులభముగ  మొలచును, గింజలను నాటిన 
సుమారు లి నెలలలో కాయలు కోతకు రానారంభించును. 
అనుకూలమగు (పబేశములలో కంటుకు 18.14 కి గాం. (40 
వొనుల) పచ్చిగింజలు కావచ్చును. 


9. మొక్క అనుపచిక్కుడు నెం. 1128 రు 
(00116109 Lablab- D. L. 1428.) 


ఇది కాయధాన్యముగ సై రుచేయ బడుచుండు అనుప 
ముక్క-కును, తీగచిక్కుడు మొక్కో-కును సంకరము వలన 
కోయంబత్తూరులో సృష్టింపబడిన యొక క్రొత, జాతిచిక్కు-డు క , 

ముక్క- అనుపచిక్కు.డును అనుము వలెనే వరుసలు 
విక్ర సాగువేయ వచ్చును. కాని కాయల తొక్కలు ఉడికిన 
పిమ్మట చిక్కుడుకాయలందు నలె మృదునుగ నుండుటచే 
సామాన్యపు చిక్కుడు కాయలవలె తొక్క_లతోనే తినవచ్చు 
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ను. కాయల౦దు కొంచము అనుపసనాసభ ముండును. కాది 
ఉడికించిన నిది పోవును. కోయంబత్తూరునందు తనిఖీ మళ్ళ 
లో ఈ చిక్కు_డుకాయలు సెంటుకు 27.22 కి గాం, (60 పొ 
న్ఫులకు వైగా నయ్యెను. నీరు వెట్టకుండ సామాన్నపు పొల 
ములందు మెట్ట సస్యముగ సాగుచేయ వీలగుటచే పంట త్రో 
వయినను దీని సాగు కిట్టు బాటగును, 


సామాన్యపు అనుప (Field bean-Dolichos lab- 
12%) గింజలనుగూడ పచ్చివిగ దీసి చిక్కుడు గింజలనలెనే 
యుపయోాగించుట గలదు. అనుమును కూరదినుసుగ బ్రత్యే 
కముగ బెంచుటరుదు. కాని పొలములలో బండు కాయలే 
అంగళ్ళకు "దేబడి కూరదినుసుగ విక)యింప బడు చుండును. 

ఇశ్షు కంది (Redgram-Cajanus indicus), సెనగ 
(Bengal gram-Cicer arietinum) కాయలలోనిగింజలను 
గూడ పచ్చివిగ నున్నపుడు కూరదినుసుగ నుపయోగించుట 
గలదు, అనుము, కంది, సెనగ మొదలగు కాయధభాన్యజాతు 
లను గురించి “కాయధాన్యములు అనుభాగమున విపులముగ 

ముక్క-బొన్న (Maize-Zea mays) ,గింజలనుగూడ 
కొంత గట్టిపడిన వెనుక ఒలచి చిక్కుడు గింజలవలెనే సాతా 
లభించి తినుట గలదు. పొత్తులనే ముక్కొ-లుగ గోసి పులుసులో- 
ముఖ్యముగ మజ్జిగ పులుసులో- వేసి యుడికించి తినుటయుః 
గలదు. మొక్క-జొన్ననుగురించి “తృణధాన్యములు” మొదటి 
భాగమున విపులముగ వా్రాయబడెను. 


10. వన్యజాతులు 


1. కళత్తెకనంగ (Solanum melangena Var. in- 
sanum):— దీనికి నేలవంగ యనియు, చెద్దములక యనియు 
కూూడ సేళ్ళు, సంస్కృతమున కుద)వార్తాకి యందును, ఇది 
బంజరు నేలలందును, రోడ్ల, పక్క-లను కొన్నిచోట్ల సత. 
ముగ బెరుగు వన్వజాతి. వంగ మొక కం౦ కె చిన్నుదిగ నెదు 
గును, కాండమును, ఆకులును ఒక విధమగ బూడిదరంగు 
గల మృొదువై న రోమములుగలిగి యుండును. వీనియందును 
కాయలయొక్క.. తొడివమాలందును ముండ్లు విసారముగ నుండు 
ను. పూవులు వంగపూవులను బోలియే యుండును. కాని 
అంతకంటె చిన్నవీ, కాయలు గుండ్రముగా విర సెం. 
మీ, (1 అంగుళము) వరకు మశ్యకొల్క గలిగి యుండును, 
పండ్లు పసిమివర్ణ్య ము గలిగియుండును. ఈ కాయలకూర రుచి 
వంతముగనుండును, ఆకలి బుట్టించునందురు., గుల)ము, 
మూలవ్యాధి మున్నగు వానికిది పధ్న్వముగ నెంచబడుచున్న ది. ? 

2, నేలములక (5ంlanum indicum:— దీనికి సం 
స్మతమున బృహతీ యసిసేరు, ఈ జాతి మొక్క_కూడ కొంచ 
మించుమించు కొత్తెరవంగ మొక్కను బోలియే యుండును. 
గుత్తులు గుత్తులుగగాయును. పూవులు నీలిరంగుతో గూడిన 
తెలుపురంగు గలిగి యుండును. కాయలు సుమారు 1.97- 
1.91 సెం. మో (శ్లాకీ అంగుళము) లావుగలిగి నేలవంగ 
కాయలకంకు చిన్నవిగ నుండును. పసరు, తెలుపు మిశ)ను 
వర్గ ముతోనుండును. ఈ కాయలను, ఆకులనుగూడ కూరగ 
వండి తినుటగలదు. వై ద్యులచే కొందరు రోగులకు పథ్య 
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ముగ నియమింపబడు చుండును. ఈకూర కారముగను, చేదు 
గను నుండుటచే సామాన్యోప యోగ మునకు తగినంత యాక 
రృ వంతముగ నుండదు. పూవులును, కాయలును తెల్ల గనుండు 
“తెల్ల ములక (శ్వేత బృహితీ) రకమును, కాయలు చిన్నవిగ 


నుండు చిన్న ములక రికమునుగూడ గలవు. 


8. కామంచి ( Solanun nigrum )ః: దీనికి కాచి 
శ్రేక కాసరయని గూడ పేళ్లు గలను. సంస్కృతమున 
కామాచి యందురు. సామాన్య ముగ పాటిదొడ్గ్లలో స్వత 
స్పిద్ధముగి ెళచుగు నీ కాయలు కూర కుపయోగించును. ఈ 
ముక్క సుమారు 0.61-1.22 మో, (2-4 అడుగుల) యెత్తువర 
శిదుగును. ఆకులు మిరప ఆకులను బోలి అంత కంజు 
కొంచెము చెద్దనిగ నుండును. పూన్రులు మిరప పూవ్రలను 
బోలి యుండును. కౌయ సుమారు 0.64 సం. మా. (కీ అంగు 
శవము) మధ్యక్‌ ల గలిగి గుండముగ నుండును, కాయ 
పచ్చిగ నున్నపుడు అకు పచ్చగ నుండును. పండిన వెనుక 
పసుపు, ఎరుపు నలుపు (గోద్రా) రంగులు గలిగి యుండు 
రకములు గలను. కామంచి కాయల కూరను పులుసు వెటి 
గాని, చప్పిడిగ గాని తయారు చేయవచ్చును, ఈ కార 
జరరది ప్తి నచ్చి (త్రికొనహారముగ. నుండానని చెప్పుదురు, 
కాయల నెండ బెట్ట వరుగుగ గూడ దయారు చేసి కావలసిన 
ప్పుడు నానబెట్టి ఘూరగ వండి గాని, పులుసులో వేసి యుడి 
కించి గాసి తినవచ్చును, వరుగునకు జీలక|ర, మిర్చి, ఉప్పు 
నూరిన కారమును రాచి చమురులో వేచి తినుటయు గలదు, 


శామంచి యాకును సడ  కూరదినుసుగ నుపయోగింప 


వచ్చును. పపాహూరగ గాని, పులుసు కూరగగాని, పులుసు 
పచ్చడిగ గాని యుపయోగింపదగును. 


ఆ, లీగలుగ (బాకు జాతులు 


ఈ తరగతి కాయగూరలలో గుమ్మడి కుటుంబము 
నకు జెందిన బీర, పొట్ట, ఆనగ, కాకర, దోస, దొండ, 
గుమ్మడి మొదలగు జాతులును, కొన్ని రకముల తీగ చిక్కు 
నును ముఖ్యములు, తీగలుగ (చాకు గింజ కూరలలో కొన్ని 
రకముల తీగ చిక్కు ళ్లును, బటానీలును |పథానములు, ఈ 
తరగతిలో చేరు వన్యజాతుల కాయగారలలో ఆగాకర, నేతి 
దొండ, ఉ్తి వాకుడు, బుడవు ఇవి ముఖ్యములు. ఆగాక 
రను, నేతి దొండను (ప త్యేకముగ సాగుచేయుటయు గలదు. 


గుమ్మడి కుటుంబము 
The gourd family-Cucurbitaceae. 


ఈ కుటుంబములోని ముఖ్యజాతుల పేళ్లు చెని చేర్హొన 
బడెను. ఇని్నిజాశుల కూరదినుసుల నొసగు కుటుంబము వారి 
యొకటి లేదు. 

గుమ్మడి కుటుంబము నందలి జాతులలో చాలభాగము 
వకచార్షిక లతలు. కాని ఆగాకర, దొండ, నేతినొండ మొద 
లగు కొన్ని బవువార్చి క జాతులుకూడ గలవు. ఈ జాతు 
లన్నిటి కాడలందు ఆకుపంగలలో నుండి నులితీగలు బయలు 
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15వ పటము 





నులితీగ (బీర) 


తు, 
క మై 


చేరును. వని మూలమున 
ఏ తీగలు వ చేని యా[శ 
యము వొరకినపుడు పట్టు 
కొని వై ఆగ బాకగ లవు. 
ఆశయము దొరకనిచో 
నేలనైననే బాకును. కొ 
న్ని జాతులలో నీ నులితీగ 
లు 2-5 శవాఖలుగ చీలి 





అంచులు -వీలినయాకు (కాకర) 
యుండుట గలదు. (6. స 


అనగ, వీరు కొన్నిటిలో చీలవు. (ఈ, దోస ఆకులు లఘ 
షృతములు, ఇవి అవిభాగితముగ నుండుటయు (గుమ్మాడి), 
కొద్ది గొప్పచిలి తమ్ము లేర్పడుటయు (ఉ. పుచ్చ, కాకర) 


120 కాయగూరలు, గింజకూరలు 


కూడగలదు. తొడిమెలు కొద్దిగొప్ప నిడివి గలిగి యుండును, 
ఆకుల వైననుు కాడలవై నను కొద్దిగొప్ప రొమములుండును, 
కొన్నిటిలో నివి బికుసుగను (ఈ. దోస, గుమ్మడి), కొన్ని 
టిలో మృదువుగను (8, పొట్ల, కాకర) నుండును. కొన్ని 
జాతులలో అకులొక విధమగు గబ్బు వాసనను కొద్ది గొప్ప 
గలిగియుండును. (ఉ. పొట్ల) 


మగపూనులును, ఆడు పూనులును చాల జాతులలో 
నొకే తీగయందు వేర్వేరుగనుండును. ఉ. బీర, గుమ్మడి 
వగ రా. కొన్నిటిలో మగతీగలును, ఆడుతీగ లును వేర్వేరుగ 


10వ పటము 





మగ వూవు-రతుకపతి)ములు 
విడి-గా నున్నది. 
(ఆ) శై మైల 


3 
నుగపూవు-రత కపతము లు 
సంయు కృముగ నుండునది. 

(అన్యా ల కమా 
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నుండును. (ఉ. ఆగాకర, నేతివొండు పుష్పుకోశము సంయు 


20వ పటము క్షముగ నుండి గ తమ్మెలు గలిగి యుండును, 
దళవలయముగూడ కొన్నిటిలో సంయుక్త 
నుగనుండి 5 తమ్మెలు గలిగియుండును. (ఉ. 
గుమ్మడి) ధొన్ని టిలో రత కపత ములు కి)ంది 
వరకు విడిగానుండును. (ఆ. అనగ కొన్ని 
టిలో (ఉ, గుమ్మడి, బీర) పసిమి రంగు గలిగి 
యు, కొన్నిటిలో తెల్ల గను (ఉ. అనగ, పొ 
విఢువనిది టై) నుండును. మగపూవులలో కింజల్క_ ములు 
(వీర శ సైజు) మూడుండును, అరుదుగ కొన్నిటిలో నైదుం 


డుట గలదు. ఆడుపూవులలో అండాశయము 


21వ పటము. సీచము. అనగా పూవు స్ఫుటవుగు నం 
జాశయను నెత్తివై నమరియుండును. కీల 
ము కురుచగ నుండును. కీలాాగములు 
మూాడు. కాయ కండకాయ. కొన్నిటిలో 
గ... వెసి వెంకుగట్టును. కాయల ఆకార పరి 
WE! మాణములలో చాల భేదములు గలవు. 
(1 గ దొండ, బుడమ, ఆగాకర మొదలగువాసి 
కాయలు చిన్నవి. కొన్నిరకముల గుమ్మ 
చిన్న కౌయ (ఆగాకర) డికౌయలు బాల చెద్దవిగనుండును. పొట్ట 

బో కాయలు వాలనిడివిగ నుండును. ఈ 
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అనేక్‌ ముండును. 
6 
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నీ౩ఓ్కాొయ (౫ ట్ల) వు స? 
సాసనందున్న గుమ్ముడి క ంంంంరటములోని జు అన్ని చ! 
యు నన్యజాతుల నుండి (కముగః క ఇడ ామ " ఇంంయందినవిగి గల 
శును, ఇప ఎని నొష్టాకప పుడు చదు కాయల. బలులు 
టయు (6, క్రీం, దోస్స, కా న్ని కవిలో (6. రన సోకు, Taw 
దేనురకము లుండుటయు ఆయాడాతుల యాద క. rnb Ce 
ములను సూచించును, * 
ఈ ee సుకు BM DT 
2. వంటి కీటక హరములకు తట్టుక" నజాలన్ర. కనుగ్‌ నాటిని 
ఈ ముక్య ౪ BE 0షు న. నివారణకు జస ద దము వాపి 


4 ఆ a ణో ల్‌! కు ళ iu వొ ణా 
శాస, శొానియ'ం ఆంంయును సట్‌, జ, టీ. పి, ఎండిన్‌, 
జ్య లు 


i ల్సి మ 
య గా 
wy a వ aa కటా ది తలగా అ eR 
న న. సోగ 3 a tr pf ry లప ఎవని 
నా 
గ al 
ప క 
బా «71 న న ళ్‌ iw fr సీ క నా 
Ribyd 4rd hula acutangula, N. ©. 
“+4 ain? 
meiuritacene, 
BD నే | ళ్‌ గ శబా వ్‌ 
nad ఇ స 2 WM ళ్‌ 3" క టెం గెట లా: చం. 
ల 1 జ్‌ జాబ్‌ షో క లో ళో 
ఘుమ. కంల) ఎంపి నీరిన కొయగుార జూతులలో 
( ళీ 
+ నొ ఉర _ | క వ్‌ ము ము యం ఎల్‌ టి ఎ 
రన న న్‌ న పీ నుచి Tire “9 య్సుసు, మని క్ల లు” నగి 
ne > 


న on a” myn ల జ " న్‌ క an ట్య 

దు మశ 1 SIRES AM Yi “ కిసుటలోో గ ఇక పస విశినిగ 
లి ర! 

చమ వాయటివు స్సు టె, 

భం 


గా 
| క / wi sy a A ఓషో న గ 
HY Ses MI ఎము(సంపలి జూటతులగ్‌ వి స్‌ 


! 


ఫీ 4 1% ఇ థి 
HET ఖో / 


(శ * 
స 


క స, 3 తి Da 1 శ గ k, కే Rh పెరి సూిఖ్లులం గి ర యురి 
సో 


1 టో 
“చక గుమి 
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డును. అకులు 5-7 కోణములు లేక స్పష్టమగు త మ్మెలుగలిగి 

ఆయారకములలో మధ్యమ పరిమాణము గలిగిగాని చెద్దవిగ 

గాని యుండును, మగపూనులు గుత్తులుగ బయలు చేరును. 

ఇందు $ తములుగల పుష్పుకోశమును, ర్‌ పసిమి రంగుగల 

రక్షుకపత )ములును నుండును. కింజల్క-ములు మూడు. అడు 

పూవునగూడ పుహ్పకోశమును, దళవలయమును మగపూవు 

నందువలెనే యుండును, ఇవి ఉచ్చములు. అనగా అండాశ 

యమువై నమరియుండును, కీలము మూడు అగిములుగలిగి 

కురుచగ నుండును. మూడు నామమ్శతపు కింజల్య- ములు 

గూడనుండును, వీకపూవులు సాయంకాలము 5-6 గంటల 

మధ్య విడచును. కాయలలో పొడవు 10.16-60.96 సెం. 

మ, (4-24 అంగుళముల వరకును, లావు 2.54-7.62 సెం, 

24 వ పటము మి, (1-8 అంగుళముల వరకును నుండురక్‌ము 

లుగలవు. ఇవి వైసి స్ఫుటమయిన కోణములు చే౭ 

డోరియాలు గలిగి యుండును. సామాన్యముగ నీ 

కోణములు పదియుండును. కాయయెొండిన వెనుక 

వై చర్ణుము పీచుకట్టుటయీగాక లోనకూడ కొన్ని 

పక్షుల గూళ్లలోవలె పీచుతో నల్ల బడిన యరలు 

గలిగి యందు వెక్కుు గింజ లుండును, గింజ 

లొక కొనను గుండ బేరి జల్ల పరుపుగను, నల్ల 

న గను నుండును. సుమ్వాకు 12-191 సెం, 
(2 వజ) మో (శకి అంగుళము) పొడవుండును. 

చీరలో రెండు ముఖ్య రకములు గు ర్తింపబడు చున్నవి. 

అందొళటి నిడివి కాయల రకము. దీనిని పెద్దబీర యనుట 
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గలదు. ఈ కాయలు సామాన్యముగ 20. 892.80. ఉ8 సెం. 
మా. (8-12 అంగుళముల) వాడవు వర కెదుగును. శ8.51- 
5,08 సెం. మూ. (13-2 అంగుళముల లావుండును. కాని 
యిందు అనుకూల పరిస్థితులందు 0.48-0.61మిీా. (14-2 అడు 
గులు పొడవువర కెదుగు ఉపరక మొకటి గూడ గలదు. 
ఇది తరచు పంబెళ్ళమాద కెక్కించుటవే దీనికి పందిరిబీర 
యని పేరు గలిగెను. లెండన రకము కాయలు కురుచగనుండి 
నూరు 12.70-20.82 సెం.మీ. (5-65 అంగుళముల) కూ 
వు మాత్రము యెదుగును. దీనిని పొట్టివీరయందురు.. ఇడి 
వెద్దబీరకంశు లావుగ 5.08-7.62 సెం.మీ. (2-8 అంగుళ 
ముల నరక సెదుగును, 

గు త్తివీ5 (Luffa amara) యను నది బీరగణనులో 
జేరిన మరియొకజాతి. పాదు అంత విరివిగ |చాకదు. ఆకు 
లును చిన్నవి. ఇం దాడుపూవులుగూడ గుత్తులుగ బయలు 
చేరుటచే కాయలును గుత్తులుగనుండును, కాయలు $5.08- 
10.16 సెం.మో. (2-4 అంగుళముల పొడవును, (ర,5ఉ- 
5.08 సెం.మో. (1-2 అంగుళముల లావు గలిగి కురుచ 
నుండును. వీనివై కోణములు సామాన్యపు వీఠలోవలె సట 
ముగ నుండక నానుమా, తముగ నుండును. 

నున్నబీర యనునది గు త్తిబీరలో నొక యుపరకను, 
కాయ గు త్రివీరకాయకం'ు నిడివిగ 10.16-15,24 సెం.మిా. 
(4-6 అంగుళముల) పొడవు మ్మాతముండును. వైని కోణము 
లంతగా లేక గు త్తివీరకంశును నునుపుగ నుండును. 
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బిఏ యట Cylialrirs A ఆబ్రహం యము 

న్నే జో య్‌ ళు గొ గ్‌ ఇ లతా 
నది శీర ము నందలి మగిణుక పృ త్య! చాటే, అగ సౌధ 
న్యపు వీ తీగకంకు మాటున. నెడదుననను. తరచు వ్‌ 
ముగ బుట్ట చెట్లమోాద తా మునిిసఘవు,. అకులు య 


ళ్ళి 


జ. న ఖ్‌. యు 


ఇ. 
లొ 


సా 
"మ్మ అర్‌ EISEN స 
న సెగ, పన a నుంచును 
మ, ఖూవలలో. కింజుల్ము_ యులు 
బ్రశగజాగసబతోవలతె కి గాక ద్‌ ఉం 
వునా, “కాయ సుసూడు “0,52 
ఎర సెం. మో. (8-10 అంగు 
ములు య ఏ,81-5.03 "సం, 
న్యూ, (fy -2 DM ఫయుల్స రాప్రుసు 
గదిద. నుమా సూరన 
కాని నామాన్య; ఎరశోవనలతెన 10 
కోలు యులు. య నవాని మూతను 
గాననగును, ౫ 
బాగున్న పురిగికాయును. కాని స్ట 
ములు హెచ్చుగ గురియుచో E 
పాదులు చెడిపోనును, తోొలకరించి 
“నేతి వీర కాయ (3 పెగ) నది మొవటు నన కాలము ముగీయు 


a గామమాలాో శ, 








లాగా 


oe గ జగ్‌ 
* చ్రీసుకీర చీక తి బృకోళాత! (Lutta Eehinatay men 
క్రూంగక బన్సికిగాని వవ్యజూలి, ఈ సాదుసుు కౌయలు గ గత్తిగ సాణగులను 


ఎప్‌ గా ధా సై టీ త న! నో కలే తీ 
సాలయుంమును. కలుసు పనీమినంగుల వూవులుగల రశ ములుగ ల వుం 
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* 


వరకు నీ వాదులను "టు తుం వశ సమె. పంురను అనగా 
గో 

జ ణు చ్‌ వకు వ... “యం 

జనసరింఫసట ) ఏరి సలల "తాక ఏసీని న 

కాని యో కాలమున సాదగులంతగా వి సించన్చు. 


pao] 
షౌ సంపాద? అన్ని నిధఘుల సెలలలో ను సులభముగ జస 





Ou 1 


త 


శం” 7 న ల త అల ల్‌ క, ఆ 
సను. శొని యిసుకకొడి నలబలో దగినంత సమతమువ  జసీన 
గాని బాగుగ గగ. కాయను. ఎ, శీలలలోసి కాయలు 

టు 


రో తుము. సొవా గను వర్ణ కాలు పె ను మురు 
తీయగ నుండుము. సామా"ఖ్యముగ వ్వ లా జె 


3 అభి న a గాం హా ఆశి వా ప ప. 

క క రై ఇగో DOS dao fw) ప్‌ టి . ద్‌ ce XK వేసిన 

భూప) శీ a క్‌ ష్‌ టు కొతి 

వరిమ్మా గోట్టమై నా వీటిని నాటునును. శౌగువు గోట్లై నను, 
గస. 


కొల(గ కును నను, ఎం హరిని తరచు పటచుండుు, పయ 
Sy ళ్ళి జ 

రను వోుభూ: ములలో గాని వరి నేలంలలోగాని సాన 

చేయు టు గలదు, 


ఇరివిగ బాగు కేమనాలను ఫో నేలను బాగుగ ముసి 


ఇ ఈగో లి, 1 గ్‌ ఇ* (4 
సణ్వున వేసి మొలని గ 64 an: ఇలను వదమల ప i J 1 ఇ అష ము 
న న న న 


నకు pa VTS Tr ఆఫ 


IM (5-6 కో విగ్వులు._ ఇనాలును. 
4 

వ్‌ “చీ k ఖ్‌ 

తే 6 అ. కొసని నన శాసిన నాగటిచా కలో విత్తులను 


అటో 


వఖసలుగ 0.46-0.61 మూ, (1-2 అం) రూక. గింజ వప్వున 





wh? 


చీ కున షు సము, (ల యుగ "“వుంటచిన న చోట్లు ములు చు సు we 
స్‌; i అలాటి 
ముకి,-లు పలుచగ నున్న వొట్ల నొటన లెను, తరచు దీనితో 
న { గ్‌ టీ 
తొండ గింజలను కలిపి చ చల్లుట నస్‌ బాన గింజలను “మెక్ట్ట 
వంగ, బొన్ను వాదలగు ఇతర సస్వ్యములతో కటిపిగాని నాని 
జా రలనుగాని bs గలగణు. సడజల్లుటకు బడులు 


1.83-2,44 మ్ల అ కొక వట 0.46. మా. (14 అ 
పా గనేసి అందు కి గింజలను సెట్టనన్సును.. విళాఖస్టణ 
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(పాంతనులందు కూరగాయలను వించువార్మడు పయర 


బ్‌రను 2.7ఉ-ఉ.57 మ (కర్‌ గజముల) వెడల్పు, పొడవు. 
గల BENE ల్‌ URS 610.75 మీ, (2-23 అడుగుల) 


దూరమున కొక గింజ చొెపున నాటుట గలదు. 


మొక్క-లు మొలచిన పిమ్మట 15 దినములలో ఒక 
Stes ss యుండును, పయర భీరకు పొడెలలో 
పదును కనచెటి అపుడప్పుడు నీరు పోయవలసి యుండును. 
పదును నిలవ కోన్ని నేలలలో మళ్ళను బాగుగ దున్ని 
నాగటిచాలున లోతుగ గింజలను వేయుచో పయర వీఠను 
కూడ నీరు కట్టనక్క-ర లేకయే పెంచవచ్చును. 
బీర పాదులను తరచు నేలవై ననే _పాకనిత్తురు, కాని 
పెరళ్ళలో స్వల్పముగ సౌగు చేయువారు కంచెలనై ని. గాని 
ఏదైన కంపవైని గాని పాకించుట ? గలదు. "పొడవు చీరపా 
దులను చెని వాసినట్లు. పందిళ్లు కెక్షించుటయు గ గలదు. 
వర్షములు హెచ్చుగ గురియుటయే బీర వాదులకు 
ముఖ్యారిష్టము. కాయలను కాకులు దినును. కావున ఆకులే 
కప్పబడి యుండునట్లు పాదులను నేలవైననే (పాకనిచ్చుట 
మంచిది. కంచెలపైైని గాని, కంపవైని గాని ,(పాకించినచో 
కాకులకు కాయలు సుళున్రగ నగుపడును. పం దెళ్ళవై (పాకించి 
నపుడు కాయలు (కిందికి _వేలాడుచో పనిని గాకులంతగా 
తిన వీలుపడదు. 
పయర వీరపాదులు పెట్టిన వెనుక సుమారు 4-5 వార 
నులలోనే కాపునకు దిగును. ెలకరిలో నాటిన పాదులు 
శాపునకు దిగుటకు రెండు నెలలకు వైగా పట్టును, నాటుట 
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యాలస్యమయిన కొలదిని త్వరలో కాపు పట్టును. కాని 
పాదు నిరివిగ (పాఠదు. కాపు పట్టిన వెనుక 4-6 వానరముల 
వరకు కాయలు హాచ్చుగ దిగుబడి యగును. వారమునకు 
సుమూారు రెండు కోతలు పడును. 

వీరకాయలు సామాన్య ముగ సెంటుకు 86. ఏ9 కి(గాం 
(80 పొనులుు కావచ్చును. కాయలు సై జునుబట్టి 0. 4కి, గా. 
(పొనుకు 2-5 కాయలు తూగును. పొనుకు వైగా తూగు 
కాయలు కొన్ని బయలు జేరుట గలదు. 

వీరను సామాన్య వ్యవసాయపు భూములలో ఒక యొక 
రము సాగువేయుట కగు వ్యయమును అందువలని రాబడియు 
అనుబంధము 2 (అ లో అంచనా వేయబడెను. 


వఏఠరకాయలు కోసిన వెనుక్‌ మిగుల త్వరలో వడలి 
పోవును. ముదిరిన పీచుకొటును. కావున లేతవిగ గోసి సాధ 
మయినంత తర నుపయోగింపవలెను, లేక యెండతగుల 
కుండ తీసికొని వెళ్ళి నెంటనే వికయించవలెను. గంపవైని 
తడిగుడ్డగాని పసరు రొట్టగాని చేసి సరు చిలకరించు చుండు 
చో కాయలంత త్యరలోవడలవు. విస్తారముగా గాయు కొన్ని 
చోట్లనుండి ఈ కాయలు బుట్టలలో గట్ట బడి ఎగుమతి వేయ 
బడుట గలదు, 


విత్తనపు బీరకాయలను పాదుననే బాగుగ ముదిరి 
యెండిన పిమ్మట దీసి దంజెనువై న (వేలాడదియ వచ్చును. 
అవసరనుయినపుడు కాయల క్రీలస్తానమున రం ధమువేేసి గింజ 
లను దీయవచ్చును. తొలకరి పంటనుండి తీసిన వత్తులా మరు 
సటి సంవత్సరపు తొలకరి పంటకును, పయర కారు పంటగింజ 
17 
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లా మరుసటి సంవత్సరపు పంటకును ఉపయోగింప దగును, 
కొజా విత్తులు శ్రేషఘ్టములుకావు. 

భీఠకాయలను సామాన్న్వముగ యిగురుకూరగ వండు 
దురు, ముక్క_లుగ గోసి వేచి తినుటయుగలదు. పులుసు వెట్టి 
వండుటయు గలదు. చిన్నవీగ నుండు లేతకాయలను సువ్య 
వంకాయనలె మసాలా పెట్ట వండిన బాగుగానుండును. పలు 
చని చకిములను దరిగి చోవిలో పొదిగి బజ్జీలుగ చేయుటకు 
నాడ వీరకౌయ యనుకూలము, వీఠకాయలను కాల్చీపచ్చుడి 
చేయవచ్చును. పచ్చిముక్కొ-లయినను తినుట కొనుకూలముగ 
నుండును. అల్లపు ముక్కలతో జేర్చి నివు శ్రనాయరసమున 
నూర వేసియు తినవచ్చును. 

వీఠకాయ వె చెచ్చులనుగూడ యెండించి కొంచెము 

ప్ప, జీలక్మర, మిర్చి కలిపి నూకి పట్టించి చమురులో వేచిన 

తినుట కింపుగ నుండును. విరోచనకరము. 





శీర కాయ కాయగూరలలోని కెల్ల సులభముగ జీర్ల 
మగునదియు ఆరోగ్యకరమై నదనియు చెప్పవచ్చును. ఇందు 
సీ రెక్కు_వగనుండును,. కావున వొష్టికశ క్తి తక్కువ. 1-అ 
ఆ అనుబంధనులు మాడనగును. “సమాన సొష్టికళ క్రి క్రినిచ్చు 
పరిమితులను బోల్చి చూచుచో బీర కాయలో నితర జాతు 
లందు కంకు మాంసకృత్తులు తక్కు వగనున్నను ఖటికమును, 
స్ఫురమును, విటమిను బి యును హెచ్చుగ నుండునని తేలు 
ను. ఇనుమును, వీటమిను ఎ యును మధ్యమము. విటమిను 
సి విషయము తెలియదు, 


వీర 181 


బీరకాయలు ఒక్టొకప్పుడు చేదుగ నుండుట గలదు. 
సామాన్యముగ వర్ష కాల పాఠంభమున బయలు జేరిన వాని 
లో నొక్కొకటి యిట్లుండును. తరచు ముచిక భాగమున 
సీచేదు పాచ్చుగనుండును,. ముచిక భాగమును కొంత గోసి 
చేయునో తక్కిన భాగము చాల కాయలలో నుపయోగింప 
సీలుండును. అంతటను వేదుగ నుండు కాయలు బయలుజే 
చేరుట కూడ గలదు. 


గు_త్తిబీరపాదులను 18కి మీటర్ల (6 అడుగుల) 
న ననన హన హు క 
దూరమున వాజెలలో ఉగ్‌ గింజల వొెప్పూన బెట్టి పందిరి జేసి 


పాకరచవచ్చును. కాయలు భీరకాయలకం'కు కొంచె మాల 
స్యముగ జీర్ణమగును. న మ్యూతము ముదిరినను పీచుకోట్టును, 
గు త్రిబీరకాయలను తరచు పులుసువెట్టి వండుదురు. లేక 
చమురులో వేచి తిందురు, మువవంకాయలవ లె వండుటక 


ఈ కాయ లనుకూలము, 


నున్న బీరకాయలు పై రెండురకను లంత రుచివంతను 
గావు. సామాన్యపు బీరకాయలవలెనే వివిధములుగ వండి 
తినవచ్చును, 

చేతివీరకాయలకూర గూడ అంత రుచివంతముగా 
నుండదు. సూపులకు రమ్యుముగనుండి లోపల సొరములేసి 
వస్తువులను చేతివీరకాయతో పోల్పుచాందుముగదా ! 


2. ఆనగ (పొర 


Bottle gourd - Lagenaria vulgaris, N. O. 
Cucurbitaceae 

ఆరవము-సార; కన్న చము-సారె మళ యాళ్‌ము-చార; 

పింది-ఆల్‌ ఖద్దు లేక లౌక్కీ 'సంస్కృతేము-ఆలాబు, 

ఆనగ వేదశాలమునుండియు సీ చేశమున సాగునం 
దుండిన జాతి గాన్సించును. 

ఆనగ అనుకూల పరిస్థితులలో మిగుల వికివిగ చాకు 
మూాటుజాతి. నులితీగలు శెండుగా జీలియుండును. పూవులు 
బీరపూవుకం"కు యించుక పెద్దవి. మగపూవులందు పుష్ప 
కోశము నిడివిగ నుండును, ఆకగ్గ క పత్రములు (కిందివరకు 
ఏడీయుండును, తెలుపు. కింజల్క-ములు అన్నియు జేరి యుం 


26 వ పటము 





నుగనూావు (ఆన) 3 సెజా ఆనగ కౌయబు (2 సైజు) 
Ly ™ 
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డును. ఆడుపూవున దళవలయమును, పుష్పుళోశమును నిడివి 
మైన యండాశయము వై నమరియుండును. 
ఆనగకాయలలో కోలు _గుండిరశములును నలుపు, 
తెలుపు రకములును గలవు. కోలరకములలో 0.9-1.91 మీ. 
(8-4 అడుగుల) వరకు పొడవును, 15,.24-20.82 సెం. మూ. 
(6-5 అంగుళముల) వరకు లాన్రను గలిగియు౦డు రకములును, 
గుం డరకములలో 88. 10-45,72 సెం, మో. (15-18అం.) మధ్య 
కొల గలిగి యుండు రకములును గూడ గలవు. కాయపవపైన 
తెలుపుగగాని, దట్టమయిన ఆకుపచ్చ వర్ష ముగ గాని యుండు 
రకములు గలవు, కొన్నిటిమోద కొంతభాగమున సీ ఆకుపచ్చ 
రంగు వముచ్చలుగగాని, చారలుగ గాని యుండుటగలదు, పచ్చి 
కాయలో వైని పలుచని వెచ్చును, దావికి)౦ద సుమారు 
1.27 సెం.మా. (శే అంగుళమున కండయు దానిలో హెచ్చు 
సీరుగల బెండువంటి భాగమును నుండును. గింజ లనేక మో 
జెండువంటి భాగమున నమరియుండును. ఎండిన నుక" 
కాయసై ని చెంకుగట్టి లోని గుజ్జును, కొండయు హరించి 
గింజలు 'మూ[తముండును. ఆనగలో కాయలు వేదుగానుండు 
రకయొకటికూడగ లదు. దీనికి నాగస్వరఫు కాయయని చీకు, 
ఆనగపాదులను బెట్టుటకు తోలకర ముఖ్యమ మగు తేరు 
ఇము. శీతకాలమున గూడ 'బెట్లవచను, రెండుకాలము లం 
దును నాటుచో కొంచెమించుమించు సంనత్సరము పొడవు 
నను కాయల నుత్ప త్తి చేయవచ్చును, 
“అనహూదు లన్ని విధముల నేలలందును బెకుగును, 
పోతమంటివై నను, పశున్రుల రొచ్చుపడిన చోట్లను సీ పాదులు 
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విస్తారముగ పెరిగి కాయును, ఇసుక నేలలందుకూడ తగినంత 
సత్తువచేసినచో సెరకువ తేకు నగనున్నను బాగుగ గాయును, 
ష్మరశేలలలోని గాయలు రుచివంతనుగ నుండును. వరిచేలను 
గోసిన పిమ్మట నీ పాదులను మూగాణిభూములలో సైతము 
పెంచవచ్చును. 

బాగుగా దున్నిగాని త్రవ్విగాని సిదముచేసిన నేలలలో 
"వ శీఉలి, 66 మీటర్ల (8-12 అడుగులు కొక చోట గోతులను 
దీసి చీకిన పశువుల యెనువును విసారముగ గలిపిన మంటిని 
బోసి తయారు చేసిన పాణలలో 8-5 గింజలను పెట్టవలెను. 
సెంటుకు 'సువూలరు 11.66 గా)ము(తులముు)ల విత్తులు వాలు 
ను. ఒకటిరెండుసార్లు పాడెలలో గొప్పుదివ్వి తీగలను నేల 
సై ననే పాకనీయవెను, వెరళ్ళ లో కంచెలచై నిగాని, సాకొల 
శైనిగాని యె కించుటగలదు. కాప్రుతగ్షినప్పుడు మరల యొరువు 
చేసి సీరుపోయుచో నది మరల కోలుకొని మరి కొంత కాలము 
కాయును, మూతోొము? పడ్‌ కలిపిన సీటినిగాని నీటిలో గలి 
పీన యితర్త యెరువులనుగాని యుపయోగింప వచ్చును. శీత 
కాలమున పెట్టిన పాదులకు అహ్పాడప్పుడు నీకు పోయుచుండ 
వలెను. బోదులుతీసి పాఠించినను పారించవచు సను. 

ఒక విధమగు వండుపురుగు (Apomecyna perti - 
g౭18) యొక్క డింఛము ఆనగ పాదుల కాండ్రమును దొలిచి, 
నష్టముచేయును, ఇందువలన ఒక్టాకప్పూడు పాదంతయు గాని 
పురుగుపట్టిన శాఖగాని యెండిపోవును. చీకని పేడ యెరువు 
దీనికి పోత్నాహకరము, ఆనగపాదుల కొక్టొక్ళప్పు డక 
దీపపుపురుగు (Sphenarches caffer) డింధమగు కంబళి 


అనగ (సార న్‌్‌ 


పురుగు పట్టి ఆకులను దినివేయును. పురుగులు పట్టిన ఆకుల 
నేరివేసి పూడ్చుట మంచిది, తెగుళ్ల వలన నీ పొదులకు నష్ట 

న 
ము గలుగు టరుదు, 


అనగ కాయలు వానిగా జును బట్టియు, నాటిన నేలయు 
క సత్తువనుబట్టియు సెంటుకు సుమూరు కీ0.50 కాయలు 
కొాయును. వీని తూనిక సుమారు 27,22-45,క6 కి, గా 
(60-100 సొనులు) ఉండవచ్చును. 


ఆనగ కాయలను బీర కాయల వలెనే ముదురక 
ముండే కోసీ యముపయోగింపవలెను. కోసిన పిముట గూడ 
సాధ్యమయినంత త్యరలో నుపయోగింపనిచో గింజలు గట్టి 
పడు స్వభావము గలదు, కాపు కొంత ముగిసిన వెనుక నెది 
గిన కాయ నొక దానిని విత్తుల నిమిత్తము వదిలి మిని వెంకు 
గట్టి బాగుగ నెండి గింజలు కదులు వర కుంచి కోసి యశ్షే 
నిల్వ యుంచవలెను. లేక గింజలను దీసి గాలి తగులని వీసా 
లలో బోసి యుంచవలెను, 


చేతకొయల యిగురుకూర తీపితోగూడీ రుచిగా 
నుండును. సామానృముగ దీనితో అల్లమును చేర్చుటగలదు. 
స్వత స్పిద్ధముగ రీయగలేని కాయల కూరలో కొంచెము 
జెల్లముగాని, పంచడారగాని వేయుట గలదు. పాలను గూడ 


మ ము. చును. 
బోసినచో కూరకు కమ్శుదనము వచ్చును. కొంత ముదిరిన 
న ఆన పలాన లకక మ? 
కాయలను పులుసు "పెట్టి కూడ వండ్రొట గలదు. ఆనపకాయ 
టమ కా SER 
ముక్కొ-లు పులుసులోనికి (ముఖ్యముగ చల్ల పులుసులోనికి) 
మిగుల ననుకూలనుగ నుండును. ఆనగతీగల కొనలను కూర. 
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వండి తినుట గలదు. కొందరు ఆనగకాయ ముక్క లతో 
వడియములను పెట్టుదురు. 

ఆనగ కాయలో సీరు హెచ్చుకావున దాని పౌష్టిక 
శృ క్తి బాల తక్కువ. ములుదోసకాయ తప్ప యింత తక్కువ 
పొప్టికశ_క్టి గల కూరగాయ యింకొకటి లేదని చెప్ప 
వచ్చును. ఖనిజముల విషయమున గాని విటమినుల వివ, 
యమున గాని యిందు విశేష మేమియు గాన్పింపదు. 

ఆనగ కాయ కూర చలువచేయును. బీర, పొట్ల 
కాయల కూరలకంచు అలస్యముగ జీర్ణమగును. నల్ల ఆనగ 
కాయ కూర లెల్ల ఆనగకౌయ కూర కంళు (శేషఘ్టమందురు. 
లేత నల్ల ఆనగ కాయకూర సధ్యముగ నెంచబడు చున్నది. 

అనగ అకుల కసూయమును అనగ గింజల పప్పును 
వైద్యులు వాడుట గలదు. 

అనగ కాయలను కోసిన వెంటనే యుపయోగింప 
వలసి యుండుటచే నవి దూర (ప్రదేశముల “కెసమతికి గాని 
నిల్యకు గాని బనికిరావు. 

వీ త్తనములకు గాను వదిలిన ఆనగ కాయ బుురలను 
వవయిన సగుకులు (విత్తులు మొదలగునవి డాచుకొనుటకు 
నీసాలకు, డబ్బాలకు బదులు ఉపయోగించుకొననచ్చును. 
గుండకాయల బురలను ప్‌ అందును, తొంబురాలందును 
నాద వృద్ధి రర కుప రొరాగింతురు, తగిన యాకారము గలిగిన 
వెద్దబు రలు నిందులకె యొకొ-కప్పుడు మిగుల హెచ్చు 
ధర నిచ్చి కొందురు. చేదు కాయల బురలను నాగస్వరపు 
కాయలుగ నుపయోగింతురు.. ఒక్కొకష్పుడు చెద్దకాయల 
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బ్యురలను ఈతలో సహాయపడుట కుపయోగించురు. ఆనగ 
బర చిప్పలలో అన్నము దినుటయు గలదు. కాని యిది 
అనారోగ్యకర మగుటచే నిపే.ధింపదగిన పని. 

ల గుమ్మడి (తీయ్య గుమ్మడి) 
Pumpkin-Cucurbita moschata, N.0O.Cucurbitaceae 
అరవము-పూసిణి, శర్క_ర వూషిణి; కన్న డయు-కుంబల; 
హిందీ-ఖన్లూ, సంస్కృతము-పీతకూ సా శ్రండః. 

గుమ్మడి ఆం! ధులకు (పీతికరమగు నట్లియు, శుభ 
కార్యములందు తరచు వాడ బడు చుండు నట్టియు, చాన 
సాత)మయి నట్టియు కాయకూరణజాతి. కాని యిది యూ దేశ 
మున | సాచీనకాలమునుండియు వాడుక్‌ యందుండినట్టు గాన 
రాదు. ఎపు డెచ్చటినుండి వచ్చెనో బెలియదు. 
పూవ్లుయొక యు, కాయ 27 వ పటము 
రయొక్క-యు పరిమాణమున 
ఈ కుటుంబమునందలి జాతు. 
,_ లందు గుమ్మడి యగ స్తాన 
'ము వహించుట ఈ 
కుటుంజమున క ంతెటికి 
గుమడి కుబుంబమను దరు 
గలి7ను.పొప్టీక శ కిలో గాని 
తినుట కింపుగ నుండుటలో 
సకూాడ గుమ్మడికాయ = 
యిీాకుటుంబమున కంత టినికి ప 


లోలా నాలాండానలను న | 
వఫటమని చపునచ్చును. గుమ్మడిఆకు | సైజు) 
1 





G 
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గువుుడితీగ బాల విరివిగ (బాకు మోొటుజాలి. కొం 
డను గరుసుగ నుండు రోమములు గలిగి గుండ )ముగ నుం 
డును. ఆకులు హృదయా కారము గలవి, 'పెద్దపి. బాగుగ 
నెదిగినవి సుమారొక 80.48 సెం. మూ. (అడుగు) వరకు 
పొడవు, వెడల్పులు గలిగయుండ వచ్చును. వీనివై గూడ 
విరుసుగ నుండు రోనుములుండును. పూన్రలును పెద్దవి. 
తొడిమలుగలిగి ఆకుపంగలం దొంటరిగనే బుట్టును, మగ 
పూవున 5 తమ్మొలుగల ఆకుపచ్చని పుహ్పకోశమును, 5 తమ్మె 
లును, పసిమిరంగునుగల [గౌమఫోను బూరావంటి దళభవలయ 
25 వ పటము మును ఉండును.  కింజల్క 
ములు మూడుండును. ఇందు 
రెండు అలెండేసి యరలును, 
ఒకటి ఒశే యరయు గలిగి 
యుండును. అడుపూవులలో 
గూడ పుహ్పకోశమును, దళ 
వలయమును మగ పూవులో 
వలెనే యుండును. అండాశ 
యము 'ెద్దది. నీచము. శీల 
ము లీ అ|గము గలిగి కురుచ 
నుండును, గుమ్మాడిపూనులు 
తెల్లవారుజామున సుమారు 
మగవూవు (గుమ్మడి) శై వై కర్‌ గంటల మధ్య విడచును. 
గోధుమ లేక మెరుపు నన్నైత్రోగూడిన - పసిమిరంగును కలిగి 
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యుండును. ఆయా రకములలో వివిధాకారములాను వివిఢ 

పరిమాణములును గలిగియుండును,. (29 వ పటముమాడుడు). 

ఉపరిశలమున సమముగనుండు రకములును కొద్ది గొప్ప డోరి 

యాలు ేరియుండు రకములునుగూడ గలవు. ముదిరిన కాయ 

1.91-2.54 సెం. మో. (క-1 అంగుళము) దళముగ నుండు 
20 వ పటము 





వివిధా కొర పరిమాణములుగ ఆ గుమ్మ డీ కాయలు (3 “సెజా) 


కండ గలిగి లోన కొద్ది గొప్ప అవకాశము గలిగియుండును. 
తొక్క గట్టిపడి కండ నంటియుండును. ముచ్చిక లోతుగ 


వాళు లేలియుండును. కాయకు అంటుకొనుచోట 
రాగి 
ముచ్చిక బాగుగ విస్తరించును. బాగుగ పండిన కాయలు 


కోపిన వెనుక చాల కాలము నిల్యయుం౦డును, గింజ 
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లనేకములు కండ నంటియుండు యెకుఫు రంగుగల నూవివొర 
నంటియుండును, గింజలు బల్లపరుపుగ సుమారు 1.27-1.91 
సెం. మో. (కేక్‌ అంగుళము) పొడవును, అందు సగము 
వెడల్పును గలిగి ఒక చివర థధొన బేరి యుండును. 

గుమ్మడి కాయలలో వైని నూచింపబడిన టునేక రక 
ములు గలవు. చేశవాళీ రకనముతేగాక యిళీవల ఏవిేశముల 
నుండి కూశ కొన్ని రకములు తెప్పింపబడి వెంచబడు 
చున్నవి. ఆడు, నుగ పూవులు వేరుగ నుండుటచే తరచు 
విలోమగర్భో త్పాద నమునకు లోనగుటవలన నీ జాతిలోని రక 
ములు నిలుకడ యయినపగావు. కాని వాని ముఖ్యలతు.ణ ము 
లను బట్టి "చీశీయపురకములను చెండు ముఖ్య తరగతులు 
ఏ భాగింప వచ్చును. 

| సూర్యగుమ్మిడి:- ఈ తరగతి కాయలు మిగుల 
చిన్నని. పంపరవనసకాయలంత మొదలు నారింజ కాయ 
లం తెసి చిన్నవిగ గూడ నుండుట గలదు. వీనిని వెని చదు 
నుగా నుండునవి, డోరియాలేర్పడి యుండునవి అను మరల 
రెండు ఉపతరగతులుగ విభజింపవచ్చును. సామాన్యముగ ఈ 
తరగతి కాయలకండ కఠినముగను, నీరు తక్కువగలిగి తక్కిన 
వాని కంకు తీయగను నుండును. 

ల 'పెద్దగువు డి;- ఈ తరగతి కాయలు మిగుల చెద్ద 
విగ నుండును. ఒకొ)కకాయ కి7.క82 కి. గా.లకు (ఒకొక 
మణుగునక్రవై గా తూగవచ్చును. వీనిని మరల గుండ రక 
ములు, కోలరకములు అని రెండు ఉపతరగతులుగ విభజింప 
వచ్చును, ఈ రెంటిలోనుగూడ వైన చదునుగనుండు రక 
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ములును, శోరియా లేర్పడు రకములునుగూడ గలవు. (29 వ 
పటము మాడుడు) కోలరకములు 0.61-0.74 మీ. (2-23 
అడుగుల్చనరకు వొడవుగలిగి యుండుట గలదు. గుండ రక 
ములు 0.80-0.46 మీ. (1-13 అడుగు) మధ్యకొల్ల వరకు 
గలిగి యుండవచ్చును. ఇందు మెక్తు తక్కు-వగనుండు అడ్డు 
కురుచ కాయల రకిములుశూడ గలవు. కాయల ఆకార పరి 
మూణములం'జేగాక వాని రంగునందుగూడ కొన్ని భేదములు 
గలవు. కొన్ని ముదిరినను లేబసిమిగ (కొంచె మించు తెల్లగ 
నుండును. కొన్ని తేటయిన పసిమిరంగుగాని కొంత యిరు 
పుతోగూూడిన పసిమినంగుగాని కలిగి యుండును. కొన్ని రక 
ములలో పసీమి వర్ణ ముతో గోధుమ రంగు కలిసియుండుటయు 
గలదు, 

ఇటీవల కొస్ని వి చేలేయపు - ముఖ్యముగ అమెరికా 
నుండి తెప్పింపబడిన - రకముల విత్తులు వ్యాపారస్తులచే నమ్మ 
బడి అచటచట సాగులోనికి వచ్చుచున్నవి. అందును కొన్ని 
చాల యాకర్ష వంతములగు రంగుండునవి గలవు. పని కాపు 
“మొదలగు వివయము లింకను బరీవీంపవలసియున్న వీ, 

గుమ డిపాదులను 'బెటుటకు తొలకరి ముఖ్య కాలము, 
కాసి. వర్ణ ము లధికమగువరకుగూడ _వెట్టుచుండవ చచ్చును, ఆల 
స ee, కొలదిని పెకకువ తక్కున. ఒకొ॥ొకప్పు డీ గింజ 
నిను రీతకాలము ససూడ్‌ విత్తుటడ్భుదు. కాని యీ కాలమున 


aaa 
రకంలో ప 
Weert wee 


"ెజినపాదులు. కురుచ నెదిగి చిన్న కాయలను గాయును, 
ah 0 ల” ian 


గుమ్మడి పాదులకు వండలి నేల పక స్త సము. కావుననే 
గోదావరి, క ఎనలంక లలోని కాయలు మిగుల సెద్దవియగుట, 





142 చశాయగూరలు, గింజకనూరలు 


(కొత్తగాపవోసిన మంటిదిమ్మల మీదను, కాల్యగట్లు, చెరువు 
గట్ల మోదను ఇవి బాగుగ చెదిగి కాయును. అయినను, 
బలము గలిగినగాని సత్తువ చేసినగాని సామాన్యపు సీలలలో 
గూడ వీనిని సుళువుగ ఇ 'బెంచవచ్చును. మొ_త్తముమోద ఎర 
చేలలలో గాయు చిన్నకౌయలే రుచఛివంతముగ నుండును. 
గుమ్మడి పాదులను కంచెలవద్ద వరుసలు గాసి మళ్ళలో 
పాదులుగ గాని పెట్టవచ్చును. బాగుగ దున్నిన నేలలలోే 
§.02-4, 57 మీ. _(10-15 అ.) కోక చోట 0.612076 మా. 
(2-2 అ.) వెడల్పును, 0.46 మో. (13 అ.) లోతును గల 
గోతులను దీసి వానిలో బాగుగ చీకిన షశువుల యొరువును, 
బూడిదను బోసి మంటితో "కలిప కొన్నాళ్ళయిన పిమ్మట 
వితులను_ నాటవలెను. పాడెకు 5-5 గింజలు _నాటవలెను. 
లభించుచో వండలి మంటినే నోతులలో బోయుట మంచిది, 
మానవపురీషము, పంది వెంట మొదలగు బలమగు నెరువులు 
వీనికి మంచి పని చేయును. శీతకట్టున పాదులను దగ్గరగా 
యా న ఉమ 
2,44-0.02 మో. (8-10 అడుగుల). దూరమున వెట్టవ చ. ను, 
తొలకరిలో పెట్టిన వ పాదులకు నీరు పోయ. "నవసరముండదు. 


Wei Lt Tes లుం అజాజనట నిన టోర్లా EE oto earner 4న 


శీశకటున పెట్టిన వానికి. నీరు పోసి గాని కటిగాని వంచ 
లా RNR 2 ర్న. 


వలెను. నీరు తగునూ। తము క కట్టవలెను, 


గుమ్మడి పాదులకు బట్టు చీడపురుగుజూతులలో సీ 
[కిందివి ముఖ్యములు, 


1. గుమ్మడి పచ్చపురుగు:- ఇది యొక దీపపు పురుణు 
(Margaronia Indic) యుక్క- డింభము, ఒక్కొక్కప్పుడు 
ఆకులకు పట్టి వానిని మడచి లోపలనుండి వాసిని దిన నారం 
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భించును, అట్టి యాకుల శేరి పాతివెట్టవలెను. 0.125% కాలి 
యం ఆర్బనేటును గాని, 0,65% లింజేను పోడినిగాని చల్ల 
వలెను. లిండేనును 'రెండుసార్హకు మించి చల్లకూడదు, 


2, గుమ్మడి వండుపురుగు (డీ 112600 1012 కళై: 
ఈ గణములో జేరిన రెండుమూడు జాతుల వండుపురునులు 
గుమ్మడి పాదుల ఆకులను దిని ఒక్కొ_కపడు చాల నష్టమును 
గలుగ జేయును, నలలలో వీనిని పట్టి చంపవలెను,. విస్తార 
ముగ పట్టినపుడు పాపాణపు మందులను, లింజేనును జల్ల 
వచ్చును. విత్తుటకు ముందు _ఎకరమునకు ౨ కిలో గాముల 
హెస్టాక్షోర్‌ను నెలవై పరచి దున్నినకూడ మేలుచేయును. 
నక అవ్నీంతలపుకుగు (Epilachna 06610165): 
వంగకుపట్టు యీ జాతి పురుగు డింభములు గుమ్మడి కటుం 
బము నందలి జాతులకు గూడ అప్పుడప్పుడు పట్టుచుండును. 
ఆనగ పాదుల కాౌండములను డొలచు వండుపురుగన 
ఢీింభము గుమ్మడి పాదుల కాయలను గూడ చొలచును. 


పాదుల నుండగచే గాని నిల్వ చేసిన వెనుక గాని గుమ్మడి 
“కాయలను ఎలుకలు కొట్టి పాడుచేయును. వాదుల నుండగా 
కొట్టకుండ జేయుటకు జింకు ఫాస్పెడు 2% ను అన్నములో 
ఎర బెట్టి చంపనచ్చును. * నిల్యయుంచిన చోటు ఎలుకల 
కలవీకానిదిగ నుండునట్లు చూడవలెను. 


 కవననదలునాననననాలనానలదతటనితనననునతన నకలు నాన PEERED IRIN RIE TRCN TEARS ATRIAL TERRI ETT TREE, 
* వార్‌ ఫరిన్‌ ఆను మందును, నూటికి 0.025 పాళ్లు పేలాలు, వేరు 
“వినగ నూనెలో కలిపి ఎర బెట్టవచ్చును. జింకు ఫాస్పెడును మూడురోజులు 
“పెటిసవెనుక దీనిని 15 రోజులు పెటవచ్చునుః 
6 శ వ్‌ 
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గుమ్మడి కాయలను బాగుగ ముడిరిన పిమ్మట కోసిన 
యడల నవి సుమాదు సంవత్సరము వరకు గూడ నిల్యయుం 
డును. అయినను మరుసటి వర్ష కాలము _వారంభమయిన 
వెనుక నిల్వ యున్నకొలదిని వాని బింకమును గుచియు 
చెడును. కొన్ని కాయలు (కుళ్ళివోవుటయు గలదు, నిల్య 
యుండు కాయగూరలలో నిది (శేస్టమగునని చెప్పవచ్చును, 
సాదు దు చచ్చు. నరకు కాయలను " కోయకుంకుట మంచిది. 
కాని _బాగుగ్గ_ ముదిరిన పిమ్మట పొలములో నుండు చో 


దొంగిలింప బడుట గాని, ఎలుకలు ం కొట్టుట గాని తటసించును, 
కావున సమాన ముగ బాగుగ పండిన "వెనుక “కాయల 


జడం 
న. 





నే CN 


ee ముదిరిన కాయల నుపష్యాగము నిమి 
_త్తము కొట్టినపు డందలిగింజలను దీసి బూడిదలోపొదిపి ఆర 
బెట్టి ఎలుకొలు దినకుండ జాగత్త పెట్టవలెను. 

గుమ్మడి కాయలు సామాన్యముగ కాొయల పరినూాణ 
మును బట్టియు భూమి సత్తువను బట్టియు సెంటుకు 20-40 
కాయలు (54.4క8-81.65 కి | గా.) కాయును. ఒకొ_కపాచే 
యిన్ని కాయలను గాయుట గలదు. 

బాగుగ ముదిరిన గుమ్మడి కాయ సవదీముగ చే రుచి 
వంతమగణు కాయగూార. అపకా కాగహోరులకు పచ్చిముక్క_ లే 
తినుట కింపుగ నుండును. కొందరు చిన్న కాయల నే 
పుటము పెట్టి కాల్చి తిందురు. సామాన్నముగ దీని నిగురు 
కూరగ చేసి తిందురు. తరచు దీనితో బెల్హముచేర్సుట 
వాడుకో, కొన్ని రకముల కాయలు ముఖ్యముగ ఎ(రనేలలో 
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గాచినవి బెల్లము చేర్చకచే తీయగను, కమ్ముగను నుండును, 
కాని సానూాన్యముగ వ్‌, [క యింపబడు కాయలలో 'వెద్దవిగ 
సెదిగినవియు లేత” గోసిన పిమ్మట రంగునచ్చినవియు పర 
తీపిగ నుండక బోనుటచే నిట్ట కాయల కరారతో తరచు 
జెబ్బమును చేరుట యవసరమగును, గుమ్మడికాయ కూర 
భృలుసు చెట్టి వండు టరుదు. కాని పులుసులో వేయుట ల్‌ 
ముక్క-లు గేస్టముగ నెంచబడు చున్నవి. పులుసులో గూడ 
సామా న న్యముగ జె జెల్లము వేయుదురు. దథ్నీణాదిని గుమ్మడి 
కాయ ముక్క_లతో కూటు గూడ చేయుదురు. 
గుమ్మడి పూవులను, లేత. ఆకుల కొనలను గూడ 
కారగ_వండుట గలదు. గింజలను. తై గన్‌ తీసివేసి _యశ్షు 
గాని కాల్చి లేక వేచ్చిగాని తిననచ్చును.. వని నితెర నితిర యుగుకు 
కూరలలో “చిక్కుడు వగైరా గింజలను _జేర్చినట్టు చేప్పు 
టయు గలదు. వీనిని వేచి పొడిచేసి నూవ్రపొడివతె నుప 
యోగించుటయు గలదు. కూరలలో చేర్చుటయు గలదు, 
[-అ అనుబంధమునందలి యం కెలనుబట్టి సుముడి 
“నాయ పొష్టికళక్రి కి ఇతర కాయగూరలతో బోల్చిన మధ్యమ 
ముగ అకు. బెండ, వంగ కాయలకంెటుెనుశూడ దీని 
పొస్టికళ్రి తకు్కు.వగ గానబడును. కాని అనుభవమును బట్టి 
చూచిన వై యంకెల నొసగిన తణిఖీలోని గుమ్మడికాయ 
"వేతది యో, రకమును బట్టిగాని భూసారమును బట్టిగాని 
సామానంనుగ వాలచోట్ల లభించు కాయలకం"కు కీ ane వ్యా 
అయి యుండవలెనని దోచును. బాగుగ ముదిరిన గుమ డడ 
కాయ కూర తక్కిన జాతుల కూరకంు పుష్టి కర మనియు 
19 
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అఆలస్యముగ జీర్లమగుననియు అనుభవము వలననే గాక వైద్య 
పెయహ్రుముగూడ తెలుపుచున్నది. 

గుమ్సడి కాయ కూర నగా రాలు అరోగ్య వంతులక్షు 
పుష్టికర మయినను రోగుల కపధ్యముగ నెంచబడుచున్నుది. 
లేత గుమ్మడికాయ కూర వొతము చేయుటచే మరింత యప 
థ్యముగ నెంచబడుచున్నది. | 

ముదిరిన గువముఎడి కాయలను దుంపజూతులనువలె సహజ 
స్థితిలో నిల్వచేయ పీలగుటచే సీ కాయలు హపహాచ్చుగను, 
సులభముగను ఫలించు గోదావరి, కృష్ణా లంకలవంటి (పదేశ 
ముల నుండి యవి సుళువుగ జెరుగని చోట్లకు వాని నెగుమతి 
చేయుట కవకాశము గలదు. ముక్క-లుగ దరిగి శోషక 
యం me న పరిమాణమును తగ్గించి 
యగువముతి చేయుటకు ఉంలగడ మొనలగు దుంపజాతులవలె 

ఆడాలా 

నిదియు ననుకూలముగ నుండును. 

గుముడి గింజలలో నూటికి 20-25 వంతుల చనురుం 
డును. కొన్నిచోట్ల దీనిని దీసి నూవులనూనె వలె వంటకము 
లందును దీపములకును నుపయోగించుట గలదు, “చమురు 
గింజలు, ఇతర చమురుదినుసులు” అను పుస్తకము మొదటి 
కూర్పులోని 226 వ పుట నూడుడు. 


లీ అ. సీమగుమ్మడి 


‘The Squash gourd-Cucurbita pepe 
N. 0౮. Cucurbitaceae, 


నీమగుముడి గువు డి కుటుంబములోని యొక జాతి 
విచేశీయపు కరారగాయ, తీగ కొంచ మించు మించు గుమ్మడి 
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ణో. 


తీళచే బోలి యుండును. కాని ఆకులు కొన్ని రకములలో 
లోతుగ జీలి స్పష్ట్రముగు తెమ్ము లేర్పడుట గలదు. కాడవై 
చిన్న చిన్న ముండ్రవంటి ఆంగము లుండును. కొన్ని రక 
ముల తీగలు అంతగా పొడవు సాగక మొదటి నుండియు 
గొమ్ములను బెట్టి గుబురుగ నెదుగు స్వభానము గలిగి 
యుండును. పూవులు గుమ్మడి పూవులను బోలియుండును 
గాని దళవలయమను నందలి తమ్మెలు వానిలోకంకు సన్న గిలి 
యుండును, 

80 వ పటము సీమగుమ్మడి కాయలు 
గుమ్మడి కాయల వలెనే 
ఆయా రకములలో వివిధా 
కార పరిమాణములు గలిగి 
యుండును. కొన్ని ఆణెహ 
లేక కూర పుచ్చు "కాయలను 
జోలి యుండునవి గూడ 
గలవు. కొన్ని సుమారు0.91 
కి గా. (2 పా) మాతేము 
తూగునంత చిన్న వి యు, 

పీనుగున్యు డిఆకు, కౌయ (శై నెజా) కొన్ని 4.54-6.80 కి. ,గా. 

(అక్‌తాళా) (10-15 పౌ.) వరకు తూగు 
నవియు గూడ గలవు, పచ్చి కాయలు ఆకుపచ్చ, “తెలుపు 
చారలు మచ్చలు గలిగి యుండును. పండిన వెనుక్‌ నివి 
పసుపుపచ్చ రంగు గాని, గోధుమరంగుగాని, _ వీని మి శణ 
నులు గాని గలిగి యుండును, కాయ వైన చదునుగ నుండ 
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వచ్చును. "లేక డోరియాలు గాని కంతులు గాని చేరి యుండ 
వచ్చును. ముచ్చిక ముదిరిన కాయలందు గట్టిగను లోతుగ 
చాళ్లుకేలియు నుండును. కాయ మొదటముచ్చికవి స్తరించదు. 
గింజలు కొంచె మించు మించు గువ్చుడి గింజల వలెనే 
యుండును. విత్తుల వ్యాపారస్థులచే ననేశకములగు ఐరోపా 
రకముల ముక్కయు అమరికా రకనుల యొక్కయు గింజలు 
అమ్మబడుచున్న వి, అట్టి రకములలో సీ, కిందివి (పధానములు. 

1. వెజటబుల్‌మారో (Vegetable marrow) :~—— 
"కాయలు చిన్నవి. కోలగను, కారుపసరు రంగుగను నుండును, 
ఇడి మన బేశమునకు మొదట వచ్చిన ఆంగ్ధచేశపు రకము, 
కొందరు దీని నొక ప త్యేకజాతి (Cucumbita oviferay గ 
నెంచుచున్నారు, 

2. టేబిల్‌ క్వీన్‌ (Table queen) :- ఇది మిగుల 
జిన్నకాయల రకము, బాగుగ పండిన కాయ రమ్యమగు నా 
రింజవగ్గము గలిగియుండును. 

వ్‌. బ్రూవాబ్బార్డు (Blue hubbard):—~ దీనికాయలు 
నీలవర్ల ముతో గూడిన పసరురంగు గలిగి యందముగ నుం 
డును. 

శ, మామలత్‌ "వేల్‌ (Mammoth whale) ఇది చాల 
చెద్దకాయలను గాయు రకము. లేబసిమి నర్హ పు ఇవారలుగల 
పసరురంగు గలిగి యుండును. కాయలు సామాన్యముగ 
6.80-9.07 క. [గౌ (15-20 పొనుు లు తూగును. అరు 
దుగ 0.76-0.91 మోటరు (విష్టతి అడుగులు) నిడివి గలిగి 
45, 86 కిిగా). (100 పొ.) వరకు తూగుటయు గలదు. 


సీమగుమ్యుడి 149 


5, బుష్‌మారో (3650 marrow) :- కాయ చిన్నది. 

కూరపుచ్చశాయల యాకారముగలిగి యించుక పసిమితో 
డి తెలుపురంగు గలిగియుండును. లి0వ పటము చూడు 

డు. తీగకురుచగనవు, గుబురుగను నొదుగును. 

గుమ్మాడివలె దీనిని గూడ తొలకరిలో విత్త వచ్చును. 
కాని మొత్తమువిాద సమశీశోప్త | పబేశము లందలి యితర 
జాతులకువ'లె దీనికి శీశకాలమే హౌచ్చుఅనుకూలము, కావున 
దీనిని వర్ష కాలపు చినరభాగమునగాని శీతకాలారంభమున 
గాని విత్తుట యనుకూలము. వైన "పేరొ-నబడిన రకము 
లలో మొదటిదియు కడపరిదియు రెండుకాలములందును బెం 
చుటకును తక్కినవి శీత కాలమున మాతము బెంచుటకును. 
అనుకూలముగ నుండును. ఇాగుగ సత్తువచేసిన తేలిక నేలలు 
దీని కనుహూలము. తరచు దున్నీగాని స తవ్విగాని. సిదము 
చేసిన” వేలలో ల.44-8.02 మా, మా. (8-10 అడుగుల) కోకటి 
చొప్పున పాడెలుచేసి యందలి మంటితో చీకిన పశునుల లేక 
గురపుయెకును కలిపి అందు కి-5 గింజల చొప్పున నాట 
వచ్చును. లేక లి,02 మి. (10 అ) దూరమునను, 0.46 మి. 
(13 అ.) వెడల్పునను కాల్వలు దీసి యెగువును మంటిని 
కలిపిపోసి అందు విత్తులను 0.9ఊ1.22 మో. (లి-ఓ అడుగుల) 
కొకటి రెండు 'వెప్పూన పెట్టవచ్చును, 

సామాన్య ముగ గుమ శ్రడిపాదులకు పట్టుచీడ లే దీనికిని 
బట్టును. కాసి యిది యంగకంటు నాం వాసివలన 
తరచు చెడు చుండును. తొలకరిపాదుల పిందెలు వ ర్షాధిక్యను 
వలన తరచు క 0ళ్ళిపోవు చుండును, 
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లేతసీమగుమ్ముడి కాయను ఆనగకాయవలె కూరగ 
వండి తినవచ్చును, “కూటుినకుగూడ నిది యనుకూలముగ 
నుండును, దీనిని బండిన నెనుక గుమ గడికౌయనలె నుపయో 
గించుటయు గలదు, సొమాన్యముగ వర్ష కాలాంతమున చం 
చిన పాదులకాయలు పండు వర కుంచి యుపయోగించుట 
కును, వేసవిలో గాయునవి లేతగనున్నపుడును గోసి యుప 
యమోగించుటకు అనుకూలనుగ నుండును, 

సీమగుమ్మడి కాయలలో గుముడికాయలలో కంశొ 
సీరు పాచ్చుగనుండుటచే వాని పొస్థికశ క్రి తక్కు.న. ఇందు 
మూంసకృత్తులును, ఖనిజములును, విటమినులును గూడ బాల 
తక్కువ. గుమ్మడి కాయల కంచు సులభముగ జీర్షమగుట 
తప్ప యిందు విశేష మేమియు బేదు. 1- అ ఆ అనుబంధ 
ములు చూడుడు. 


4. బూడిద గుమ్మడి 


Ashgourd-Benincasa cerifera (B. hispida), N. 0. 
Cucurbitaceae. 


అరవము-కళారణనవూాషిణి; మళయాళ ము-కుం'బా లం; హిందీ-నోల్‌ ఖద్దు; 
సంస్కృృతము-కూష్తాండం. 

దీని తెలుగుపేరున గుమ శ్రిడీ* బ్రమున్నను ని జాతి యా 
గణములోనిది కాక గుమ్మడి కుబుంబములోనే చేరి యా గణ 
మునకు దగ్గరసంబంధము గలిగియున్న మరియొక గణములో 
నిది, దహీణ హిందూస్థానమున దీనిని విరివిగ వాడు చున్నారు. 
అరవనాటను, కొన్ని తెలుగు జిల్లాలలోను దీనినే గుమ్ముడి 
కంచు నెక్కుడు శుభ] పదముగ నెంచుచున్నారు. కావుననే 
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యిది కొన్ని చోట్ల తెలుగున పెండ్లి గుమ్మడియనియు, అరవ 
మున కల్యాణపూషిణియనియు న్యవహరింప బడుచున్నది. 
గుమ డికంచటు యిదియే యీ చేశమున పూర్వుకాలము నుండి 
యు వాడుకలోనుండిన జాతిగ గాన్పించును, 
బూడిదగుమ్మడితీగ కొంచెమిం చుమిం చుతియ్య గుమ్మడి 
తీగను బోలియుండును. ఆకులును, కాడలునుగూడ హాయ 
నూగుతో నుండును. నులితీగలు శెండేసి వాఖలుగలిగి యుం 
డును, పుష్పుకోశపు తమ్ములు రంపగరి గలిగి చివళ్ళు వెను 
కొకు వంగియుండును. దళవలయము గంట యాక్ళతిని యిం 
చుక పసిమివర్ష ముతో నుండును. రత్షకపతక్నిములు 5, కింది 
వరకు విడియుండును. మగపూనవు లొంటరిగ నుండును. 
ఒకొ-కప్పుడు గుత్తులుగ బయలు బేకటయు గలదు. కాయ 


ఏ1 వ పటము 
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లు సామాన్యముగ 80,.48-88.10 సెం.మీ. (12-15 అంగుళ 
ముల పొడవును, 20.82-25.40 సెం. మో. (8-10 అంగుళ 
ముల లావును గలిగి 1.81-8.683 కి (గా. (4-8 పొనుల) బరు 
వుండును. ముదిరిన కాయలు బూడిద దట్టముగ నలుము 
కొనిన యాకు పసరు రంగు గలిగి తు భాగుగ పండిన 
“"పెనుక్‌ నీ యాకు పసరు వగ్గముకూాడ ఇవాలనరకు తేని యించుక" 
పసివివగ్శముకూడ వచ్చును. గుమ్మడి కాయలో వలెనే వై 
బెరడు కొంచెము గట్టిపడును. దీనికింద 1.27-1.91 సెం. 
మో. (శ్రే-కో అంగుళము) దళముగల కండ యుండును. మధ 
భాగము ఆనగ కాయలో ననే పాచ్చు విను గలిగి మృదు 
వుగ నుండును. బెండువంటి పడార్గ ముండును. గింజ లనేక 
మీ భాగముననే యుండును. ఇవి గుమ్మడి గింజలకేం కు 
కొంచెము చిన్నని. 

బూడిద గుమ్మడి వాదులను బెర్బుటకు తోలకరియే 
ముఖ్య కాలము. ఈవాదు లన్ని నేలలందును పెరుగును. కాని 
ఏనికి పాటినేలలు పశ _స్తము. సొమాన్నముగ గృహస్లులు 
వీనిని పెరళ్ళలో ,పత్యేకముగ వి త్తి సెంచగూడదందురు, 
తరచు నీ గింజలు వెంటపుప్పలవై బడి "మొలచి యపరిమిక 
ముగ గాయును. భాగుగ పెంట బోసినచొో ' ఎ్యరనేల ల లందును 
యిసుక నేలలందును- గూడ బాగు పేరుగును. ఇవక లేని 
(పచేశములం దే నాటవలెను. కంచెలవద్ద గాని పాకల__దగ్గర 
గాని కొంతమేర బాగుగ దని. చెంటఫోసి పాడెలను. గట్టి 
యందొకొ[కచానిలో లైఫ్‌ గింజలను నాటవలెన్తు, ఐవి? 
సొగు వేయుచో 8.0: .02-8.66 మి మాటర్ల (10-12 అడుగుల) కొక 





శ కరం చపా ల కాపా ఆ 
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పాజినుచేసీ యందు నాటవలెను. సెంటుకు 5,రికి (గాముల 
(శే తులము) గింజలు చాలును. 

బూడిద గుమ్మడి పాదులకు సామాన్య ముగ చీడ 
లంతగా పట్టవు. కాని యొకొ-కొప్పుడు గుమ్మడి పాదులకా 
బట్టు చీడ లే వీనికిని బట్టుట గలదు. 

ఒకొ-క బూడిదగుమ్ముడి పాదు అనగా ఒక పాడెలో 
ారుగు తీగలు 5-10 కాయల వరకు గాయును, బలమయిన 
చోట నొంటరిగ నెదిగిన యొకొ-క పాదే 15-20 కాయల 
వరకు గాయుట గలదు. సగటున సెంటుకు 90-80 కాయలు 
లెక్క_మాడవచ్చును. వీని తూనిక 86.29-68.04 క. | గా. 
(80-150 పాను లుండవచ్చును. | 

బూడిద గుమ్మడి కాయలను తా త్మా_లికోపయోగ 
ము నిమిత్తము పూర్తిగ ముదురక మునుపే గోయవచ్చును. 
కాని నిలువయుంచదలచు నెడల బాగుగ ముదిరిన పమ్మట 
కోయనలెను. 

బూడిదగుమ్మడి కాయల సంఘట్టనము 1-౪, ఆ అను 
బంధములవలన డెలియును. ఇందు నీరు హెచ్చగుటచే 
పొఫ్టీకశక్తి తక్కువ. మూంసకృృత్తులును, ఖనిజ దవ్యములును, 
విటమినులును కూడ తక్కు_వ, 

ఖూూడిదగుమ్మడి కాయలను ముక్క-_లుగ గోసి పండు 
మిర్చి ఉప్పు వ్ణా రాలు కలిపి రుబ్బిన మినుపపిండితో కలిపి 
వడియములుగ "జెట్టి యుపయోగింతురు., ఇదియే "తెనుగు 
"జేశమున వీని సామాన్యోపయోగము, ఒకొ)-కప్పుడు వెసర, 
ఉలవ పిండితోగూడ వడియనులు బెట్టుటగలదు. దథ్నీణాదిని 
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ఈ కాయలను తరచు కూరగ గూడ వండి తిందురు, సామా 
న్యముగ పులుసు పెట్ట నండుటయే ఆచారము ముక్క_లను 
పులుసులో (ముఖ్యముగ మజ్జిగ పులుసులో) వేయుటయు 
కూటు వం దుపయోగించుటయు గలదు. 

బూాడిదగుమడి తియ్నగుముడియంత రుచివంతమును, 
ఆకర్థవంతమును గాక పోయినను అంతకం"ు అరోగ్యవంత 
ముగ నెంచబడుచున్నది. ఇది వేడి నణచును. రక్తమును 
బుట్టించును. 'బవేతదయినను అపధ్యముకాదు. 

వైద్యులచే బూడిదగుమ్ముడికాయర సము అ నేక 
మందులను, _తెలములను తయారుచేయుటలో నుపయోగింప 
బడుట యేగాక రోగులకు (బి క్యేక ముగ గూడ సివాబడు 
చుండును. కాయల మురబ్బాగాని, లేవ్నూము గాని కొన్ని 
యాపహధులతోగూడ చేర్చబడి రోగులకు బలము చేయుట 
కివ్భబడు చుండును. 

ర్‌ కూరపుచ్చ 
Water melon-Citrullus vulgaris,N.0. Cucurbitacea 
అరవము- తన్ని మదన్‌; హీందీ- కాళింగ. 

ఇది కూర కుపయోగించు కాయల కొరకు (పత్యేక 
ముగ బెంచబడు నొక రకపు పుచ్చ (కర్వూజ్యు. దీని సాగు 
విశాఖపట్నం, గంజాం జిల్లాలలో మెండు, 

కూరపుచ్చతీగ బీరపాదులవలె కొంత విరివిగ 
|సాకును. అంతకంకు మోటయినది, నులితీగలు 2-8 శాఖలు 
గలిగి యుండును, ఆకులు గుమ్మడి కుొటుంబనునందలి తక్కిన 
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జాతులకంకెు కొంచెము నిడివి నుండును. లోతుగ శీలి 
ల్లీ=ఫ్‌ తమ్ములు గలిగి యుండును, (పతి తమ్మె యంచులును 


ఏ2 వ పటము 





కూర పుచ్చ ఆకు (3 సైజు) కొయ (క్రై సైజు) 
వరల -ీలుటచే సీయాకు ేదిత (PiINnnatifid) ప్యతము 
వలె గానబడును. మగపూవులు వేరుగను, ఆడపూనులు 
వేదుగను ఒంటరిగ బయలు'దేరును. పుష్పకోశము వెడల్ప 
యిన గంట యాక్ళతిని 5 తమ్మెలు గలిగి యుండును, 
డళవలయము  పసిమిరంగు గలిగి నర్తులాకృతి గలిగి 
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యుండును, మగ పూవులలో కింజల్క్య_ములు లీ, ఉండును, 
ఆడు పూనులండలి కీలము లీ అ|గములు గలిగి యుండును, 
కాయ కొంచె మించు మించు కోల ఆనగ కాయ అకృతి 
గలిగి యుండును. గింజలనేకము. ముదిరిన గింజలు బీర గింజల 
SSSA 

నరక 

చేదుపుచ్చు (Citrullus colocynthes) యనునది 
కాయ చేదుగ నుండు పుచ్చగణములోని మరియొక జాతి, 
వీనిని తినరు. 

కూర్రప్తుచ్చ వాదులను సామాన్యముగ జనవరి మొదలు 
వృపిల్‌ వరకు పెట్టుదురు. వీనిని మెరక చేలలందును, వరి 

ల లందును గూడ సాగుచేయవచ్చును. ఇసుకకొడి నేలలు 
అలాకాక. అ 
పేని కనుకూలము. తగినంత సశువవేసిన బాగుగ కా.మును. 
మ నన సం? పటి 
ఇవి సము దతీరపు భూములందును, వటిబాడువ లందును 
తరచు సాగు వేయబడుచుండును. 2,44 - 8.02 మిోటరగ్ల 
(8-10 అడుగుల) ద దూరమున పాడెలలో లాల్‌ గింజలను జ 
వచుచను, . సామాన్యముగ చేల ననే (పాకనిత్తురు, మిగుల 
వా కట 


క 


సులభముగ పెరుగును. వన్షైధ్ధిక్యత వీనికి పనికిరాదు. కావు 
ననే పినిని సామాన్యముగ _ నెండి నెండకాలముననే సాగు చేయు 
దురు. ఇఉతరకూర లంతగా దొరకని, కాలమున మున సొ కాయలు 
ఆధిం చును, 

కూరపుచ్చ "కాయలను ఆనగశాయల వలెనే ముదురకి 
మునుపు నోసి పళయోగించవలెను. వానివలెనే యిగురు 
కూరగగాని, పులుసు పెట్టిన కూరగగాని, పప్పుకూరగగాని 
తయారువేయుటకును అనుకూలను. కాని యీ కొయ ము 
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క్యలుగాని, కూరగాని ఆనపకాయకం'కు చప్పన. దీని సంఘ 
ట్లనము దెలుపు అంకెలు లభించ లేదు. 

సెంటుకు సుమారు తి6.29-45.86 కి, (గాం (80-100 
సొనుల) కాయలు కావచ చ్చును, 


బాగుగ పండిన కాయలనుండి విత్తులను తీసి బూడి 
దలో పొదిపి మెండించి జ్యాగ త్త పెట్టవలెను, 


మ వట 


Cucumber-Cucumis sativus, N. 0. Cucurbitaceae. 
అరవము- వెళ్లర్సి కన్నడము-నౌచ్వి హింది-ఖీరా కకడీ; 
సంస్కృతము - కర్కటి, ఏర్వారు. 

దోస యీ దేశమున [పాచీనకాలము నుండియు సొగు 
నందురిడిన తీగజాతిగ గాన్పించును, 

దోసతీగ గుమ్నుడి, ఆనగరీగ లంత విరివిగ |-భాకొదు, 
నులితీగలు వానిలోవలె చీలక వకముగ నుండును. ఆకులు 
వీరుసుగ నుండును. ఆయా రకములలో సమాంచలముగ 
గాని, 8-7 కోణములు చేరిగాని, గుండ చేరిన తమ్మెలు 
గలిగిగాని యుండును. అంచులు రంపగరిగాని, దంతగరిగానీ 
గలిగి యుండును, ముగపూవులు గుత్తులుగను, ఆడుపూవులు 
ఒంటరిగను నుండును. వై జాతులలోకంళె చిన్నవి. పుష్ప 
కోథములు 5 తమ్ములు “గలిగి గంట యాక్ళతిని అకుపచ్చుగ 
నుండును. దళవలయమును అన్హై 5 తమ్మెలు గలిగి పసిమి 
రంగు గలిగియుండును. మగపూవులలో కింజల్క_-ములు కి 
ఉండును. ఆడుపూవులలో యండాశయ మొకటియు దానిపై 
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కి అగములు గల కీలమును ఉండును. ఇవి గాక నామావళి 
స్ట్య్రమగు రి కింజల్క్య-ములవంటి యంగములుకూడ నుండును, 
ప సామాన్యముగ నిడివి నుండును. ఆయా రకములలో 
(7.62-88.10 సెం.మీ. (8-15 అంగుళముల) పొడవును, 
5,10-15.24 సెం.మీ. (2-6 అంగుళముల) లావును గలిగి 
యుండును, వైన పలుచని తొక్కుయు, దాని కింద కొంత 
తెల్లని "లేక శేబసిమి కండయు, లోన ననేక గింజలతో గూడిన 
పసివిరంగు గుజ్జును నుండును, చేతకాయలు పసరువర్ల మును, 
పండిన కాయలు పసిమిరంగును గలిగి యుండును, ఎని 
మచ్చలు, చారలు గలిగి యుండుటయు గలదు. మునుపు రక 
ములును, వైని మొటిమలు గలిగియురడు రకములుగసూడ 
గలవు. 
లికి వ వటము చోసలలోని కొన్ని ముఖ్యరకము 
ల్రీ [కింద పేర్కొన బడును. 

1. చేశవాళీ దోస: సామా 
న్యముగ దోసయని వ్యవహారింపబడునది 
మధ్యమ పరిమూణము అనగా సుమారు 
12.70- 15.24 సెం. మో, (5-6 అం 
గుళముల) పొడవును, 7,62-10.16 సెం 
మా. (లి-4 అంగుళముల) లావును గలిగి 

0.45-0.91 కి, (గె (1-2 పౌనుల) బకువు 
కొయ (కే సైజు) గలిగిన కాయలను గాయు రకము. ఈ 
కాయలు పండిన పీముట పసుపుపచ్చుగ నుండును. వైన 
ఆఅుం౦-చుక్‌ గోధువువగ్గము గలిసిన పసుపుపచ్చుచారలు, 
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మచ్చలుఖాడ నుండవచ్చును. వీనిని సామాన్యముగ ముది 
రిన పిమ్మట అనగా తొక్క. పద్బబడిన పీమ్మటను పండి 
మె త్తబడక ముందును ఉపయోగింతుకు. కండ యించుక 
పులుపు గలిగి యుండును. 

2 నక్క_దోస:- ఇది చాలవరకు శె రకమునే బోలి 
యుండును. కాని కాయలు చిన్నవి. సామాన్యము 5.08. 
10.16 సెం. మొ, (2-4 అంగుళముల) పొడవును, కి.51- 
7.62 సెం. మో. (1క్తే-కి అంగుళముల లావును గలిగియుం 
డును, తరచు ముదిరి పసిమిరంగు వచ్చిన కాయలనే ఉప 
'యోగింతురు. వై రకమునకంకు నీ కాయలు తేశున పసిమి 
గంగు గలిగియుండును. కోసిన కాయలు ఒక నెలకు వైగా 
నిలువయుండును. వీని ఊారుగాయ ఒక సంవత్సరమువరకు 
నిలంయుండుట గలదు, 

లీ. ములుదోస:--- ఈ రకపు కాయలవైవి ముండ్ల 
వంటి మొటిమ లుండును. సామాన్యముగ సమళీతోష్ల [పే 
శ్రములందు దోసయని వాడబడునదియె, కాయలు 10.16- 
౨5.40 సం. మో. (4-10 అంగుళముల పొడవువర కెదుగు 
రకములు గలవు. మవైని ఆకుపచ్చగనుండు రకములును, లే 
బసకు (కొంచె మించుమించు తెలుపు రంగు గలిగిన రక 
ములుగూడ గలవు. ముదిరిన కొలదిని కొంత తా|మవ్య 
మును, పండినపుడు కొంత పసిమి వర్షముగూడ వచ్చును. 
సామాన్యముగ స్‌ కాయలను లేతవిగనే ఉపయోగింతురు. 

4, పందిరి లేక పెద్దదోస:- ఇది మిగుల పెద్దకాయ 
లను గాయు రకము. కాయ లొక్కొకప్పుడు 25,40-88.10 
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తీఓవ పటము 





ఆకు, కౌయ (శ్రి సైజు) 


"సెం,మిా, (10-15 అంగుళముల) పొడవును, 15.2490. 92 
సెం,మా, (6-8 అంగుళముల) లావును గలిగి 2,27.-5,44 
కి. [గా. (5-13 పొనుల వరకు తూగును. లేతకాయలు "ఇ వెసి 
మచ్చలు బారలతోగూడిన లేబసరు వర్ల ముగలిగి పండినపుడు 

పసిమిరంగు గలిగియుండును, ఈ కాయలను 'లేతవిగను, పం 
డిన పిన్నుటనుగూడ నుసయోగింతురు, 


దోసగింజలను ౩ మూడు ు కౌలనములందును నాటవచు సను, 
కాని తొలకరినే యా పాదులు విసారముగ పెంచబడుచుం 
డును. ససింబరు. ఎ అక్టోబరు నెలలు దోస ససాగునకు, మరి 
యొక్‌ తరుణము. తోటభాములందును, వరిమళ్ళ లోను కోతల 
యిన వెనుక _జనవరి - ఫి బవరి నెలలలో Fee 
గలదు. . 
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దోస అన్ని విభముల శేలలందును సులభముగ పెరు 
గును. దొడ్గలోను, కూర పెరళ్ళ లోను మాతమే గాక సామా 
న్యపు సేవ్యపు భూములలోగూడ నిడి తరచు విరివిగ సాగు 
చేయబడు చుండును. 


-మువగ చేలలలో దీనిని తొలకరియందు (ప త్యేకము 
గనే విత్తవచ్చును. తరచు మెట్టవరితోను, యితరసస్వముల 
తోను గలిపి యీ విత్తులను పలుచగ జల్లుచుందురు. అట్టి 
సన్న భులనా వి రుచేయు మళ్ల చుట్టును విత్తుబయు గలవు, 
వర కాలాంతమున అనగా ఉత్తర, హ_స్తకా ర్తెలలో జొన్న 
లతోగూడ నీ విత్తులను గలిపి చల్లవచ్చును, తోట చేలలం 
దును వరినేలలందును జనవరి-ఫి| బవరి నెలలలో వీనిని పతే 
కముగ విత్తుటగలదు. ఒక్టైాకష్పూడు వేసవిలో అనగా వ పిల్‌= 
కు నెలలలో వరికి ముందు దోసను సాగుచేయుటయు కేలటు. 


దోసను | బల్వేక కవుగ మనక చేలలలో విరిపిగ సాగు 
జయుచో నేలను బీరకు వలెనే బాగుగ దున్ని సతువచేసి 
విత్తులను నెదజల్లువచ్చును. లేక అచ్చటచ్చట పాజాలలో 
గాని, వరుసలలోగాని విత్తవచ్చును. ఒకటి రెండు సార్లు 
గాప్పు (తవ్వి కలుపు తీయవలెను. ఈ లోపల తీగలు తష 
గమ్మును. 

దోస పాదులను సామాన్యము నేలపైననే (పాక 
నిచ్చినను, ఏనిని చెరళ్లలో సాగుచేయునప్తుడు కంచెలపై 
గాని, కంపపెగాసి (ప్రాకించవచ్చును. పందికి దోసను దాని 
జీరు సూచించునట్లు పందెళ్గ పి కెక్కించుటయు గలదు, 
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దోసపాదులకు, గుమ్మడి వాదులకు పట్టు కలీ 
ముఖ్యముగ అశ్నీంత పురుగులు - పట్టి కొంతే నష్టమును గలి 
గించును. 

ఎకరమునకు 0.91-1.86 8. (గౌ. (2-8 పౌ.) విత్తులు 
పట్టును. 2721.55-4585.92 క, UR (6090-10000 పా 
శాయలగును. దోసను ఉతర సస్యములతో కలిపి చల్లు వో 
చెకరమునకు బక పొను వత్తులను చల్లవచ్చును, ఎకరము నకు 
907.18-1860.78 8. ux (2000-8000 పొౌనుల) కొయలు 
కాయవచ్చును, వెరళ్ళలో. సల్బ్సముగ, సాగు చేయునపుడు 
1.85 మూ. (6 అడుగుల) దూరమున పాజెలలో కీ-5 గింజల 
వొప్తన._ నాటవచ్చును, కాయలు సెంటుకు సుమారు 
86.29 క. గా. (80 పొనుల్సనరకు లభించును. 

దోసగింజలసు గుజ్జుతో 1-2 దినములు (మగ్గనిచ్చి 
పిమ్మట కడిగి యార'బెట్టిన (ేష్టముగ నుండునందురు. వోస 
వరుగు చేయుచో జనని పతర్‌ రాలిన గింజలనుగూక విత్తు 
లుగ నుపయోగింతురు. 

అన్నిరకముల దోసకాయలును డఉడుక బెట్ట నక్కార 

లేకయే తిన దగియుండును. జేశవాళీ దోసకాయల పచ్చి 

ముక్క-లను తరచు చింతపండు గుజ్జును కలిపి పచ్చడిగ 
జేయుదురు. కొలదికాలము నిల యుండునట్లు ఆవపిండితో 
పచ్చడిబద్దలుగ వేయుటయుగలదు. లేక శాలి ఏ పచ్చడిచేయు 
టయు గలదు. తరచు పప్పుతో గలిపి వండుదురు. అకు 
దుగ | ప ల్యేకముగ కూర వేయుటయు గలదు. నక్క_దోసకా 
యలు గూడ మె న చెప్పిన్తై ఉపయోగపరచబడు చుండు 


దోస రిక్‌ 


ను. కొని యివి జకనుగాయగ బెట్టుట శకెక్కు-వ యనుకూల 
ము. పచ్చిములుదోసకాయ ముక్కలను అ్లై తినవచ్చును. 
కాని కొంచెము ఉప్పు, కారము అద్దుకొనిన తినుట కనుకూల 
ముగ నుండును. నివు శయ రసములో ఊరవేసినను వేయ 
వచ్చును. కూరగవం౦ండియు నుపయోగించ వచ్చును. హలుసు 
లోను, కూటులోను వేయుటయుగలదు. పందిరిదోసకాయలను 
గూడ ములుదోసకాయల వలెనే ఉపయోగింప నచ్చును. 
కాని యిదివరలో | వాయబడినట్లు తరచు వీనిని చాగుగపండి 
'మెటత్తిబడిన పీమ్మట తిను టయే ఆచారము. 

అనగ కాయలలో వలెనే ములువోసకాయలలో గూడ 
సీరు పాచ్చుగ నుండుటచే పీని పొష్టికళ క్మియు చాలతక్కు..వ. 
కెన్చుకు 4 కాలరీలకు లోపుగ నుండును, ఇందు మాంస 
కృత్తులును, ఖనిజ ద +న్యములును, విటమినులును గూడ బాల 
తక్కు..వ. చేశ వాళీ దోసకాయల యొక్కయు, _నక్కొ-దోసకా 
యలయొక్క_యు, పందిరిదోసకాయలొక్క_ యు సంఘట్టన 
మును బెలుపు అంకెలు లభింపలేదు. 

చేతములుదోసకాయలు సత్తువ తక్కువయినను తక్కి. 
నవానికంచు కొంత సులభముగ జీర్ణమగును. ముదిరిన దేక 
వాళీ లేక నక్క_దోసకాయలందు సెల్యులోసు (Cellulose) 
హాచ్చుగ నుండుటచే జీర్ణమగుట కష్టము. ఉడికించిన కొంత 
సులభముగ జీర్ణమగును. పందిరిదోస లేతగ నున్నపుడును 
వండిన వెనుకనుగూడ ముదిరిన పచ్చికాయకం౦"కు కొంత 
సులభముగ జీర్ణ నుగును, కాని మొ_త్తముమోద గురుతేరము 
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చేయునని యె 'చెప్పదగును, చేత ఆకులను కూరగ చేసి పుచ్చు 
కొొనుటయు గలదు. 

కొందరు దోసవిత్తులను వేచి నువ్వుల పిండినలె నువ 
యోాగింతురు. మేహ శాొంతియు, వై త్య శాంతియు జేయునం 
దురు. వీనిలో చమురు హాచ్చుగ (నూటికి 80 వంతులు 
వరకు గలదు. దీవిని తీసి వంటకములకును, దీపములకును నుప 
యోాగించుట గలదు. *చమును గింజలు, ఇతర చమురు దిను 
సులు _ 226వ ఫట మూడును, 

దోస (ముఖ్యముగ నక్క_దోస) కాయలు గుంటూరు, 
కృషప్లాజిల్లాలనుండి యితర జిలాల కెసువముతి యగుచుండును, 

౯ గ ౧ 

గోనెలలో వసి కట్టి పంపుదురు. 

నక్క-దోస కొయలను, ఒక్‌ ్కాక్కా ప్పుడు చేశ వాళీ 
దోసకాయలను చృకములుగ దరిగి యెండబెట్టి వరుగును 
దయారువేసి నిలయుంచుటయు వికేయించుటయు గలదు, 

దోస విత్తులను బౌగుగ పండిన కాయలనుండి తీసి 
బూడిదలో పొడిపి సీడ నారనిచ్చి జ్యాగ త్త పెట్టవలెను. 

7. పొట్ల 
య 
Snake gourd-Trichosanthes anguina, N, 0. Cucurbitaceoe, 

అరవము - పొడలం; కన్నడము - పడ్వల్‌ లేక పడవాలు మళయాళ భు - 
పడవలం; ఓ్యఢ్రసము-పటోలా; హిందీ-చచేండా; సంష్ట్టృతము-ఆహిఫలా, 

పొట్ల యిండియా చేశ మంతటను సాగు చేయబడు 
చున్న మరియొక చేలీయపు తీగజాలి కాయగూర, 


పొట్టపాదు కొంచె మించుమించు ఖీళపొదంత విరివిగ 
(సాకును, నులితీగలు 2-5 శాఖలు గలిగియు౦డును. 


పూట its 


య 


ఆకులు గుం|డని తమ్ములు గలిగియుండును. అంచులు 
అస్ఫుటమగు దంతగరి గలిగియుండును. మగపూవులు 
గుత్తులుగను, ఆడుపూవులు ఒంటకిగను బయలుదేరును, 
ఫుష్పుకోశములు స్ట్‌ తమ్ములు గలిగి గొట్టమువల నుండును. 
ఆకర్షక పషతెములు ఐదును కిందివరకు విడిగానుండును, 


లీక్‌ వ పటము 





పొట్ట ఆకు (3 సెణా! 


మగపూవు (పూర్ణాకృ్ళతి) 

జలగ నుండును. వీని యంచులు సన్నని నూలుపోగలవలె 
జీల చుట్టుకొనియుండును. పొట్టపూవులు రాతి 5-9 గంటల 
మధ్య విడచును, మగపూనులలో కింజ్కములు శీ. ఆడు 
పూనులలో నొక యండాశయమును కి అ|గములు గల క్షీల 
మును ఉండును. కాయ సామాను రకములలో సుమారు 
0.94-1.52 మో. (8-5 అడుగుల) పొడవ వర కెదుగును. 
0.80-0.61 మొ. (1-2 అడుగులు కంటు వొడవెదుగని రక 
ములును గలవు, లావు 2.54-7.62 సెం. మ, (1-8 అంగుళ 
ముల) వర కుండవచ్చును. కాయవైన ఆకుపచ్చ, తెలుపు 
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86 వ పటకు ఇారలు గలిగి తరచు సామువలె మెలిక లుతిరిగి 
యుండును. పండిన వెనుక కాయ తేశైన నా 
రింజ వర్శము గలిగి మె త్రబడిపోవును, గింజ లనే 
కములు లోని మెరని గుజ్జులో నిమిడి యుం 
దును. పొట్టపాదునం దన్ని భాగములును ఒక. 
వి ధమగు _గబ్బువాసన పా-చ్చుగ. నుండును. 

పొట్టలో వని సూచింపబడినట్లు రెండు 

ముఖ్య రకములు గలను. అందు | పథానమగప 

నది పొడవుకాయల రకము. ఈ కాయలు 

సామాన్యముగ 0.94-1.52 మో. (లీ-5 అడు 

గుల) పొడవ్రండును. ఇందు కాయల యు ర౦ 

గునుబట్టి వీ ఉపరకములు గురి ౦ంపబడుచున్న వి. 

ఒక దానిలో కాయ దట్టమైన అకుపచ్చురంగును 

దానిపై తెలుపు లేక లేబసరు భారలును గలిగి 

పాట కాయ _ యును. మరియొక యుపరకొములలో 

ద సైజు కాయలు తెల్లని రంగుగలిగి వెని యించుక 

ఆకు పచ్చని బారలతోను తరచు నమూడవణాని కాయలు 

వారలుబేక్‌ అంతటను కొంచెమించు తెలుపుగనుండి కొద్ది 

గొప్ప బూడిదహారి యుండును. రెండవరకము కురుచనుండు 

కాయలను గాయును. దీనికి లింగ పొట్టయని ఉరు. ఇవి 

0.80-0.61 మో. (1-2 అడుగుల) పొడవు నూ త మేయుండి 

పొడవు రకముకొంచు లావుగ నుండును. సామాన్యము సీ 

కాయలు జంటగ బయలుదేరును. ఇందుకూడ వెరంగు నం 
దును 'చారలందును భేదములు గల ఉపరకములు గలవు. 
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య 


పణతపొట్ల యనునది పొట్ల గణములో జేరిన యొక 
బహువార్షిక జాతి, దీనిని గురించి క్రింద _్రక్యేకముగ 
వ్యాయబడును,. 

చేదుపొట్ల (కబుఫల) యనునది పణతపొట్ల తీగనుబోలి 
యుండు వన్యజూతి. కాయ తెల్లగ నుండును. ఆకులు నూగు 
గలిగి విరుసుగ నుండును, 

పొట్టపాదులును వర్షము ములు పాచ్చుగ గ గురియు కాల 
మున తప్ప తట కంక... ) లన్ని టియందును - పెంచవచ్చును. 
'మెరకనేలలలో తొలకరి గొలకరి మొదలు వర్షములు పాచచ్చువరకు 
వాదులను వెట్టనచ్చును మరల వర్గ కాలాంతేమున మొదలు 
తొలకరివరకు పాదులను పెటుచుండ వచ్చును. 

పాట్లపాదులకు. గరుప వేలలును సత్తువచేసిన యిసుక 
గరుములును అనుకూబము, తగినంత యురువువేసినచవో నిది 
యిసుక నేలలందుగూడ పెరుగును. జిగురుచేల లంతగా నను 
కూలములుగావు. పాటి చేలబలోగూడ సి పాదులు బాగుగ 
చెదిగి కాయును. మాగాణి భూములలో వరిపంటను సోసిన 
పిమ్మట పీ పాదులను చెట్టవచ్చును. లేక వరి సాగునకు 
ముందు పెట్టి వరి నాటు కాలమునకు తీసివేయవచ్చును. పొట్ల 
పాదులను కొన్ని చోట్ల వేసవిలో నదీగర్భములందు అ ఎ 
పాదులచళె నాటి సాగుచేయుట గూడ గలదు, 

నేలను చాగుగదున్ని లేళ (తవ్వి ఏ. 4ఉలి-8. 2 మి. 
Ei అడుగుల) కొక చోట_0.46-0.61 మో. షాని 

గుల) గల పాడేలను జేసి అ అందు బూడిద, చీకిన పక్‌ పక్తున్రల 
rs మున్ను పోసి 2 గసి_ ఒక్రొ_క్య-పాడెలో కి_5 గింజ 
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లను నాటవలెను.. ాంటుకు 2కి. కిక = 85. 00 (గాములు 

ను గా 

(2-8 తులములు) గింజలుపట్టునా. ముక్క మొలచిన రం 

అవి సై “జగ, చబాకుటకు Me యాతన హంపగాలి 
ను. సమము 

7 చ్చి నా నా వాని వొడవ్లున_ అనగా సుమారు _రేరిడు _గజ 


ముల భొ్యత్తు వరకెగ బాకు లోపల యిని పందిరి వేయవలెను. 


Te, raga! Toei టటరో RIAD Ry, 


పందిరి చయనయడల కాయలు న సోపుగ్గ మండన. కొన్నినో ప్రీ 
శో నీ పాదులను 2. CFTR FH దదూగముగల నరుస 
అలో 1.88 (6_ అడుగుల అడుగుల కొకటి. -వొప్పున పెట్టి వెదుళ్ళను 
నాటి రెండేసి వరుసల వెదుళ్లను వంచి కమానువలె కటి 
దానివ..వపా వాకీంచుట. గలదు. స 
వర్ష ములేని కః కాలమున వొట్లపాదులకు ఖ్‌ 
వలెను. లేక_నీటిని తోడి పాజెలలోనికి పారుదల వేయ 
వలెను. 
పొట్లకాయలనుగూడ  బీరకాయలవలెనే లేతగన్లే 
అనగా గింజ గ ట్టిపడకముం బే కోసి యుపయోగింపవలెను. 
ఈ ' కాయలు నీ కాయలకం"టును త్వరలో వడలిపోనును, 
విరిగిపోవుటకుగూడ నెక్కు.వ అవకాశము గలదు. కావున 
ఫీదిని అరటి చొరుగు మొదలగునవివేసి జాగ త్తగ కట్టలు 
గట్టి వికయమునకు గొనిపోవలెను. కట్టల మధ్య నొకో)_క 
చెదురు క|రముక్క-నుబెట్టి కొట్టినచో ననుట కవకాళపు 
మరింత తగును. ఎగుమతికి తప్పక నిట్లుచేయుట మంచిది. 
విత్తుల నిమిత్త మొకటి రెండు కాయలను వదిలి 
భాగుగ Seg ite వానిని గోసి యందలి 


గింజలను తీసి పిడకలుగ చరిచి యెండనిచ్చి అ అశు 
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నిల యుంచుదురు. ఇట్లు " చేసిన, గింజలు ౨. _సంవత్సరముల 
వరకు చె తన్వమును. నోలోోకుండును. 

చస స 
ములో హాచ్చు ఫలితము నిచ్చు కూరజాతులలో పొట్ట 
యొకటే, యొకటే, విత్తులునాటిన రర వారములలో పాదు కాపునకు 
వచ్చును... కాపుపట్టిన సుమారు "సుమారు 5-6 వారముల వారముల వరకు 
హాచ్చుగ కాయలు లభించును. సెంబుకు సుమారు 120 
"కాయలు దిగుబడి కావచ్చును. ఇవి తూనికకు లి6.29.-54.48 
ఖు (80-120పౌనులు), సగటున 45.56 కి. (గా. ఉండ 
వచ్చును, 

పొట్ట, బీర యంత విరివిగ గాకపోయినను సామా 
న్యపు వ్యవసాయపు పొలములలోగూడ కొంతవరకు సాగు 
చేయబడు చున్నది. ఒక యెకరమునకు వ్యయమును అందు 
వలన రాదగు నాదాయమును అనుబంధము 2 (9) 
అంచనా వేయబడేను. 

ఫొట్టకాయలను బీరకాయలవలె ఇగురుకూరగగాని 
వేపుడు కరారగ గాని చేసి తినవచ్చును, పులుసు వెట్టి వండు 
టరుదు. ఇగురుకూరలో తీపి హెచ్చుటకు పాలను, "ెల్పమును 
'వేక చక్కి రను వేయుట గలదు. కమ్శుదనము హెచ్చుటకు 
"తెలికపిండిగాని, నూవు వొడినిగాని జేర్చుట గలదు. పొట్ల 
కాయలు తరచు వెరుగుపచ్చుడిగగాడ చేసి యుపయోగింప 
బడుచుండును. తాజా లేత పొట్టకాయల ముక్కలను అశు 
గూడ తినవచ్చును. 

పిలి 
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కాయగూారలలో బీరకాయ తరువాత పొట్లకాయ 
రుచివంతమయినదియు, సులభముగ జీర్ణమగునదియు, పథ 
మయినదియునని చెప్పవచ్చును. బీరకంకు యించుక పుష్టి 
కరమయినది. దానిలోకం౦ంకు మాంసకృత్తులు కొంత 
హెచ్చు గలవు, ఖనిజ! దవ్యముల విషయమై భేదమంతగా 
లేదు. కాని విటమిను ఎ వీరకాయలోకంకు హెచ్చు. 
1-౪, ఆ అనుబంధములు చూడనగును. 


6. పణతపొట 
na) 


Trichosanthes dioica, N. 0. Cucurbitaceae. 
హిందీ-పట్నల్‌ , పటవల్‌ ; రీ హము-పొ టల్‌. 


ఇది పొట్లగణములో జేరిన యొక బహువార్షి కజాతి. 
ఉత్తర హందూస్థానమునను, ఉత్క_ళమునను తరచు స్తాగు 


చవేయబడుచుండును, తెలుగునాడు న (శ్రీ కాకుళము 
7వ పటము 


జిల్లాలో కొన్ని చోట్లను, బరంపు 
రం (సాంతములందును అగుదుగ 
బెంచబడు చున్నది. కొన్నియడను 
లలో నిది సంనసిదముగగూాడ 
తే ల్‌ 

పాదు కొంచె మించుమించు 
పొట్ల పాదును బోలియుండును. 
నులితీగలు పొట్టలోవలెనే చీలి 
యుండును. అకులు హృదయా 
కారముగగాని నిడివి చౌకము 





పణతపాట I71 
య 


గలిగిగాని యుండును. కొన సన్నగిలియుండును. అంచులు 
దంతగరి గలిగియుండును. వేరు దుంపగ చేర్పడును, మగ 
పూవులను బూయు తీగలును, ఆడుపూవులను బూయు తీగ 
లును వేరుగనుండును. పూవులు 5 తమ్మెలు గల పుష్పుకో 
స మును [కిందివరకు విడిగానుండు న్‌ ఆకర్ష క ప్మతేములును 
గలిగియుండును. కాయలు చిన్న దోసకాయలం తేసి అనగా 
సుమారు 7.62-12,.70 ఇం. మో. (ల-5 అంగుళముల) పొడ 
వును, 5.08-7.62 సెం. మీ. (2-కి తంగుళముల) లావ్రును 
గలిగియుండును. ఈ పాదునకు పొట్టపాదునకువలె గబ్బు 
వాసన అంతగా నుండదు. 

పణతపొట్ల పాదులను వృద్ది చేయుటకు వర్ష కాలాంత 
మున కు. సుమారు 1.రికి మో. (6 అడుగుల) దూర 
మున నాటి 3 పెంచవచ్చును... లేక. _దొండతీగవలె ముదురు 
"కాడలను ముక్క-లుగ గు -.నాటవచ్చును. విత్తులనునాటి 
'బెంచుటయుగులదు. ఆడు తీగలనే జెంచుచోట్ల నిప్‌ చె తన 
హీనములె మొులే. త్రకపోవచ్చును 4 x మొలకె తినను కొన్ని 
మగలీగ లగ లగును, పాదు లెదుగుటకు హెచ్చు కాలముపట్టును, 
కాన్రన నీ బైత్‌ యంతగా ననుకూలనుకాదు. పణతపొట్లకు 
ఇవక చేయని నేలలు గావలయును. ఇవకచేయునని తోచివచో 


య | 








మధ్యపోసిన మంటి దిమ్మలనై నాటవశెను. విరివిగ సా 


* ఆగుపూనులు గర్భవతులగుటకు సుమారు 5 వంతులు నుగతీ~ 
లుండిన చాలును, వూవులు సరిగా గర్భవతులు "గాక పిండి నిలువనిచో 
యు క కౌలమున పుప్పొడిని ఆడువూవునందలి కీలాగములకో కంచెతో 
నంటించి యని గర్భవతుల గునట్లు చేయవచ్చును, 
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చేయువారు పాదులను తరచు నేలపై న? _బాకనిత్తురు. కాని 
స్యల్పముగ బెంచువారు ప్‌ని శచేని కొంపవేసి దానివై 
కెక్కింపవచ్చును. కాపు ముగిసిన వెనుక లేత కాడలను 
గోసివేసి కొంత విశాంతి నిచ్చి ఎకువువేసి నీరుగట్టుచో 
వాళ్లు మరల చిగిర్చి తీగలు సాగి కాయును. ఇ ట్లొకసారి 
నాటిన పాదులు 2-8 సంవత్సరములవరకు ఫలించు చుండును, 
పణతపాొట్ల కాయలకూర యించుక తీపిగలిగి రుచిగా నుం 
డును. వొట్లకాయలవలె నే పలువిధములుగా తయారుచేసి తిన 
వచ్చును. 
సరి వ పటము 





పణతపవాట్ల కాయలు (స్తే మసెజు) 
పణతవాట్ల కాయల సంఘట్టనమునుగూర్చి తెలియదు. వీని 
కూర కేడి చేయును, మిక్కి-లి పథ్యముగ నెంచబడుచున్నది. 
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వ ద్యులు (పసవి౦ంచిన శ్రీలకుగూడ దీనిని పెట్టవచ్చు నం 
రా త్ర 

దురు, పణతవాట్లు ఆకులను లేత కొడలనుగూడ కూరదినుసుగ 
నుపయోాగించుట గలదు. 


9. దొండ 


Coecinia indica N. 0. (ucurbitaceae, 
అరవము--కో వె ఫ కన్న డము-దొండ్క మళయాళము-కోవల్‌ 
రీ ఇయు - తురడ్యా హిందీ - బిబ్‌; సంస్కృతము - ర్య్క్టఫలా. 


ఇది కొంచె మించుమించు సంవత్సరము పొడవునను 
కాయలనిచ్చు బహువార్షిక కాయగారజాతి. విశాఖపట్నం 
జిల్లాలో కొన్ని చోట్ల ఏరివిగ సాగు చేయబడుచున్నది. 
తూర్పుగోదావరి జిల్లాలోను, కొన్ని యితర (పచేశము లం 
దునుగూడ స్వల్పముగ సాగు చేయబడుచున్నది. దీని సాగు 
సులభమగుటచే ఆంధ దేశమున నిటీవల వి_స్హరించుచున్నది. 
శీ9 వ పటము 


ఈ తీగ అనుకూల పరి 
ఒితులలో కి.81 -5.08 సెం, 
మో. (14-2 అం.) లావు 
(వరకు వెరిగి విరివిగ వ్యాపించ 
గలదు. వర్దకాలా౦ంతమున 
(నవంబరు - డిసెంబరు నెల 
లలో) సామాన్యముగ పాదు 
వపుతగ్జి వాలవరకు ఆకులను 
రాల్చి వేయును. లేతకాడలు 
దొండ ఆకు (3 మైజు) గూడ 'చాలనరకు చచ్చును. 
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ముదురుకాడలు మరల చిగిర్సి పాదు విజృంభించును, వేళ్ళు 
అంతగా వాంింపను. పాదు ఆకులను రాల్చి విశాంతి నొంది 
నపుడు (పాత వేళ్లుగూడ గొంతవరకు నశించి మరల పాదెదుగ 
నారంభించి నపుడు [కొ త్తవేళ్లు బయలుచేరును. |పశకాం 
డము గుం డముగగాని యించుక డోరియాలు చేకిగాని యుం 
డును. నులితీగలు చీలియుండను. అకు గుమ్మడి కుటుంబము 
లోని యితేర జాతులలో కంజు చిన్నది. 5 కోణములు చేరి 
గాని 5 తమ్మైలుగ నేక్చడిగాని యేకముగ నుండును. ఆడు 
పూవులును, మగపూవులును వేర్వేరు పాదులందుండును, 
ఇవి ఉదయం సుమారు 9-10 గంటల మధ్య విడ చును, 
ప్రువ్పకోశము స్ట్‌ తమ్మెలు గలిగి గంట యాకృతిగ నుండును, 
మగపూవులలో కీ కింజల్క_ములుండును, ఆడుపూనులలో 
ఒక యండాశయమును కి అగములుగల క్రీమును ఉండును. 
దొండకాయ ౨.81 - 8.89 సెం.మోా. (134-8కై అంగుళముల 
పొడవు గలిగి 1.27-2.54 సెం. మా. (శ్రే-ఓ అంగుళము) 
లావుగనుండును. చేతకాయలు లేబసగుగగాని కారుపసరుగ 
గాని పసరురంగు చారలు ౫లిగిగాని యుండును. పండినపుడు 
పగడపురంగు గలిగి యందనుగ నుండుటచే కావ్యములందు 
కీషములను తరచు ఈ పండుతో బోల్చుచుందురు. అందు 
వలననే దీనికి టహ్లోపమఫలమను పేరుగూడ గలిగెను. గింజలు 
బుడమ గింజలవ ల చిన్న విగనుండును. సామాన్యముగ ముల 
నవు. ఇందుకు గారణము పెంచబడు తీలన్నియు సామాన్య 
ముగ నాడు తీగలేయై యుండుటచేత నీపూవులు గర్భవతులు 
శాకుండగ నే యండాశయనులు వ ఎ్రద్ధినొంది కాయలగుటయే, 
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40 వ పటము 





దొండపూవు (ఆడుది) కాయ (వూర్ణాకృతులు) 
కాని మగతీగలుగూడ పెరుగుచోట్ల పూవులు గర్భ వతులగు 
టయు సచేతనములగు గింజలుగూడ బయలు చేకుటయు 
గలదు. 


దొండలో సామా న్యముగ నాంధ 'బేశమున రెండు 
రకములు పరిగణింప బడుచున్నప్‌. 


1. దేశవాళీ లేక చిన్నదొండ :;--- ఇదియే వాల 
చోట్ల వెరళ్లలో విస్తారముగ పెంచబడుచున్న రకము, కాయ 
సుమారు తి.81-6.85 సెం. మో, (1శ్తే-లిపై అంగుళము పొడ 
వును, 1,27-1.91 సెం. మి. (క్టే-క అంగుళముల లావును 
ఉండును. 
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౨. బూబ్బిలిదొండ లేక 'పెద్దదొండ:--- ఈ కాయ 
సుమారు 5.0రి-8.89 సం.మో. (2-కిక అంగుళముల) పొడ 
వును, 1.91-2.54 సెం. మా. ($-1 అంగుళము) లావును 
గలిగియుండును. 

కూరకుపయోగించు నీ రెండురకములునుగాక సామా 
నంముగ కాయలు చేదుగనుండు రకమొకటిగలదు. దీనిని 
కాకిదొండయందురు. తరచు సంస నుం బుట్టి జొంక 
లపై పాగకుచుం౦డును, ఈ కాయలయినను పండిన వెనుక 
వీయబడి పతులచే ముఖ్యముగ కాకులచే దినబడుచుండును, 
ఈ తీగయుక్క పకాండమున 5 డోకియాలు స్ఫుట ము? 
నేర్పడియుండును, 

దొండపాదులు ఉన్ల, పదేశములందు బాగుగ చెరు 
గును. కొని పర్షాధిక్యత యీాపాదులకు చెరుపు గలిగించును, 
ఒకసారి నాటిన కొస్ని సంవత్ప్సరములవరకు కాయు చుండును, 
కాని దీనిని విశాఖపట్నపు జిల్లాలో కొన్ని చోట్ల వరి నేలలలో 
నా పె రునుగోసిన "వనుక (జనవరి-ఫిబ్రవరి నెలలలో నాటి 
తొలకరిలో మరల వరినాటునప్పటికి తీసివేయుచున్నారు. ఈ 
స్వల్పకాలములో నె యూ పాదులు వీసారముగ గాయును, 

దీనికి సామానషముగ నీరు వడియు నేల యేదై నను 
పనికివచ్చును. జిగురు నేలలలో కం+ు "లేలిక నేలలలో పాదు 
వృద్దిగ నుండును. ఇసుక నేలలలో సెతము కొంత వండు 
మంటిని, యొరువును బోసిన బాగుగ ెరుగును. విశాఖపట్నం 
జిల్లాలో కొన్ని యిసుకనేలలలో సెంటుకు శే బండి చొప్పున 
యెర్భనముంటిని నాటుటకు ముందొకసారియు మొదటికాపు 


5) 
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ముమ్మర ముగ నున్నపు డొకసాకియు, ముదటికాపు ముగిసిన 
వెనుక నొకసారియు వేయుదురు. 

వొండపాదులను వెరళ్ళలో 'బెంచువారు సుబూరు 
1.83-2,44 మో. (6-5 అ. కొఠటి వొప్పున 0, 46-0. 61 
మా. (13-2 అ వెడల్పున గోతులను దీసి వానిని బాగుగ 


ప 





అచల గ 1 


చీకిన పశువుల యెరునవుతో గలిపిన మంచి 'మంటితో నింపి 
పాడెలు గటి అందు ముదిరిన దొండ తీగలను 0. 80-046 
FTN 0 టను 


మునుల wre Milman wii రాశాడో TTA 


మిం (కే అడుగు ముక్కొలుగ గోసి గోతికి రెండుమూడు 


WT] జామ తాల mn 


pore 
ముక్క-ల చోప్పున జనవరి - ఫి బవరి 3 నెలలలో _నాటవ లెను, 


య 


సామాన్యముగ సి ముక్కలను బల్లపరుపుగ నేలముట్టముసకు 


కి 
సరిగా అ అనగా తీస వెకి కనబడీకనబడకుండ న నాటుదురు. 
కొందరు నిలువుగ. " సగముతీళ భూమిలో నుండునట్లు నాటు 


Sra tar R de BAAD నం క. 


దురు, ఇవి వారము రోజులలో నోజులలో వేరు తన్ని. చిగురు. పటును, 
బయలుదేరిన తీగలు _,పాకుటకు క ంపనాటి మరికొన్ని దైన 
ములలో పందిరి వేసి దానివై _కెక్కి౧చవలెను. పందిరి కు 
వరకును పాదులకు ఏ ప్రోతనీరు చాలును. _పివ్ల గటు-వీటిని-పారిం 
చుట మంచిది, 
స న. 

విశాఖపట్నం జిల్లాలో దీనిని విరివి” సాగుచేయు 
చోట్ల నేలను బాగుగ దున్ని పశువుల యెకువువేసిగాని 
గొ రెలను, మేకలను మందగ ట్రిగాని 1.22౫1.22మో, 4X4 
మళ్తుగటి బోదుల నేర్పరచి యొక్కొ-క- మడిలో. మధ్యగా 
0.80 మీ. (]అ.) వెడల్పున పాడె దవ్వి అందొక తట్టచీకిన 
పశువుల యెరగువుభోసి కలిపి అధమము 0.64 సెం, మి. 
( అంగుళము) లాన్రగల (పకాండపు ముక్కలను 0.80మిా, 

23 
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(1 అ. )_వొడవున నరికి ఫ్రిబవరి నెలలూ. ఒకొకపాణెలో 
లకీ ముక్కల చొప్పున 10. 16%0.వి: సెం.మీ. (4 అం.) భూమిలో 
_నికి దిగునట్టు నిలువుగ నాటుదురు. వా "వారమురోజుల నరకు 
రోజుకొక సారియు మరియొక వారము రము రోజు వ విడిచి చి రోజును. 
సప పోయుదురు, ఇంత ప్రంతట ట నాటిన తీగ ము ముక [లు 3 వేగుపట్టి 
చిగిర్సి యెదుగ__నారంభించును. అప్పటిశేచేని కంపను 
(సామాన్యముగ సరుగుడు కొమ్మలను) సుమారు 1.8కి మో, 
(2 గజముల) మెత్తున నాటి తీగ యెదిగిన కొలదిని కెండేసి 
వరుసలలో నాటిన 5 కంపయుక్క. తలలను చేరదీసి కమానుల 
వలె గట్టుదురు. ఏనియెత్తు లోనికి వెళ్ళి నొప్పు _తవ్వుటకును 
కలు గోయుటకును వీలగునట్లు సుమారు 1. బ్లో మో, 
(ఉల.)ఉండును. కంపనాటుటకు ముందు _దవ్వబడుగొప్పుగాక 
మరల రెండుమూడు సార్లు గొప్పు _లేవ్వు దురు. పాదులెదిగిన 
కొలదిని మళ్ళలోనికి తగినంత సరుతోడీ తడుపుచుందురు. 


నాటిన 6-8 వారములలోనే పాదులు కాపు (పారం 
భీంచును, నేలయొక్క_ సత్తువకొలదిని కాయును. ఈ పాదు 
లకు పూత |పారంభించగనే బాగుగ చీకిన పశుల యరువును 
తగినంత చేయవలెను. దీనితో కొంత ఆముదపు పిండి, వేరు 
సునగ పిండి, అమోనియా గంధకితము మొదలగువానిని 
సూపరుతో జేరి వేయుచో కాపు పాచ్చుగ నుండును. తగి 
నంత చౌకగ లభించిన యెడల చేపల యెరున్ర వేసినను మంచి 
పని చేయును. ఇట్లు మరల తొలకరించిన వెనుక మరియొక 
సారిగూడ యెకువ్రు వేయవలెను. 





వొంట 1:79 


జనవరి-ఫి|బవరి నెలలలో నాటిన తీగలు వమూర్చి ._ 
ఏపిల్‌ ్ఞలలలో కాపు (పారంభీంచి మరల వరములు మెం 
డగు వరకు బాగుగగాయును, పిమ్మట తీగ వప్పు తగ్గి కాపు 
శీణించును. కాని బహువార్షికముగ బెంచు పాదులకు తొల 
కరిలో మరల నొకసారి యెరువు వేయు చో వర్గ కాలమునగూడ 
కొంతవరకు బాగుగ గాయును, కొంతమండి పాదులకు వి శాంతి 
సీయక ఎల్లపుడును గాయుచుండునట్లు చేయుదురు. కాని తీత్ర 
“కాలమున కాపు మిగుల తక్కువై నపుడు పాదుననున్న 
సన్నని తీగ లన్నిటిని గోసివేసి ముదురుతీగలను మా; తై 
ముంచి కొన్నాళ్లు సీరుపోయకుండ ఆరనిచ్చి పిమ్మట యెకువు 
చేసి నీరు కట్టినచో మరల నూతనోజ్జీవనము గలిగి చాసగ 
కాయును. ఈ కాలముననే మరల [కొత్తగ నాటుటకు శ్రీగ 
ముక్క-లను కూడ దీసికొనవచ్చును. 

దొండ పాదులకు ఒక్కొ-కప్పు డొక విధముగ గొం 
గళి పురుగు (4902061153 50.) పటి ఆకులను (యీనెలను 
మా(తేము వదలి) తినివేయును. పట్టగనే పురుగుల చేరి చంప 
వలెను. లేక ఎం|డిన్‌ 0.082% చిమ వచ్చును. లేత కాడ 
లకు ఒక విధమగు నల్లి జాతి (Aspongopus janus) పురు 
గులు విస్తారముగ పట్టి యందలి సారమును బీల్చుకొని 
తీగను నీరసింపజేయుట గలదు. మరియొక __ విధమణు 
పురుగు (Apomecyna pertigera) వెలుచుటవలన కాం 


డము పుచ్చియచపచట కంతు లేర్వడును. ఇందువలన కీ 
సిరసించును. తల్లి గ కే పురుగుపటిన యెడల నా తీగ నా 
వర్గ కాలాంతమున దీసివేసి యచట మరల నాటవలెను, ఈ 
జయే sis. I 
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రెండు పురుగులుకూడ ఎం, డిన్‌ చిమ్ముట వలన నివారింప 
బడును, 


దొండకాయలు సామాన్నముగ సెంటుకు 668.04 
కి (గా. (150 పొనులు - సుమారు 6000 చిన్న రకముల 
కాయలు లేక 4500 చెద్దరకపు కాయలు) కాయును. ఒక్కొ. 
కప్పుడు ఇంతకు శెట్టింఫువరకు అగుటయుగలదు. 1,లి6కి,| గా, 
(వస్తె 25 న.వై. చొప్పున అమి శ్రనను సెంటుకు సుమారు 
రు10లు వచ్చును, 

తోటభూనులలో దొండపాదుల సే స్యమున ర్ర్‌్గ్య్స 
వనయమును అందువలన రాదగు ఆదాయమును అనుబంధము 
క్రి (ఈ) లో అతెలుపబడును. 


వొండకాయలను సాధ్యమయినంత వరకు ముదిరిపో 
కుండగ నే కోసి యుపయోగించవలెను. కాని తరచు అంగడు 
లకు వి కయమునకు వచ్చు కాయలలో కొన్ని పండభారినని 
గూడ నుండును. 


లేత దొండకాయ ముక్కల నశ్ల తినవచ్చును. 
కాయలను 4-6 చీలికటుగగాని చ్మకములుగ గాని తరిగి 
ఇగురుకూరగ చేయవచ్చును. కొంచెము పులుసును బెల్ల 
మును చేర్చుటయు గలదు. ముదురు కాయలు ఇంచుక 
పులుపుగలిగి యుండుటచే వీని కూరకు (పక్యేకముగ పులుసు 
వట్ట నవసరముండదు, లేత దొండకాయ ముక్క-లను చము 
గులో వేచి తినవచ్చును. వ మాత్రము ముదిరినను ముక్క 
లుడుకుటకుగాని వేగుటకుగాని సామాన్యపు కాయగూరల 
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కంగు వీని కెక్కు వ కాలము పట్టును, కాయలను చిన్నచిన్న 
ముక్కొ_లుగ దరిగి పప్పుకూరగగూడ వండవచ్చూను. నిడివి 
కాయలను గుత్తివంకాయ కూరకువ తె నాలుగ జీరి మధ 
నక్ష మసాలా వెట్టి గు త్రిదొండకాయ కూరను తయారు 
చేయుట గలదు. ముక్కొ_లను పులుసులో వేయుటయుగలదు. 
స్వతస్పిద్ధముగ నంత రుచివంతమయినది కాకపోయినను లేత 
దొండకాయ పలువిధములు పచనము గావించి మనోహర 


ముగ జేయుటకు వీలయిన జాతులలో నొకటియై యున్నది, 


దొండకాయ సంఘట్రనము l-౪, ఆ అనుబంధము 
లందు 'బెలుపబడెను. అందలి యం కెలనుబట్టి మూాచిన పొప్టీక 
శ క్రి తక్కువ. మాంస కత్తుల పరిమితి మధ్యమము. ఖనిజ 
(దవ్యముల పరిమితియు దక్కువ. విటమిను ఎఎ సామాన్యపు 
కూరగాయలలోకంకు హెచ్చు. విటమిను సి స్వల్పము. 
తక్కి-నవాని సంగతి తెలియదు. మొత్తముమోాద నీ కాయ- 
క ముగ ముదిరినది- జీర్తమగుట కష్టము. అంతగానారోగ్య 
వంతముగాదని చెప్పవచ్చును. అగ్నిమాంద్యము, బుద్ధిమాం 
ద్యమును గూడ జేయునందురు, కాని కొండ్లకు చలువచేయు 
నని కొందరు వైద్యుల యభీ పాయముగి, 


10. నేతిచొండ 
Coccinia 50.2 N. O. Cucurbitaceae, 
ఇది దొండను బోలియుండు మరియొక తీగజాతి. 


ఈ తీగ యడవి | పాంతనములందును, డొంకలందును స స్వత న 
ముగ పెరుగుట గలదు, ఇందువేళ్లు దుంపలవలె వంణావు 
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ముందును. కౌడలును, ఆకులును కొంచె మించుమించు 
దొండలో వలెనే యుండును. ఆకున తమ్మలంత స్పష్ట ముగ 
నేర్పుడవు. దొండలోవలెనే దీనిలోగూడ మగ, ఆడు 
పూవులు వేర్వేరు తీగలందుండును. దీని పూవులు దొండ 
పూవులను బోలియే యుండును. కాయలు సంవత్సరము 
పొడవునను కాయును. వర్ష కాలమున మెండుగ లభించును. 
కాయలు దొండకాయలవలె కి.81-5.08సెం.మిో. (1శ్తేఅంగు 
భము) పొడవును, 1.2/-1.91 సెం. మో, (క్టే-క్టే అంగుళము) 
లావును గలిగియుండును. లేతకాయలు కొద్ది గొప్ప పలుకలు 


41 వ పటము 
అం మ్‌ 
Tp 
చృగిదొండ ఆకు (శ మైజు) కొయ (వార్లాకృతి) 


జేరి యుండును. కాని ముదిరి పిక్క. టిల్రి న కొలడిని కాయ 
నున్నబడి పలుకలు స్ఫుటనముగ నుండను. గింజలు దొండ, 
దోస మొదలగు జాతుల గింజలవ లే బల్ల పరుపుగ గార్‌ గుండ 
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ముగ నుండును ఇవి బెండ గింజలకంశు యించుక “పెద్దవిగ 
నుండి లేత కాయలలో మృదువుగ నున్నను ముదిరిన వెనుక 
జంకు గట్టును. అడవి పాంతేముల నుండి అరుదుగ సమ్మ! పడే 
శములకు 'వి కయమునకో వచ్చుచుండుటచే నీ కాయలు 
తక్కిన కాయగూర జాతులకంకు హెచ్చు వెల గలిగియుం 

పరళ్ల లోను, పొలములలోను, కంచెల  యోరలను 
నాటి వెంచదగు బహువార్షి కజూతి. 

బాగుగ (దవ్విన నేలలలో వొండపాదులకు వలెనే 
గోతులను దీసి పశువుల యొరువుతో గలిపిన మంటినిబోసి 
పాడెలను జేసి అందు తొలకరిని ఆడుతీగల దుంపలను వాస్‌ 
వొప్పున నాటవలెను. ముదురుకాడ ముక్క_లను శీత కాలాం 
తమున నాటిసనూడ దొండపాదులవలె పెంచవచ్చును. గర్భ 
వతులయిన పూవులనుండి బుట్టు గింజలుగూడ మొలచును. 
కొని యిట్లు పెంచిన పాదులలో గొన్ని మగవి అగుటవలన 
గొంత వు వృధాయగును, 

తీగలను ఏ బేని కం౦చెవై గాని, క౦పపై గాని (పాక్‌ించ 
వచ్చును, 

చేత కాయలచే - అనగా గింజలు గట్టిపడక ము౦దు - 
గోసి యిగురు కూరగగాని, వేపుడుకూరగగాని చేసిన తీపి 
గలిగి రుచివంతముగ నుండును. ముదిరిన కొలదిని తీపి త గ్లిపో 
వును, జీర్హమగుటయు గష్టము. కాయల సంఘుట్టనమును 
గురించి తెలియదు. కాని వైద్యులు దీనిని పధ్యమయినే 
కూూరజాతిగ నెంచుచున్నారు. చలువచెేసి వెత్యశాంతిని, 
మేహశాంతిని జేయునందురు. 


11, కాకర. 


Bitter gourd - Momordica charantia, 
N. 0. Cucurbitaceae. 
అరవము-పావస్థాయ్‌; కన్నడము-హాగల్‌ కాయి మళయాళము-కప్పాశో; 


ఓ(భము-కర విలా; హింది=కర్షి , కేలా; సంస్కృృతము-కౌర వేల్ల 8, 
కాకర ఇండియాయం దంతటను పెంచబడుచున్న 


మరియొక చేశపు కాయగూర జూతి. 


ఈ తీగ అనేక శాఖలను వెట్టి దట్టముగ నలుము 
కొనును. కాని బీర, పొట్ల కంచు తక్కువ విస్తీర్ణ మాక 
మిం-చచును ఏకవార్షి కముగ బెరుగు రకములును, బహువార్షి 
కములుగ బెకుగు రకములునుగసాడ గలవు. నులితీగలు సొకిలు 
"లేక నిడివి నుండును. ఆకులు లోతుగ చీలి 5-7 తము లు 


42 వ పటము 





“కౌకర ఆక (శై సైజు) 


గలిగి యందముగ నుం 
డును. ఈతమెల యం 
చులును మరల ధొవి 
గొప్ప చీలియుండు న్న 
మగఫూవులును, ఆడు 
పూవులును సూడ ఒ శ్తీ 
తీగవై నొంటకిగ నుం 
డును. పువ్పకోశము క 
దంతాకృతి౫ల త'మె లు 
గలిగియుం౦డును, అకర్థ క 
ప్యతములు 5. ఇవి పసిమి 
రంగు గలిగి యుండును. 
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తెలుపుగ నుండు రకములును గలవు. కాకర పూవులు తెల్ల 

వారుజూమున శీ-5్‌ గంటల మధ్య విడదును. కాయ ఆరూ 

రకములలో $5.08-80.4ఉ8 సెం. మా, (2 మొదలు 1౨ అంగు 

భముల్ర) వొడవువర కుండును. 2.54ఉ-గ,08 సెం. మో. (1-2 

అంగుళముల) లావుండును. మైన మొటిమలు లేక గొప్పలు 
కీరిన పటము 





కాకరవూ వు (వూర్లాకృతి), కాయ (కే సైజా) 
గలిగి అసమముగ నుండును. మొటిమలంత స్ఫుటముగ లేని 
రకములును గలవు. కొన్ని రకములలో కాయ కారుపసరు 
రంగు గలిగి యుండును. కొన్నిటిలో లేబసరు రంగుగాని 
కొంచె మించుమించు తెలుపుగగాని యుండును. పండినపుడు 
పొట్లపండువలెనే వైన తేటయిన నారింజవర్గము గలిగి యుం 
24. 
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డును. గింజలు లోని మె|రని గుజ్జులో పొడిగియుండును. అ్తిపి 
యా కుటుంబమునందలి యితర జాతులలోవలె నునుపు బేక 
గరుసుగ నుండును. పచ్చి కాయ కొొద్దిగొప్ప చేదుగ నుం 
డును. పండున సీ చేదు చాలవరకు తగ్గి కొంచెము తీపి 
వచ్చును. 

కాకరలోని ముఖ్యరకము లీ [కింద ేర్కొ నబడును, 

|! పెద్ద లేక నల్ల కాకర:- ఈ కాయలు 15. 24-80. 48 
సెం.మా. (6-12 అంగుళముల) పొడవు వరకుండును. చేదుగ 
నుండును. పచ్చికాయ వైన అకుపచ్చగ నుండును, 

2. తెల్ల కాకర: ఈ కాయలు వై రకమునకువలెచే 
వెద్దవిగనుండును. కాని పచ్చికాయలు వైన 'లేబసరు కొంచె 
మించుమిం చు తెలు పురంగుగలిగియుండును. ఇందు చేదుతక్టు వ, 

8. వారామాసి:--- ఇది ఉత్తర హిందాస్లానపు 
రకము. పాదులు సంవత్సరము పొడవునను పెరిగి కాయును, 

4. పొట్టి కాకర: ా బది తరచు స్వతస్పిద్ధముగ 
బయలు బేరి కంచెలవై నను, డొంకలవైె నను బాకు చుండును. 
చేదు తక్కు_వ. కాయలు 5 08-7.62 సెం. మీ. (2-కి అంగు 
ళముల) పొడవు మాత మే యు౦డును, 


కాకర పాదులను నాటుటకు సామాన్యముగ నీత్ర కా 
లము= నవంబరు మొదలు ఫీ బవరి వరకు- యు క్ర కాలము. 
ఈ పాదులు బీర దోస మొదలగు జాతులనలె వర్ష కాలమున 
నంతబాగుగ పెరుగవు. ఈ కాలమున దీనికి-ముఖ్య ముగ వర్గ 
ములు హెచ్చుగ గురియుచో- తరచు చీడ పట్టును. వర్ణము 
తక్కు-వగ నుండు (పదేశములందు వీనిని తొలకరిలోగూడ 
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నాటి నెంచవచ్చును, పాదులు సుమారు 2-21 నెలలలో 
కాపుషట్టి మరి రెండుమూడు నెలలవరకు- గాయుచుండును. 
చెసవి (పారంభమున బెట్టిన పాదులు వర్ష ములుగురిసి పాదులు 
చెడువరకు __గాయుచుండును. సంవత్సరము పొడవునను 
చెరుగు ఉత్తర జేశపు రకముగూడె ఈ [పాంతములందు 
పరీశీంపదగి ౨ యున్నది, పొట్టికాకరగూడ వర్ష ములవలన నం 
తగా చెడకపోనవుటచే నన్ని కాలములందును పెంచ వీలగును, 

కాకరపాదులకు గరుపనేల లనుకూలము, పాటినేలలు 
(పశ_స్తము. కొన్ని చోట్ల పీనిని నదీగర్భమున గల వండలి 
నేలలతో వరదలు ముగివిన వనుక పెట్టుదురు, 

వర్ష ములు ముగియగనే జను గడ్డిగాదములు తేకుండ 
బాగుగ దున్ని 1.83-2.44 మో. (6-8 అడు/సల) కొక చోట 
0.61-0,76 మో. (2-2క్టే అడుగుల) వెడల్పు, 0.81-0.46 
మి. (1-1క అడుగు) లోతు నోతులనుదీసి మంచిమంటిని 
చీకిన పశుల యెరువుతోను, బూడిబెతోను కలికి పోసి అందు 
8-5 గింజల వొప్పున నాటవలెను. పాటినేలలో నెరువ్రును 
గలుప నవసరము లేదు. సెంటుకు 17.49-29.16 గా)ముల 
(13-23 ప్రతులముల) గింజలు పట్టును, 

'ముక్క-లు మొలచి కొంతవరకు తీగలు ; పాకువరకు 
పోతనీరు వాలును, పిమ్మట సీరు పారించవలసి యుండును, 

మొక్కలు మొలచిన నెంటనే తీగలు (వాకుట కే చేని 
కంపను [గుచ్చువ లెను. కొంద రీ పాదులను పందిళ్ళు వేయ 
కుండ కంపమాదనే (పాకింతురు. కొన్ని చోట్ల కాకరగింజలను 
వరుసలుగ నాటి వరుసలలో వెదుళ్ళనునాటి రెండేసి వరుసల 
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(sn 


సీ తీగలను బా)కించుటయు గలదు. ఇండ్ల ముందర నీడ 
కొరకు వేసికొను పండెళ్ళనై ఏనిని | బాకించిన వేసవిలో దట్ట 
మయిన నీ నెసగుటయేగాక రమ్యముగ గూడ నుండును, 

గుమ్ముడికుటుంబములోని యితర జాతులకు బట్టు కీట 
కము బే- ముఖ్యముగ జీలును, అఠతీంతల పురుగులును- 
కాకరపాదులనుగూడ బౌొధించును. పారాధయాన్‌, కాన్లీ 
యం ఆర్బనేటులవలన నివారణయగును. 

కాకర కాయలను సగము ముదిరినది మొదలు కొంచె 
మించుమించు పండబారువరకు కోసి యుపయోగింప వచ్చు 
ను. పొట్ల బీర వలె నీజాతి కాయలు ముదిరినపు డంతగా 
పీచు కట్టవు. 

వి త్తనముల నిమి త్రము కాకరపండ్లను తీసి వానిలోని 
గింజలను పాట్లగింజలవలె నే జీడతో పిడుకలు జేసి యొండబెటి 
నిల్వ యుంతురు, i 

కాకరకాయలు కొంచెము వేదుగనున్నను ఉడికించి 
పులుసును, బెల్ల మును పెట్టి కూరగ చేసినయెడల రుచివంత 
ముగ నుండును. ఇంచుక వేదును భరింప నలవాటుగలవారు 
దీనిని ముక్క_లుగ గోసి వేచి తిుటయు గలదు. పప్పుతో 
కలిపి వండుటయు గలదు. దథవ్నీణ'చేశమున దీనిని తరచు 
కూటుచేసి తిందురు. ముక్కలను పులుసులో - ముఖ్యముగ 
ఉల్లిపాయ పులుసులో- జేర్చుటయు గలదు. శకాకిరకాయల 
నుడికించి పచ్చడిగ జేసికూడ తినవచ్చును. కాకర కాయలలో 
ముఖ్యముగ వొట్టికాకరకాయలలో నీరు తక్కు-వగుటచే వ్‌నిని 


లోని చెదుళ్ళను మధ్యకు వంచి కమానులవలె గట్టి నాని 
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గోసి యెండించి వరుగుచేసి సిల్వ చేయవీలగును. ఈ వరు 
గసగవు చమురులో వేచిగాని నానబెట్టి కూరగవండిగాని తిన 
వచ్చును. కాక రాకులను- ముఖ్య ముగ తేతయాకులను కూర గ 
చేసికూడ తినదగును. 


చెద్ద కాకర కాయల రమొక్యా యు, వొట్టి కాకరకాయల 
యొక్కయు. సంఘట్టనము l- అ, ఆ అనుబంధములందు 
తెలుపబడెను. వైన |వాసినట్టు వీనిలో నీరు తక్కిన జాతు 
లలోకొంకు తక్కు_వగుటచే వీనికి వానికంకు పౌష్టిక శక్తి 
'పాచ్చు. ఈ విషయమున నివి కొంచె మించుమించు తీగ 
చిక్కుళ్ళతో సమముగ నెంచదగును. ఇందు బీర, పోట్ల, 
ఆనగ ముదలగువానితో కంకు మాంసకృత్తులును హాచ్చు. 
పొట్టి కాకర ఈ విషయములందు వంగ, బెండ ముడలగువాని 
కంజును మిన్న. ఇందు స్ఫురమును, ఇనుమునుగూడ సామా 
న్య ఫు కాయగూర జాతులన్నిటిలో కంపును హెచ్చు. విట 
మిను ఎ, సి లు కూడ తక్కి-న జాతులు చాల వానిలోకొంశు 
మెండుగ గలవు. పై విషయములను బట్టి చూచినచో కాకర- 
ముఖ్యముగ పొట్టి కాకర- మిగుల సుష్టికరము, ఆరోగ్యవంత 
మును నని తేలును. హెచ్చుగ తినిన వేడిచేయును, కాక 
తత్వము గలవారికి పడదు. మజ్జిగలో నుడికించి వార్చి కూర 
చేసినయెడల చేదు తగ్గుట యే గాక అంత వేడియు చేయదు. 
తెల్ల కాకర పెద్ద (నల్ల) కాకరకం'కు (ేస్టము. పొట్టికాకర 
కూడ అంత చేదుగ నుండదు. ఆరోగ్యకరము. కొద్దిగ చేడి 
చేయును, 
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వైద్యులు కాకరాకు రసమును కుక్క, నక్క- మొద 
లగువాని కాటునకు విరుగుడుగ వాడుదురు. కొంద రీ రస 
మును రాగిడబ్బునకు రాచి గాయముపై గట్టుదురు, చర 
రోగ ములకును, 1 కివురోగములకును గూడ దీనిని వాడుదురు. 


12. ఆగాకర. 


Momordica dioica - N. 0. Cucurbitaceae. 
సంస్కృతము - కర్మో..టకీ, 


ఆగాకర కాకరగణములో జేరిన ముక బహు వార్థి క 
జాతి. ఈ తీగ బలిష్టముగ నెదిగి విరివిగ |బాకును. సామా 
నృముగ కొండ (సాంతములందు సర్టలల ముగ చిరుగు చుం 
డును. అచటినుండియే కాయలితర చోట్లకు వి కయమునకు 
కొనిపోబడు చుండును. అరుదుగ తీగలను చెరళ్ళలో బెంచు 
టయు గలదు. 


తీరే వ పటము 
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ఆగాకర 191 


చేరు పణతపొట్టలోవలెనే దుంపగా పరిణామ మందును, 

దీనివై ని సామాన్యపు వేళ్లుకూడ కొన్ని బయలు చేరును, 
ఆకులు దోస ఆకులనుబోలి యేకముగగాని, కి-5 తమ్మెలుగ 
నేర్పుడి గాని యుండును. మగ పూనులును, ఆడుపూవులును 
వేశ్వేగు తీళలందుండును. చెండువీధముల పూూనులునుగూడ 
నొంటరిగనే బయలుచేరును. పువ్బుకోశము బల్లెపు ఆకారము 
గల తమ్మెలు గలిగియుండును. తక్కిన విషయములలో నీ 
పూవులు కాకరపూవులనే బోలియుండును. 

ఆగాకరకాయలు సుమారు $ి.81-5.08 సెం. మో. 
(13-2 అంగుళముల నిడివియు నంటే వెడల్పును గలిగి 
సమనోళ (Elliptic) ఆకారముగ నుండును. వెన మృదు 
వయిన ముండ్లవంటి యంగము లుం౦డును, పచ్చి కాయ ఆకు 
పచ్చుగను, పండు కాకరకాయవలెనే పసిమిణో గూడిన ఎరుపు 
(నారింజ) వర్షము గలిగియుండును. మగతీగల లేమిచే నాడు 
పూవులు గర్భవతులు కాకపోయిననుగూడ కాయలేర్చడి 
యెదుగుట గలదు. గింజలు కాకరపండులో వలెనే లోని 
గుజ్జులో పాదిగియుండును, కాని యాగింజలవలె బల్బపరుపుగ 
నుండక నేతిదొండ గింజలవలె గుం డముగ నుండును. 

ఆగాకర పాదులు తోలకరిలో  శేలయందలి దుంపల 
నుండి బయలు చేరి వర్ష కాలమున గాయును, కొండ చరియల 
వంటి బలమగునట్టియు, నీరు బాగుగ వడియునట్టియు చేల 
లందు ఈ పాదులు నర్ష మునంతగా లత పెట్టక వర్ణాధిక్య 
ముచే నితర కాయగూరలు లభించని కాలమున కాయల 
నొసగును, 
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చెరళ్ళలో ఆగాకర పాదులను ఆడుతీగల దుంపలను 
నాటి పెంచవచ్చును. గర్భవతులై న కాయలలోని గింజలను 
నాటిన మొలచును. కాని మొక్కలు పెరిగి కాపుపట్టుటకు 
'పౌచ్చుకాలము పట్టును. వర్ష కాలాంతేమున కాజు ముగిసి 
తీగ చచ్చిన పిమ్మట పాదులకు నీరు కట్టక అయ్లై వదలివేయ 
వలెను. మరల తొలకరిలో వర్ష ము గురిసిన గాని సీసపోసిన 
గాని నేలయంచేర్పడియుండు దుంపలనుండి మొక్కలు 
బయలు చేరును. అపుడు తీగలు (పాకుట "శీజేని కంప వేయ 
వలెను. 

ఈ పాదుల కరిష్టము లంతగా లేవు. “కాసి అవ్నీంతల 
శురుగులు (Epilachna 06644165) పట్టి ఒక్కొ-కప్పుడు 
ఆకులను దినివేయుట గలదు, కాల్గీయం ఆర్భ్సనేటువలన 
పురుగ నిర్ఫూలనముగును. 

“కాయలను సామాన్యముగ 'లేతవిగ నుండగచే కోసి 
పులుసు, బెల్లముచెట్టి వండుదురు. ముడిరినమెడల కూర 
మృదునుగ నుండదు. కాసి సామాన్యముగ వక యమునకు 
తరచు ముదిరి పండబారిన కాయలుగూడ వచ్చుచుండునుః 
కాయలను= ముఖ్యముగ ముదిరి పండబారిన వానిని- తరిగి 
పులుసులో చేయుటయు గలదు. లేత కాయలు కూటు నకు 
గూడ బనికివచ్చును. 

ఆగాకర కాయలు కొండ (పచేశములందు చాకగ 
దొరకినను సమ్మ పటేశములందు లభించకపోవుట చేతను, ఇతర 
కూరగాయలు లభించని కాలమందు లభించుట చేతను వీనిని 
జనులు హెచ్చు వెలపెట్టి కొందురు కాకరకాయలవలె 
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చే దుండక పోవుటచే నందరును తినుటకు ఏలుగనురడును. 
వండుకాయలు యించుక తీయబడును. 


ఆగాకర కాయల సంఘట్టనమును గురించి తెలీయదు. 
భేతకాయలకూర పధ్యముగ నెంచబడుచున్నది. కాని ముది 
రిన కాయలకుార జీర్ణ మగుట కష్టము, 

ఆగాకర దుంపలను, ఆకుల చూర్హ్మ మును, రసమును 
క షపూయమునుగూాడ వైద్యులు కొన్ని సమయములందు వాడు 
దురు. 


13, చౌ చౌ, 


Chow chow-Sechium edule, N. 0. Cucurbitaceae 
హింది -చో చో. 


ఇది అమెరికాలోని యుష్టమండలమునుండి యిటీవల 
సీ దేశమున: [ బవేశాపెట్టబడిన గుమ్మడి: కుటుంబములోన బహు 
వార్షిక లత. కొంచెమించుమించు వీరపొదును బోలియుండును, 
వేళ్లు దుంపలుగ పరిణాను మొందును. 'బెంగుళూరు (పాంతము 
లందు తెరచు: సాగు చేయుచుండుటవే' నీ కాయలను సామా” 
న్న్వముగ బెరగుళొగు వంకాయలందురు. కాని ఈ కాయలు 
డోరియాలు జేరి ముండ్లవంటి రోహీములును, గరుసయిన ఉపరి 
తలమును గలిగి కొంవె హించుమించు దోసకాయను బోలి 
యుండును. పౌడవు సుమారు 15,24-20.85 ఇం. మో, 
(6-8 అంగుళములును,) లావు. 7.62 _ 10.16 సెం. మో. 
(కి4 అంగుళము లును ఉండును. ఒకొ_కటి సుమారు ఏ,.4 
కి UK (i పను. తూగును, ఒకోక కప్పుడు వ్‌సడు' వరక 

విస్‌ 
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శ్రీవ పటము 





చాచా ఆకు (క్రి సైజు), కౌయ (క వైజ 
తూగుట గలదు. కాయల రంగును బట్టి రెండు రకములుగ 
గుర్తింపబడుచున్నవి. 9. ఒకొక కాయలో నొక్కొ-_క 
గింజమా।త ముండును. కాయలు పండి పాదున నుండగనే 
లోని గింజలు మొలకెత్త నారంభిం చును, ఇట్లు మొలకెత్త 
నారంభించిన పండ్లనే నాటి వృద్ది చేయుదురు. దీని సాగునకు 
కొంత సుమారు శ45్‌'?.20_.914.40 మీటర్ల (1500-8000 అడు 
గుల) యున్నతముగల [పచేశము లనుకూలము, పండ్లు లభించు 
కాలమే (ఆగ ష్టు-నవంబరులు) వానిని నాటుటకు అనుకూ 
లము. సుమారు రీ.02-8.66 "మీటర్ల . (10-12 అడుగుల) 
దూరమున ' గోతులనుదీసి చీకిన పళువుల యెరువు గలిపిన మం 
టితో నింపి యందొక్కొ-క పండును ముచికనై పు వై కుండు 
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నట్టు నాటవలెను. తీగ బయలు చేకిన వెనుక కంప (గుచ్చి 
వ శెదుగనిచ్చి పందిరివేసి దానివై కెక్కించవలెను. మొల 
క తిన నూడున్నర నాలుగు నెలలలో కాపు |పారఠంభిం 
చును, | 

చాచా దోసకాయల వలెనే సెంటుకు 100 కాయల 
వరకు గాయవచ్చును. కూనూరులో నొకపాబే 200 కాయ 


లను గాసెనట. ఒకనాడే 40 కాయలు నోతకు వచ్చెనట * 0 


'చాచో కాయల చప్పిడికూర కొంచె మిరిచుమించు సీమ 
గుమ్మడికాయ కూరను బోలియుండును. ఫులుసు వెట్టికూడ 
వండవచ్చును. లేక్‌ ముక్కలను పులుసులో వేసి యుపయో 
గింప వచ్చును, ఈ కాయలు పాష్టికళ క్రియందు గుమ్మడి 
కాయలతో సమముగ నుండును. కాని మాంసకృత్తులు 
వానిలో కంచు తక్కువ. వానిలో కంగు సున్నము హెచ్చు, 
విటమిను ఎ మిగుల గొంచెము. (1-అ, ఆ అనుబంధములను 
చూడనగును.) తక్కి-నవాని సంగతి తెలియదు, 

శానా దుంపలను గూడ వండి తిందురు, 


14. తీగ చిక్కుళ్లు. 
టి. 
Runner beans-N. 0. Leguminoseae 
అరవము-అవరె కన్న డము-అవరే; మళయాళ ము-అవర; 
కిాందీ- సీమ్‌; సంస్క్పృతీము-ళిం బక రం 
తీగలుగ బెరుగు కొన్ని జాతుల చిక్కు._ళ్లుగూడ కాయ 
గసారజూతులలో (పాముఖ్యతను వడసియున్నవి. తీగ చిక్కు 
ళ్లలో చెక్కు జూతులును, ఉపజాతులును,రకములును గలవు. 
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అన్నిటి యాకులును ఈ చిక్కు_డు కుటుంబముందలి వేయగ 
కంది, పెసర, అనుము మొదలగు కాయధాన్య జూతులందు 
వలెనే మ్మిశమ పష్యతములు. మూడేసి ఉపదళములు గలిగి 
యుండును. ఇవి కొంచె మించుమించు అనుప లేక బూబ్బర ఉప 
ధళముల యాకారమును గలిగియుండును. పూవులు ఒంటరిగ 

శరీ వ పటము గొని గుత్తులుగ గాని యుండును. వీని పరిమా 
ణము జూతీనిబట్టి యుండును. కొసని అన్నిజాతుల 
రకముల పూవుల నిర్శాణమును ఒకే విధముగ 
నుండును, పుస్పళోశములు 5 దంతులుగలిగి 
(కింది భాగము గరాటివల నుండును. అకర్షక 
పృతములు ఫ్‌. అందన్నిటిక ౦1 పెద్దది పతాక 
దళము (నtandard) అనిపించుకొనును. పూవు 
విడచినపు డది సెకి జండావలెమెత్తి పెట్టు 
కొనును, దీని (కిందనుండు రెండు దళములును 
చిక్కుడు పోవు అంతకంకు చిన్నవి. ెక్కలవలె చెరియుక 

(శే సైజు) (పక్కకునువ్యాపించుటచే నివి పకుదళములు 
( 11188) అనిపించుళొనును. వానినడుమ రెండు చిన్న దళ 
ములు దోనెవలె చేరియుండును. ఈ రెండును గలిసి దోణి 
(Keel) అనిపించుకొనును. కింజల్ట ములు పది. అందు 
తొమ్మిదింటి కాడ లేకమైయుండును. ఒకటి విడిగ నుండును. 
అండాశయ మొకటి. కీలమును ఒకొటియ్‌. కాయ ద్వివిదారణ 
ఫలను. అవగా రెండు డిప్పలు గలిగి యెండినపుడు రెండు 
వై పులను పగులునది. లోన కొంచె మించు మించు గుండ 
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ముగగాని యించుక కోలగగాని బల్ల పరుపుగ గాని యులిడు 

గింజలు కొన్ని యొక వరుసగ నమరియుండును. 
తీగ చిక్కుడు రకముల సీ [కింది విధముగ వర్షీక రింప 

వచ్చును, 

l, తీగ అనుపచిక్కుళ్లు ల ఆవి అనుపగణము (౨016108 
120149) లో చేరిన తీగజాతులు.* వీని పూవులు 
అనుపపూవుల వలె పెద్దవిగ నుండును. వీనిని మరల 
రెండు ఉపజాతులుగ విభజింపవచ్చును. 

(4) బి య్య పుచి క్కు ల్లు (Dolichos lab lab-var 
typicus) :- ఇందు కాయలు సన్నముగను, నిడివి 
గను నుండును, గింజలు యించుక కోలగను, బల్ల 
పరుపుగను నున్నను మొ_త్తముమోద గుం డకత్తుగను 
చిన్నవిగను నుండును, 


47వ పటము 


* నిలువుగ నెదుగు ఆనుపజాతులు మొక్క_ అనుపచిక్కు_ళు అన 
బడును. 114 వ పుట చూడుడు. 
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(0) అప్పాల చిక్కుళ్లు (00116105 lab lab var, lig- 
nosus) వా ఇందు' కాయలు వెడల్ప్పుగ నుండును, 
గింజలును పెద్దపిగను వై ఉపజాతియందలి రకము 


(sn 


లలో కం"కు బల్ల పరుపుగను నుండును. 


43వ పటము 


అప్పాల చిక్కుళ్ళ కాయలు (3 మైజు) 


సై రెండు ఉపజాతులలోనుగూడ కాడలందును, పూవు 
లందును, శాయలందును కొొద్దిగొప్ప జోదారంగు గలవియు, 
అదిలేక ఆకు పచ్చగ నుండునవియు, కాయలందు ఆకార పరి 
మాణ భేదములు గలిగినట్లియు, తెలుపు, నలుపు, ఎరుపు 
చేక ఊదారంగు భేదములుగల గింజలు గలిగినటియు నేక 
రోకేనులు సాగునందు గలవు, తీ అనుప “చిక్కు-క్లలో 
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తొక్కలు కొొద్దికొప్ప మృదువుగ నుండుటచే లేత కాయ 

లను తొక్కలతోగూడ వండి తినదగియుండును. 

2, తీగ ఉలవచిక్కు ళ్లు ( Phaseolus multiflorus ) :— 
వీని కాయలును, గింజలును, ఉలవకాయలవలఅెను 
గింజలన లెను బల్ల పరుప్తుగ నుండుటచే కాబోలు వీని 

పేరు గలిగను. కాని ఇవి పెసర గణములో శేకిన 
వగుటచే వీనిని పెసర చిక్కు_శ్లనుట ,సమంజసము.? 
పూవులు వెసరపూవులవలె చిన్నవిగను, గుత్తులుగను, 
బయలుదేరును. . కాయలుమా(తము బల్లపరుపుగను 
అనుపకాయలన బోలి వెడల్పుగను నుండును. పై 


49 వ పటము 





"రాజుల చిక్కు_డుకొయ (+ కాజు 


$ 107-118వ పుటలలో _“పేర్కొ_నబడీన మొక్కు_చిక్కు_డును 
లైమా చిక్కు_డును ఈ గణములో జేరిన నిలువుగ నెదుగు జాతులు, 
మ 
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తొక్క. అనుపకాయలలోనలతె పీచుతోగూడి జిగిగా 
నుండుటచే కాయలు తొక్కలతో వండి తినుట కర 
ముగా నుండవు. ఇట్లు గింజలు మాత మే యుపయో. 
గింపదగి యుండుటచే వీనిసి గింజకూరలలో జేర్చ 
దగును. రాజుల చిక్కుడు ఈ తరగతిలోని wens 
మగు జాలీ. 

తీ నోలకొండచిక్కు.డు (Long bean-Vigna catyaug)— 
ఇది బొబ్బర గణములో చేరినది. ఆకులు, పూవులు; 
కాయలు బొబ్బరలోవలెనే యుండును. కొని యో 
కాయలు బాబ్బరకాయలకం'టు పొడవ్రుగను కొంచెం 
లావుగను నుండును. 0 61 మా. (2 అడుగుల) పొడవు 
గల కాయలు గాయు రకములు గాక గలవు. ఇందు 


50 వ పటము 


నోలకొండ చిక్కుడు కౌయ (క్ట, సైజు) 


వలన, నీ చిక్కు-ళ్ళకు పాముచిక్కు-డు (2216 bean) 
అను పేరుకూడ గలిగౌను. గింజలు పెద్దవి. కాయల 
రంగునందు తెలుపు ఆకుపసరు, డొదా బేక ఊదా 
రంగుతో గూడిన తెలుపు, అకుపసగు భశేదములుగల 
య'నేకరకములు గలవు, లేతకాయలు తొక్క_లతో 
గూడ వండి తినదగియుండును, 
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4, నల్షేరుచిక్కు.డు (౮02 bean-Psophocarpus tetrago- 
nolobus) ఆకులు అనుపచిక్కుడు ఆకులను బోలియీ 
యుండును, కాని పూవులు చిన్నవి. కాయలు పెద్దవి. 
సామాన్నముగ నివి 10.16-20. 82 సెం. మో. 
(4-8 అం) పొడవును 1.91-2.54 సెం. మా. (3-1 
అం. లావును ఉండును. ఇవి నల్చేరుకాడవలె 
నాలుగు రెక్కలు గలిగియుండుటచే నీజూతి కీ శేరు 
గలిగను. గింజలు కొండకంది గింజలవల గుండ 
ముగ నుండును. కాని అంతకం'కొను పెద్దవి, లేత 
కాయలను తొక్క లతోగూడ వండి తినవీలగును, 


51వ పటము 


స'లేరు చీక్కు_డుకౌయ (క సైజు) 


ర, చంబ చిక్కు-డు (నళంrd Lean-Canvalia ensifor- 
mis) పా ఇది తరచు సతీ సిద్ద ముగ ఉఊొంకల్వవె నను, 
వెట్లమై నను వెరుగుచుండు పెద్దతీగ. కొన్ని రకములు 
(పల్యేకముగ సాగు వేయబడుటయు. గలదు. ఆకులు 
అనుష చిక్కుడు ఆకులను బోలియు౦డును. పూవులు 
చిన్న ప్‌. రతుకపతేములు తేలుపుగనుం౦డు రరక్‌ములును 

26 
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ర్‌®ివ పటము యురుపుగనుండు రకములునుగూడ కలవు. 
కింజల్క-ములలో తక్కిన జూతులలోవలె 
రాక్షదాని పోగు విడిగానుండక అన్నిటి 
లును చేకముయి యుండును. కాయలు 
ామాన్న్వముగ 15.24-80.48 సెం.మిా,. 
6-12 అంగుళముల) పొడవును, 2.54 
.81 సెం. మో, (1-1కే అంగుళము 
వెడల్పును ఉండును, అరుదుగ మూరెడు 
వాడవు వర కెదుగుట గలదు. గింజలు 
పెద్దవి. సుమారొక యంగుళము పొడవు 
'వెడల్పులు గలిగి బల్ల పగుపుగ నుండును. 





చంబ చిక్కుడు 
కౌయ (షై సైజు) ఒక్కొ-క కాయలో సుమారు రీ-12 వర 


కుండును. తెలుపు, మెరుపు రకములు గలవు. లేతగ 
నున్నపుడు తొక్కలతోగూడ వండి తినవీలగును. 
ముదిరిన పిమ్మట గింజలు మ్యాతమే ఉపయోగ 
పడును, 


6. నూగు చిక్కుడు ౧౦1701 bean-Mucuna nivea):— 
ఇదియు అనుపచిక్కుడు తీగను బోలియే యుండును. 
కాని కాయలు కొంచె మించుమించు గుం డముగ 
నుండును. వొడవు సుమారు $8-5 అంగుళము లుం 
డును. లేతకాయల వె తోలు “మొఖవుల్‌ వల మృదు 
వయిన.రోవమెములు గలిగి యుండును. కాయ ముదిరిన 
కొలదిని యివి బిరుసెక్కును,. ఈ రోముములుండు వై 


ర్‌ీకీవ పటము 


నూగు చిక్కుడుకాయ 


(కవాలా) 
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పొరను దిసివేసినమెడల లోనిపొరతో 
కాయలను అనుప చిక్కుడుకాయలవలె 
తొక్ట లతోనే వండి తినవచ్చును, 
ముదిరిన కాయలలోని గింజలను 
నూ[తమే ఉపయోగింపదగును, ఇవి 
కొంచ మించుమిం౦ం-చు గుండముగ 
నుండును. ఎనుప చిక్కుడు (Buffalo 
bean) అనునదికూడ ఈ' జాతిలోనిచే. 


దూలగొండి చిక్కుడు బేక పిల్ల డుగు 


$x (Mucuna primita) యనునది 
రా గణములోని మరియొకజారి. ఈ 
కాయలనైె నూగు దూలనొండి యా 
కులు వగ్లైరాలవై నూగువలె యొడలి 
కంటిన దురద పెట్టుటచే దీని క్రీ పేరు 
గలను. 

తీగ చిక్కడు జాతులు ఉహ్హ 


మండలవాసు అయినను సీ కుటుంబము 
ననన మ టు అజా 
నందలివే యగు కాయ ధాన్యజాతుల 


వలె సామాన్నముగ శీత కాలమున గాయును. వీనిని వర్షకాల 
పారంభము మొదలుకొని పడమటి వర్షములు ముగియు వరకు 
వితుచు రావచ్చును. ఎంత ముదురుగ విత్తిన తీగ లంత 
విరివిగ (బాకును, ఆలస్యమ యిన కొలదిని కురుచగ సదు 
గును. గోలకొండ చిక్కు-శ్లను శీతకాలమునను వేసవి పారం 
భముననుగూడ విత్తి నీరు కట్టి పెంచవచ్చును. 
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వర్షము లమితముగ గురియుచోట్లు తీగ చిక్కు ళ్ల 
కంతగా అనుకూలము గావు. త్వరలో వర్షములు ముగిసి నీ 
గాలియు పీముట పయరు గాలియు క్రీ ఘుమొగ తిరుగుచోట్లు 
పీని కనుకూలములు. 

తీగ చిక్కుళ్లు గరుములలోను, ఇసుక గరుములలోను 
బాగుగ పెరుగును. వీని నివకచేయని జిగురు నేలలలో సయి 
తము చెంచవచ్చును, 

త్రీ చిక్కు_ళ్ళను ముదురుగ (జూన్‌ -జులె నెలలలో 
విత్తునెడల సుమారు ి.&ఉ-8.02 మి. (8-10 అడుగులు 
దూరమున కుదుళ్లుగ బెట్టి పంబదెళ్ళవైై (ప్రాకింపవలసి 
(యుండును. కంచెలవై గూడ |పాకింపవచ్చును. వెనుక జేసి 
'నాటిన తీగలంత విరివిగ [(ఛాకవు కావున దగ్గరగ నాటి 
యేచేని కంపవేసిగాని, నిలువు కొయ్యలను నాటిగాని వెంచ 
వచ్చును. నిలువు కొయ్యలపై సెంచునపుడు గింజలను ఒక్షై 
కటి చొప్పున వరుసలుగ నాటినను నాటవచ్చును. విచేశ 
ములనుండి తేబడిన తీగచిక్కు_డు జాతు లిట్లు సాగుచేయుట 
కనుకూలములు. 

చిక్కు-ళ్ళను నాటుటకు ముందు పెంట బోసి బాగు 
దున్నిన నేలలో సుమారు 0.61-0.94 మీ. (2-8 అడుగులు 
"వెడల్పును, లీ0.48 సం. మో. (1 అడుగు లోతును గల 
గోతులను దీసి యారిన మంటితో తశైడేసి వింటను గలిపి 
మర్ల నింపి పాజెలను గట్టి అందు తీ-5 గింజలచొప్పన నాట 
వచ్చును, చిక్కు-డువేళ్లు కొన్ని సూతుజీవుల స సహాయమున 
నాయునునుండి న్మతజనిని సంపాదింప గలుగుటచే వీనికి న్యత 
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జని నొసగుటకుగాని పశువుల మెరువునుగాని యితర నతేజని 
యకువునుగాని వేయుట సామాన్నముగ నవసరముండదు. 
నతజని యెరువును పాచ్చుగ చేసినచో పాదులు రొట్టపోసి 
బాగుగ గాయనవు. వెనుక చేసి గింజలను వరుసలుగ నాటి 
నపుడు వరుసకును వరుసకును మధ్య దూరము 1.22 మి, 
\ (4 అడుగులునుు వరుసలలో 0.61 మీ. (2 అడుగులు దూర 
మును ఉండవచ్చును, ముందుగ నాటినను అంత విరివిగ 
|చాకపోవుటచే గోల కొండ చిక్కుడునుగూడ నిట్లు నాట 
వచ్చును. చిక్కుడు పాదులకు |పాకుటకు వేయు పుందిరిని 
మనిపి, కిందికి దూరి కాయలను గోయుటకు వీలగునట్లు 
6-63 అడుగుల యెత్తున వేయవలెను. పందిరి నాటలు పందిరి 
కంట అంతగా నెత్తుగా లేకుండ చూడవలెను. ఇవి పొడవుగ 
నున్న చో నానివైకి తీగ లెగ యాకుటచే ఆ భాగమున గాసిన 
కాయలు కోత కందవు. 

చిక్కుడు పాదులను బెట్టిన పిమ్మట కలుపు తీయుట 
తప్ప చేయదగిన పని అంతగా లేదు. ఈ పాదుల కొక్రొ 
కప్పుడు ముఖ్యముగ వర్షము లధికముగ గురిసిగాని మర యే 
కోరణమునగాని పారు సీరసించినపుడు ఒక విధమగు చేను 
(Aphis medicagenis) | పట్టి అకులు, కాడలు పూవులు, 
శేతకాయలు మొుదలగువానీ యందలి సారమును. _బీల్చు 
కొనుట గలదు, wan న్‌ ఢేను పట్టినపుడు మంచు 
'కొడిని కుమ్మూరిబూడీ ద చల్లుట తూ: ఇందువలన 
పురుగు లూపిరి యాడక చచ్చును. కిరసనాయిల్‌ లేక [సూడు 
ఆయిల్‌ సబ్బు మిశణమునుగానీ, పొగాకు సీటిసిగాని, పచ్చా 
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గన్నేరుపప్పు నీటినిగాని మాలాభాను 0.16% గాని చల్లుట 
వలనగూడ వీని నరికట్టవచ్చును. ఈ పనిని చేను పట్టుట 
(పారంభింపగ నే మొదలు వెట్టి రెండు మూడుసార్లు చేయవలసి 
యుండును, ఒక విధమగు చిన్న పచ్చుపురుగు (ఒక రెక్క_ల 
పురుగు - Adis$UraA tkinsoni-యుక్క_ డింభము. కాయ 
లను దొలచి లోని . గింజలను దినుట గలదు. పప్పి పట్టి 
కాయలను కనిపెట్టి మొట్టమొదట నే గోసి ముంటిలో గప. 
టచే దీనిని వ్యాపింపకుండ చేయవచ్చును, ఎం| డిన్‌ 0.0320, 
వలనకూడా లొంగును. * సామాన్యముగ ననుపచేలకును, 
బాబ్బరచేలకును బట్టు నితర చీడలు గూడ చిక్కుడు జాతు 
లప్పుడప్పుడు పట్టుచుండును. 

చికు.డుపాదులు సామాన్యము పెరళ్ళలో స్వల్ప 
వి గ్తీర్ణ ముననే సాగు చేయబడును. కాని కొన్నిచోట్ల వి|కయ 
మునకుగాను విరివిగ సాగు చేయబడుటయు గలదు. 0.40 
హె్తేరు (1 ఎకరము) సాగు చేయుటకగు వ్యయమును అందు 
వలన రాదగు ఆదాయమును అనుబంధము 2 (ఉలో అం 
చనా వేయబడెను. 

అనుష్క, నల్లేరు, చంబ, నూగుచిక్కు-డు జాతుల 
Mbit, సల వే 
పూయ నారంభించి డెసెంబరు "కాయలు లభింప మొద 
లిడును. సీమ డు నెండలు బాగుగ ముదురువరకు కొద్దిగొప్ప 
కాయుచునే యుండును. ఉలవ చిక్కుళ్లు పె జాతులకంజు 
కొంచెను (సుమారు 1 నెల) ముందుగ గాయ నారంభించి 
"కాపు త్వరలో ముగియును. గోలకొండచిక్టళ్లు విత్తు కాలమును 
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రకమును బట్టి 2-8 నెలలలోనే కాపు (పారంభించి మరి 2కి 
సలలలో | ముగియును, అనుప చిక్కుళ్లును వెసర చిక్టు 
ళును సెంటుకు సుమారు 22 , 68-81 , 75 కి, wn (60-70 
పనుల) “కాయల సీయవచ్చును, గోలకొండచిక్కు_డు 
18. 1427, 22 8, (గా, (40-60 పౌనులు) కావచు ఏను. 
నల్లేరుచిక్టు డు కీ1. 75-40.82 కి. గా. (70-90 పెనుల) 
వర కీయగలదు. 

ఉలవ లీక చెసరచిక్టు శ్థుగాక త శ్రినవాని కాయలను 
అంతగా ముదురకముందు తొక తోచే వండి తినవచ్చును. 
అనుపచికు కళ్ళను సామాన్యము? గ కొంచెము పులుసు, బెల్లము 
జేర్చి వండుదురు. వీనిని తరచు ఇతర కూరలతో - ముఖ 
ముగ వంకాయలతో కలిపి యిగురుకూరగ వండికూడ 
యుపయోాగింతురు. గోలకొండచిక్టు డు, నల్లేరు చిక్టు డు, చంబ 
చిక్టుడు వీనిని తరచు పులుసు ెట్టకుండ వండి కొబ్బెరకోరు 
జేర్చి తాలింపు "పెట్టుదురు. ఏనితో కూటు చేయుటగాడ 
కలదు, ఉలవగణములోని చిక్టుశ్ళయొక్ట యు, ముదిరిపోయి 
నపుడు త శ నజాతుల యొక్ష_ యు గింజలు నూ తమే ఉపయో 
గార్హ మ నుండును, పనిని వంగ మొదలగు నితర కూర 
లతో గలిపి గాని కొబ్బెరకోరును గలిపి (పశ్యేకముగగాని 
వండి యుపయోగింప వచ్చును. సాతాళించిగాని వేచిగాని 
కూడ తినవచ్చును. 

కొన్ని మంచి కాయలను పుప్పి తేనివిగజూచి బాగుగ 
ముదిరి యెండినవెనుక విత్తులనివి_త్తము కోసి జ్యాగ_త్తవెట్టి 
అవసరమగునపుడు గింజలను దీసికొనవ చచ్చును. 
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త్రీ చిక్టుడు జాతులలో అప్పాలచిక్టుడు కాయల 
యొక సంఘట్రనమును దెలుపు అంకెలు మ్యాతమే లభిం 
చెను. ఈ కాయల పొన్టికళ క్రి తకిన కూరగాయల క్రి 
శంకు బాలహెాచ్చు, వకాంసక్ళత్తుల పదిమితియు పాచ్చు. 
ఖనిజముల విషయమున గాని విటమినుల విషయమున గాని 
విశేవసేమియు గానరాదు, ఆయు రే(ద వైద్యులు చిక్టుడు 
కాయల నంత యారోగ్యవంతముగ సెంచరు. ముదిరిన కొల 
ధిని జీర్ణమగుట యాలస్యము. పి త్ర పకోపమును గలిగిం చును. 

బియ్యపు చిక్టు భ్భువు, నూగు చికు భ్ళును, గోలకొండ 
చికు ళ్ళును ఆహార యోగ్యత యందు వీవిశే బోలీయుండునస 
వెప్పనచ్చును. నల్లేరు చికడు కాయలలో గింజల కంmు 
తొక్షలు మండగుటచే' వీని పొష్టికశ క్రి తకు వ. 


15. బటానీ 

Pisum sativum - ఈ. 0. Leguminoseae. 

. ఆరవయు = బటానీకడలై , కన్నడము = బట్టానీ; హిండీ - మటర్‌; 
సంస్కృతము. - నేణుకళ్క క లాయ! 

దడి చిక్టు కుటుంబములో జేరిన సమశీశోన్ష మెండ 
లపు విచేశీయ జాలీ. ఇందలి రకములు కొన్ని ఈ “దేశమున 
గూడ నచటచట బెంచబడి పచ్చిగింజలు కూరదధినుసుగ 
నుపయోగింపబఢు ఛున్నని. చేశవాళీ బటానీ అనదగు మరి 
యొక జా&ి (Pisum araveuse) డ్‌ _త్ళర పీందూస్థా నము 
కొంత వరకు పెసర, సెనగ ఘముదలగు కాయధాన్య జాతుల 
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వత చెండు గింజల కొరకు పొలములందు వివివిగ బై రుచేయ 
ణుదు చున్నది.* 

బటాన్‌మొక్క- చిరుసెనగ ముక్క వలె మిశమపష్మత 
ములు గలిగి తీగ సాగును. 0.80-0.61 మీ. (1-2 అడు 
గులు మాతమే పొడ వెదుగు కురుచ రకములును, 1. ల్లి 
1.52 మో. (4-5 అడుగుల) వరశెదుగు రకములు గూడగలవు. 
ఆకులందు సామాన్యము? 7 ఉపదళము లుండును. కణుపు 
పుచ్చనులు ఏనికంకు పెద్దవి, ఆకు కొనయే నులితీగ చేర్చ 
డును. పూను పెసర పూవంత యుండును. ఆకర్షక పత్రములు 
గులాబీ రంగుగ నుండును. కాయ కొంది కాయంత 'మొదలు 
బియ్యపుచిక్కు-డు కాయంత అనగా 5. 08-12. 70 సెం.మోా. 
(2-5 అంగుళముల) పొడవు వర కుండు రకములు గలవు, 
గింజ గుం|డముగ పెద్ద కందిగింజంత యుండును. ఇందు 
యండిననెనుక్‌ నున్నగ నుండు రకిములును నొక్కులు పడు 
నవీయు గూడ గలవు. ఒక్కొక కాయలో పాడవ్పునుబట్టి 
5-10 గింజల వర కుండవచ్చును. ఆయా రకముల విత్తులు 
పూనాలోని పోదా కం పెనీవ౦టి వత్తుల వి కేతల వద్ద 
దొరకును. 

నీతకాలమే వీని సాగున కనుకూలము. అక్టోబరులో 
మొదలిడి డిసెంబరు కడపటివరకు విత్తుచుండవచ్చును. 
బాగుగదున్ని లేక తవ్వి చెంటపోసి సత్తువచేసిన మళ్ళలో 
గింజలను రకపు స్వభావమును బట్టి 0.88 - 0,71 మో. 
(15-24 అంగుళ ముల) దూరమున వరుసలుగ 7,62 సెం.మీ. 
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(లీ అంగుళముల) కొకటి -వొప్పున విత్తి ముక్కలు 
మొలచి 12. 7-15,24 (5-6 అంగుళములు పెరుగువరకు 
సీరుచల్లి పెంచవలెను. సైజును బట్టియు, నాటు దూరమును 


రీ వ పటము 


బటానీకొయ (సూర్గాక ఎలి) 





బటానీయాకో (అన్హాకృతి) బటూానిగింజ ( రెట్టింపు) 

బట్టియు సెంటుకు 0.28-0.45 కి గా (శ్రా పొను) విత్తులు 
పట్టును. మొక్కలు మొలచిన వెనుక 15,24 - 20.82 
(6-8 అంగుళముల) కొకటి యుండునటుల పలుచన జేయ 
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వలెను, ఒకటి రెండు సార్లు గొప్పుతవ్వి "మొక్కల మొద 
టికి నుంటిని |దోసి మధ్య పీరు కట్టుటకు చాళ్ళ నేర్పరచ 
వలెను. కొందరు మొదటనే గట్లు, చాళ్లు వర్పరచి గట్లవైని 
విత్తి చాళ్లలో సీరు కట్టుట గలదు. మొక్కలు తీగ సాగ 
నారంవించగ నే అవి పట్టుకొని (పాకుటకు వరుసలలో వేని 
నిడివయయిన కంపను నాటవలెను. ముందుగ ఫలించు రక 
ములు సుమారు రెండు నెలలలోనే కాపునకు దిగును. ఆలస 
ముగ ఫలించునవి కాపునకు దిగుటకు సుమారు కీ నెలలు 
పట్టును, సెంటుకు సుమారు 22.68 - కి1.75 కి. [గా (50-70 
పొనుల్ర) కాయల వరకు గావచ్చును. 

పచి ఏబటాన్‌ గింజలను ప ల్యేకముగ సాతాళించిగాని 
వంగ మొదలగు వాని యిగురు కూరలతో చేర్చి యుడికించి 
గాని తినవచ్చును. ఉడికిన వెనుక వెన్నువలె మిగుల మృదును 
గను కవ్ముగను నుండును. లేత గింజలు తియ్యగ నుండును, 

పచ్చిబటాని గింజల సంధుట్టనము 1- అ, ఆ అను 
బంధములలో తెలుపబడెను నీరు తక్కు_వగ నుండుటచే వీని 
పొష్టికళ కి పాచ్చు. ఇందు మాంసకృత్తులును హెచ్చు 
నుండును. ఖనిజ దవ్యముల పరిమితిలో విశేషమంతగా అేదు. 
ఎ, బి విటమినులు కొంత వరకు గలను. విటమిను సి స్వల్పము. 


16. అవంగచిక్కుడు 


The moon flower plant-Ipomoea grandiflora 
N. ౦. Convolvulaceae. 
హిందీ-మండవల్లి 


లవంగచిక్కుుడు అను పేరుతో వ్యవహరి౦పబడు 
చున్నను ఈ తీగ చిరుగడపు గణములో చేరినది. ఇది 
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సామాన్యము? రమ్యత కొరకు యిండ్ల ముందర పండెళ్డు 
లేక కమానులవై చించబడుచుండు పుష్పలత యైనను, 
కాయలు ముదురక మునుపు కూర కుపచరించుటచే నిడి 
కూరగాయ జూలిగ గూడ నెంచబడు చున్నది. ఈ తీగ 
యరుదుగ కొన్ని చోట్ల కాయల వీకోయము కొరకు (పత్యే 
కముగ గూడ సాగు చేయబడు చున్నది. 


లవంగ చిక్కుడు కాడ గుం డముగ గాని యించుక 
పలకొలు జేరికాని యుండును. దీనినై చిన్నచిన్న మృదువ 
యిన ముండ్లవంటి యంగములుండును. ఆకు కొంచె మించు 
మించు చిరుగడపు ఆకు ఆకారమున సన్నుని కొనచేరి యుం 
డును. బాగుగ నెదిగిన సుమారు 7.62-10,16 సెం,మో. (8-4 
అంగుళముల) వెడల్పును, అంతకం"జ నించుక తక్కువ పొడ 
వును గలిగి 5.08-6.83 సెం. మో. (2.2క్టే అంగుళముల) 

రర వ పటము 


a i 1. i 


f | చేశ EEN Nit, ot |, స. 5 
ళ్‌ న్న్న | 





లవంగ చిక్కుడు ఆకు (శై సెజు) ముగ్గ, కోయ (పూర్ణాక్ళతులు) 
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పొడవుగల తొడిమ గలిగియుండును, పూవులు అకు పంగ 
లందు ఒంటరిగగాని రెండేసి చేరిగాని యుండును. సుమారు 
1.27 సెం.మో. (శ్రే అం తొడిమయు 8.54 సెం. మా. (1 
అం.) వొడవుగల పుష్పకోశము గలిగియుండును. దళవల 
యము దీని మధ్యనుండి గొట్టమువలె బయలు చేరును. లోపల 
ఊదారంగుతోగాడిన యెరుపు రంగును, వైన పసరు వర్ష 
ముతోగూడిన ఊడారంగును గలిగియుండును. దీని లోపల 5 
కింజల్క-ములును దీర్భమగు కీలము గల యండాశయమును 
ఉండును. కాయ లనంగపు మొగ్గ ఆకారము గలిగి సుమారు 
1.27 సెం.మో, (శ్రే అం) వెడల్పు పొడవులు గలిగియుం 
డును. కాయతోపాటు పువ్పకోశమునుగూడ పెరిగి సుమారు 
8.18 సెం. మూ, (1% అం) వొడవును తి.18 సెం. మో. (12 
అం. లావును గలిగి ముచికవలె నుండును. ఈ ముచికయు 
జాసన్నివైనుండు "కొాయయుగూడ ముదురకముందుకూరదినుసుగ 
నుపయోగించును. ముదిరిన కాయలనుండి గింజలను దీసి వేసి 
తక్కిన భౌగములనే వండుట యనుకూలము. ముదిరిన 
కాయలో కాఫ్‌గింజల వంటివి 1-4 చిన్నగింజలు బల్ల పరుపు 
చైపులు చేరియుండును. ఇని రకమునుబట్టి ెల్లగగాని, 
ఎరగగాని, నల్హగగాని యుండును. 

ఎండిన కాయలనుండి తీసిన గింజలను తొలకరి చొంుదలు 
వర్ష కాలాంతమువరకు విత్తి యో ' పాదులను గోలకొండ 
చిక్కు.డువతె పందిరివై ెక్కించిగాని నేలకై చిరుగడపు తీగ 
వలె | పాకించిగాని "వించవచ్చును. పాదులు పెట్టిన రీ నెల 
లలో కాయును, ఆలస్యముగ బెట్టినవి యింకను లీ భుముగ నే 
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గాయున, సెంటుకు సుమారు 22,68-27,22 క్రి; as: (50-60 
పౌ కాయలు కాయవచ్చును. కాయలు చిక్కుడు కాయల 
వలెనేచప్పిడి సూరగగాసి పులుసు పెట్టగాని వండవచ్చును. ఇది 
కొలడి చోట్ల మా(తమే లభించు కూరగాయ యగుటచే వీని 
వాడుక (పజల కంతగా తెలియదు. దీని సంఘట్టమును 
గూర్చియు "తెలియదు. 


17. నీటిబాదం 
Water chestnut - Trapa bispinosa, 
N. ౦. Onograceae, 

రి+ంది-సీంఘా రా; సంస్క్భృతీము-వారిఫల, కుబ్యాకం. 

ఇది నీటిలో పెరుగు నొక తీగజాతి. దీని కాయల 
నక్తై కాసి, కూరగ జేసికాని దినవచ్చును. కాళ్ళీర దేశ 
మందును, ఉత్తర హీందూస్థానమునను కొలను లందును, 
ఇతర జలాశముములందును స్వతస్పిద్ధముగ బెరుగు చుండును, 
కొన్ని చోట్ల దీనిని (పతే కముగ బెంచుటయు గలదు, 
ఆంధ చేశమున నరుదు. కాని కోనేళ్ళు గల చోట్ల నందు 
సులభముగ "బెంచవీలగును. ఇండియాయ్‌ దీని కాదిమసాన 
ముగ గన్పట్టును. ఐసీఆక్చరీలో దీని |పశంస గలదు. 

పూవులు తెల్లగనుండ్‌ సాయంకాలము విడచును, 
కాయలు రెండు కొమ్ముల వంటి యంగములు గలిగి వృషభ 
రిళసాకారముగ నుండును. అంత లోతుగబేక బురదగ నుండు 
కొలనులు దీని కనుకూలముగ నెంచబకుచున్నవి. వితులను 
గాని స్యతస్పీద్ద మగ మొలచిన మొక్క_లనుగాని "కెచ్చి 
నాటి పెంచవచ్చును, 
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పచ్చికాయ ననే తినవచ్చును, లేక లవంగచిక్కు_డు 
కాయలను వలెనే చప్పిడికూరగగాని, పులుసు పెట్టిన కూర 
గాని చేసి తినవచ్చును. వేచి తినిన చాల తపరట్‌గ నుండును, 
గింజలలో ముదిరిన వెనుక పి పడా ము మెండుగ నుండును, 
ఏనిని నలుగ గొట్టి కొంచెము పిటితో నుడికించి పాలు, 
బెల్లము లేక చక్కెర, పరిమళ దవ్వములు చేర్చిన తినుట 
కింపుగ నుండును. పిండిగ విసరి దానితో చవాఠీలుచేసి తిన 
వచ్చును. పిండిని నీటితో నుడికించి పాలు, బెల్లముగాని 
మజ్జిగ, ఉప్ఫుగాని చేర్చి జావగ పుచ్చుకొనవచ్చును. ఈ 
పిండిని పాలతోను, చక్కెరతోను చేర్చి యుడికించి పాల 
గుండ బిళ్లలవతె తయారు చేయుటగలదు. వానివలెనే 
పైత్యము నణచును. అజీర్తి ఏిరేచనములను కట్టును. ఉడి 
కించిన పిండి (వణముల కట్టకు బనికివచ్చు నందురు. 


పచ్చికాయల సంఘట్టనము తెలియదు. కాని యెండిన 
గింజల సంఘట్ల్టన మో కింద zee 


నూటికి వంతులు 
తేమ Br ఇ 
ఖునిజములు 8,07 ., 
మాంసకృత్తులు 18.76 ,, 
చమురు 0.88 ,, 


కరనోదజనితములు 68.91 ,, 
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ఖనిజ! దవ్యములలో. నూటికి వంతులు 


ఖటికము sO” ag 
స్ఫురము 445 ,, 
ఇనుము (లతకు) వి. రీర్‌ ,, 


ఎం౦డుగింజల ము _త్తపు పొష్టికశ క్రి 26, 54 గాము(కు "న్సులకు 
96 ఉండును. ఇందు వరిబియ్యములో కంకు హెచ్చు మాంస 
కత్తులు గల గోధుమ, కొర, వదిగ మొదలగు తృణధాన్య 
జాతులలోకం జు హాచ్చు నూంసకృత్తులుండుట గవునింప 
దగిన విషయము. దీని పిండి కొంచె మించు మించు ఓటు 
పిండి (Oatmeal) తో పోల్పదగియుం౦డును., ఖినిజ[దవ్యము 
లలో నిందు స్చురము పాచ్చు. విటమినుల విషయము 
డెలియదు. 

కాొయలయొక్క-యు, గింజలయుక్క-యు డపయమోాగము 
నిమి త్తమేగాక వారిఫల వర్ష కాలమున సాయంకాలమున 
వికసించు పూలతోగూడి యందముగ నుండుటచే తరచు 
ఉద్యానవనములలోని కొలనులందు రమ్యతిళొరకు గూడ 
చించబడు చుండును. 

18. వన్యజాతులు 

1. ఉ_స్టిః (Solanum torvum - N. 0. Solana- 
6626) :- ఇది బంజరు నేల లందున, కంచెలలోను పెరుగు 
వంగ గణములలోని యొక గుల్నిని. శాఖలు 0.941. లి 
మో. (లి-ఓ అడుగులు వరకు తీగలుగ సాగి వ్యాపించును. 





గలనా చునాలే కాలను అాంంలయాుంకారార. గవత urn 


* అరవము - సుంద సంస్కృతేము తం_దబ్బహతి. 
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ఆశయము దొెరికినచో వై కెగ బాకు స్వ బావముగూడ 
గలదు. ఆకులు సుమారు 7.62 సెం. మో. (లి అంగుళముల 
వరకు పొడవును, అందు సగము వెడల్పును గలిగి తమ్మలుగ 
జీలియుండును. ఆకుల మైనను కాండముల చెనను కురుచ 
నుండి వెనుకకు నంగియుండు ముళ్ళు మెండుగనుండును. 
పూవులు ఆకు పంగలందు మధ్య్యారంభి మంజరులుగ బయలు 
చేరును. ఒకొక మంజరిలో 2-8 పూవు లుండనచ్చును. 
పూవులు కొంచ మించు మించు వంగ పూవులను బోలి 
యుండును. పుష్పకోశమువై గూడ ముండ్లుండును. దళవల 
యము ఉఊడారంగుతో గూడిన తెలుపురంగు గలిగి 
యుండును. కాయ సుమారు రి.47 మి. మో, (శ్రే అంగుళము 
మధ్య కొ _ల్రగలిగి గుం డముగ నుండును. పండిన వెనుక 
సిందూర వర్ణము గలిగియుండును. గింజలు వంగ గింజలను 
బోలి యుండును. 


ఈ కాయలు కొంచెము చేదుగ నున్నను నలుగ 
గొట్టి గింజలను కడిగివేసి పులుసును, బెల్ల మును వెట్టి కూర 
వండిన తినుటకు వీలుగనుండును. వీనికూర (తిదోపషహరమును, 
ఏర్యవృద్ధికరమును నస యెంచబడును, కాని కొంచెము వేడి 
చేయును. కాయలను, పండ్లను యెండబెట్టి తయారుచేసిన 
వరుగు ఉప్పు, కారము పట్టించి నేతిలో వేచి తినుటకు వీలుగ 
నుండును, పథ్యమయిన యాహారముగ నెంచబడుచున్నుది. 
పచ్చికాయల సంఘట్టనము 'దెలియదు. కాని వీనిలో నీరు 


నూతికి సుమూరు 75 వంతు ఎండును. యంచనావైసి 
28 
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వరుగుయెొంక్క సంఘట్టనమును$ బట్టి లెక్క-గట్టిన యం'కెలు 
1-అ,ఆ అనుబంధము లందు దెలుపబడను. అందలి 
యం కెలనుబట్టి చూచిన నీకాయలందు మొ తపు పొష్టిక 
వ క్రియు, దూంసకృత్తులును, బ్రనుమును, ఖటికమును సామా 
న్యపు కాయకూరలకం'టు హెొచ్చని తెలియును. ఉ_స్టికాయలే 
గాక తేతఆకును, చిగురును, పూవులును గూడ కూరగచేసి 
యుపయోగింపబడుట గలదు, ఆకుల రసము లేక కషాయ 
మును, చూర్ల మునుగాడ వైద్యు లుపయోాగించు చుందురు, 

౨, వాకోడు# (Solanum xanthocarpum - N. 0, 
Solanaceae) :-ఇడి ఉస్తిని బోలియుండు మరియొక జాతి, 
అంతకం'ు విరివిగ వ్యాపించును. ఆకులు సుమారు 10,16 
సెం. మో, (4 అంగుళముల) పొడవును, 5.08 సెం, మో, 
(2 అంగుళముల) వెడల్పును గలిగి అంచులు |కింది భాగ 


నూటికివంతులు 
శ లేమ 12.25 
ఖనిజములు 5.09 
మొ ంసకృత్తు లు 8.81 
చమురు 1.66 
నారపదార్థ ము 17.58 
కర్చవోదజనితములం 55,11 
ఖనిజ ద వ్యములలో 
ఖటికము .870 
స్పురము 179 
ఇనుము (లక్షకు) 82.22 


* అరవము - కౌండన్‌క తరి సంస్కృతము - కంటకారీ, 
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మున, వేదితముయి యుండును. ఆకులందును, 'కాడలవై నను 
గూడ పసిమిరంగు గల ముండ్లుండును. ఇవి 1.27 "సెం. మో. 
(3 అంగుళము వరకుగూడ పొడ వుండవచ్చును. కాని 
యిని ఉ స్టిలోకంజు తక్కువగ నుండును. పువ్పమంజరులు 
ఉ _స్తిలోకన్న తక్కువ పూవులు గలిగి యుండును. కాని 
పూవులు అంతకం"ు పెద్దవి. 1.91 "సెం. మీ (కి అంగుళము) 
వరకు వెడల్పుండును. దళవలయము సీలవర్గ ముగ గాని, 
ఊదారంగు గాని గలిగియుండును. కాయ ఉ_స్తికాయకంకు 
పెద్దది. సుమారు 1.91 సెం. మో. ( అంగుళము) మధ్య 
కొల్ల ౫ లిగియుండును. పండినపుడు ఆకుపసరు బట్టలు గలిగి 
గాని, తెలుపుగగాని, పసిమిగగాని యుండు రకములు గ ఆవు. 
గింజలు వంగ గింజలను బోలియుండును. 

ఈ కాయలను, పండ్లనుగాడ ఉ స్తికాయలనలెనే 
నలుగగొట్టి కడిగి కూరగ వండుదురు. చే దుండదు. అంత 
చేడియు చేయదు. ఈ కాయల సంభట్టనము 1=అ, ఆ అను 
బంధములందు 'దెలుపబడెను. ఇది ఆ_స్టికాయంత పుష్టికడోము 
గాదు. కాని మాంసకృత్తులు డానిలోకంజబు కొంచెము 
హెచ్చు. కర్చనోదజనితములు తక్కువ, ఇనుమును తక్కువ 

ఈ ముక్క- యొక్క. అకులు, వేళ్లు “మొదలగు నితర 
ఛా ములనుగూడ వైద్యులు పలువిధములుగ నుపయో 
గింతురు. 

ల బుడము*# (Cucnmis pubescens N, O. Cu- 
cnurbitaceao) ఇది' నేలపై (బాకు చిన్న తీగ, గుమ్మడి 


*లర వము-కుమొ శ్రీ కారుమట్టి సంస్కృతము-చిర్భిట,గోరకుకర్క_ టీ 
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నిర వ పటము 





బుడమ తీగ (స్టే ఆకృతి పూవు (వూర్జాకృతి) 
కుటుంబములో నివి సామాన్యముగ 0.94 - 1.52 మి. (కి-$ 
అడుగుల) వరకు వ్యాపించును, అకులు అఖండితములుగ గాని 
స్ట్‌ తమ్మెలుగ నేర్చుడిగాని సుమారు తి.81 - 7.62 సెం: మో. 
(1కే - 8 అంగుళముల) పొడవు వెడల్పులు గలిగి అడ్డుకురు 
చగ నుండును. కాడలందును, ఆకులందును వబిలుసగురోమము 
లుండును పూవులు దోసపూవుల యాకారమున పసిమి 
రంగు నుండును. "కాయలు మిగుల ఛిన్న దోసకాయలను 
బోలి పండిన వెనుక పసరు చారలుగల పసిమి రంగుతో 
సుమారు శిరి[1-5.08 సం, మో, (1శ్తేంలి అంగుళముల) 
వొడవును, అందు సగము లావును ఉండును. గింజలు చిన్న 
దోసగింజలవలె నుండును. 


బుడమ తీగలు సామాన్యము బంజరు నేల లందును, 
సేవ్యపు భూములలోను స్వకస్సిజ ముగ బయలు చేరు చుండు 
ను. జొన్న గంటి మొదలగు షన గోసినవెనుక సి తీగలు 
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విజృంభించి కాయును. ఈ తీగలు నల్ల నేలలందును, గరుప 
వేలలందునుగూడ పన తం. ఏ సామాన్యముగ 
నొక్కొ-క తీగ 10-12 కాయలను గాయును. 
బుడవు కాయలలో చేదు రకమును, చేదువేని రక 
మును గూడ గలను. చేదు రకపు కాయలలోగూడ పండు 
సరికి చేదు చాలవరకు పోవును, చేదులేని రకపు శేత, 
గ్‌? వ పటము ముదురుకాయలను, పండణారిని చేదు 
రకపు కాయలను దోసకాయలవలె ఉప్పు, 
కారము వేసి పచ నుడి బద్ద లుగ నూర వేసి 
తిందురు. ముదిరిన కాయలను చ కము 
లుగ తరిగి వరుగుబేసి నిలయు? చి 
ఉప్పు, కారమును పట్టించి వచి తిను 
ఓీయు గలదు. ఒక కుంచెడు వగుగు 
తయారు చేయుటకు 70-90 కాయలు 
పట్టును. కొంద రీ వరుగును దయారు 
చయుటలో మొదట బాగుగ నెండిన 
(వాళ్లాకృతి) ముక్కలను ఉప్పూ, పచ్చిమిర్చి చేర్చి 
మజ్జిగలో ఊరు మిరపకాయలవలె ఒకరా తి నాననిచ్చి మరు 
సాడు ఎండ బెట్టి మరల నళ్లే నాన బెట్ట పిమ్మట బాగుగ 
చండించి నిల్య “కయుదురు. బుడమ “వరుగు తరచు అంగ 
లో ప్‌ గర్రోయింప బడుటయు గలదు, 
బుజవుకాయ ఆరోగంపంతముగ వెంచబడుచున్నది, 
తాజాకాయల సంఫఘట్టనము 1- అ, ఆ అనుబంధములలో 
చరా పబడేను, పొష్టికశ కియు, మాంసకృత్తుల పరిసుతియు 





బంికమ కొ య 
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మధ్యమము. తేక్కి-న విషయములలో విశేషముంతగా గాన 
రాదు. వరుగు సంఘట్టన మా క్రింద 'దెలుపబ డెను. 


నూటికివంతులు 
“వేవు 7.88 
ఖనిజములు 10.96 
మాంసకృత్తులు 18.87 
చమురు 17.45 
నారపదార్గము 50.61 
కర్పనోదజనితములు 15.08 


4. కోవిల (Aristolochia indica) :- ఇది గాడిన 
గడప తీగను బోలియుండు తీగజాతి. కాయలను కూర 
వండి తినవచ్చును. రుచిగను, మనోహరముగను నుండును, 
ఆయు ర్వేదజ్ఞా లీ కూర జఠరదీప్తి నిచ్చి రక్షవై వై త్యమును, 
కఫమును, మూత)కృచ్చమును బ్‌ బోనొట్టునందురు. 

5, ఆదొండ లేక ఆకుదొండ(C౮2pparis zeylanica- 
N. O. capparidaceae) :-9ది పెద్ద డొంకగా పెరుగు తీగ 
జాతి. వేరు దుంపగ పరిణామమొందును. తీగ చానినుండియే 
బయలుబేరి విరివిగ |చాకును. తీగ పొడవునను కురుచగ 
నుండి వాడియయిన వంకర ముం౦డుండును. ఆకు గుం డముగ 
సుమారు 5.08 సెం. మో. (2 అంగుళముల) వెడల్పుండును, 
పూవులు చిన్నవి. జాముకాలవలె నుండును. మొదట తేల్లగ 
నుండి [కమనముగ గులాబీ రంగు మారును. కాయలు 


$ ఇందలి యినుము 0.51. స్ఫురత్సంచామ్లజని దము 0.48 


వన్యజాతులు 298 


మారేడు పిందె ఆకారమున సుమారు తి.81 సెం, మో. 
(కేజే అంగుళము) లానుండును, పండిన వెనుక గోధుమవర్హ 
ముతోగూడిన యెరుఫురంగు గలిగి యుండును. పండిన 
కాయలందు సై పెచ్చు దళసరిగ నుండును, లోపలి గుంజు 
తెల్లగానుండీ కొంత గబ్బువాసగ గలిగి యుండును, గింజలు 
నల్లగ నుండును. 


ఈ జాతి పచ్చికాయలను కూరగ వండి తినుటగలదు, 
ఇంచుక చేదు, కారము గలిగి యుండును, వాత శ్లేష శ్రములు 
పహారించునందుగు. ఈ కాయలను బుడమ కాయలవలె తరిగి 
వరుగుచేసి నిల్వయుంచి "వేచి తినుటయు గలదు, వేరును, 
చిగురునుగూడ వైద్యమున కుపయోగింతురు. 

6. తామర (Lotus - (Nelumbinm speciosum) 
Nelumbo nucifera Nymphaeceae) :- తామర పూవు 
లను గోసివేయకుండ నుంచుచో శీతకాలమున కాయలుపుట్టి 
ముదిరి గింజకట్టును. ఒకొ్క-5 కాయలో 10-12 గింజ 
లుండును. వీని నితర కూరలతో జేర్చి యుడికించిగాని వేచి 
గాని తినవచ్చును, సహాజముగు పరిమళ ముగలిగి బాదంగింజల్ల 
వలె కమ్మగ నుండును. బాగుగ నెండి నల్ల బడిన గింజలను 
చేచి తినవచ్చును. లేక ముందు నానబెట్టి యితర కూరలతో 
కలిపి వండి తినవచ్చును. తామర తూంగ్లను అనగా పూవుల 
(కింది నిడివియయిన కాడలనుగూడ కూరదినుసుగ నుపయో 
గింతురు. ఈ విషయమై మరియొకచోట |వాయబడును, 


ఇ. సపెద్దతుప్పలుగ లేక చెట్టుగ నెదుగు 
(0 ౧౧ 
కాయగూర జాతులు 


"పెద్ద తుప్పలుగ గాచి చట్లుగ గాని యదుగస కాయ 
గూర జాతులలో అరణి [వధానమైనది. బహు వారి హోడాతి 
యయినను సంవత్పరములోపల ఫలించునది. న. యా 
తరగతిలో చేరిన మరియొక కాయణగారజూతి. ఇవిగాక 
సామాన్యముగ పండ్లకొరకు బెంచబుడు పనస, మామిడి 
మొదలగు కొన్నిజాతుల చెబ్పుగూడ  కూగదడినుసుల నొసగు 
చున్నవి. వన్యమగు కాయకూర జాతులలో వాక, అత్తి 
ముఖ్యముయినవి. 


1. అరటి 


Plantain = Musa paradisica. 
ఆరనము-వాజ్‌ కన్నడము-బా లె) కాంది- కేలా; సం'స్క్భృతము-క ద లీ= 


అరటి (పథానముగ ఫలజాతులలో చేరినను అందు 
కొన్ని రకముల కాయలు పండ్లుగ కంకు కూర దినుసుగనే 
హెచ్చు అనుకూలము? నుండును. అవసరమగుచో కూర 
కంత (పశ_స్తము కాకపోయినను ఇవాల పండ్రరకము లి ట్లుప 
యోాగింపదగి యుండును, 

అరటి చెట్టు ఆయా రకములలోను, పరిసితులలోను 
సామాన్యముగ పతతి భో మూడు మొదలు ee మూ, 
(ఎనిమిది గజములు యెత్తు వర  కెదుగ్సు బహువార్షిక 
గుల్మము. వకదళ వీజకము. పసుపు మొదలగు జాతులలోవలె 


అరటి రగ 


చేలలో నుండు దుంపయే దీని నిజవుగు కాండము. దీని 
నుండియే వేళ్లు బయలుబేరి నిడివిగా _కాళ్లవజె నొశే 
లావుగ నెదుగును. అనుకూల పరిస్థితులం దివి నాలుగైదు 
గజముల వరకు వ్యాపించును. ద్విదళ బీజము ఆకువలె నరటి 
వేళ్ళకు శాఖలు లేకపోయినను వానివై కొన్ని సన్నని నులి 
వేళ్ళు అక్కడక్కడ బుట్టును. మరియు చుద్ద వేళ్లు వ కారణ 
మువే నయినను అజెగినయెడల "తెగిన కొననుండి శెండు 
మూడు శాఖలు బయలు బేరి అన్నియు సమముగ నెదుగుట 
గలదు. 
దరి వ పటము ఆకులన్నియు భూమిలో 
నుండు దుంపనుండియే బయలు 
చేరును. భూమిపై _స్తంభము 
వలె గునపడు బాంద ఆయాకుల 
తొడిములచే నేర్పుడిన వీకాం 
డమే గాని నిజమగు కాండము 
కాదు. అకులు నామాన్యముగ 
1.52 = ౨.74 మో. (5.9 అడు 
గులునిడివియు 0.45-0.76 మి, 
1. చేటిక; 2. పూవులవరుస (13 జా 2+ అడుగుల) వెడల్పును 
గలిగియుండును. చెట్టు “గొల వేయుసరికి 20- 80 ఆకులను 
చేయును. పుహ్పగుచ్చము * భూమియందలి దుంపనుండి 
కాండముగుండ సై కీవచ్చు నొక లావగు కాడ చివరనుండి 
మొదట నూర్గముఖముగ బయలు బేరి [కమముగ బరువుచే 





* నునము పూవు లని వ్యవవారించునది నిజముగ పూవులగు త్రి 
29 
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కిందికి వంగి (వేలాడును, పూల గుత్తియందు మెరుపు 
రంగు గలిగిన చేటికలు ఒకదానినై నొకటి యవమురియుండును, 


[(పతిచేటికపంగలోను 10 - 15 పూవులు జంట వరుసలుగ 
50 వ పటము (వూర్ణాకృతులు) 





1 ఆఅండాళయము కోౌయాగాొ 

అండాశయము నెదుగక కొంచె మెదిగి 

శాయగామౌారు శాడనంటి పట్టుకొన 
పూవు యుండు పూవు 
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నమరి యుండును. పూలగు త్తి [కిందికి (వాలిన వెనుక చేటిక 
లొక్కొ కటి చొప్పున విడచి కొన్ని రోజులలో రాలిపోవును, 
చేటిక విడచినపుడే డాని పంగలో నుండు పూవులును విడ 
యును. మొదట విడచు కొన్ని చేటికల పంగలలో నుండు 
పూవులు మ్యూతము ఆడువి. వీని తరువాత విడచు కొన్ని 
చేటికల పంగలలో మిథున పుష్పము లుండును, 
ఇంకను వెనుకగ బయలు దేరునవి పుసుషహప్పుములు. పువ్చు 
నిచోళమున నొకదళము విడిగా నుండును. మరిమయైదు దళము 
'లేశమయి [కింద నొక వైపున జీలిన గొట్టముగను వైని 
వైదు తమ్మెలుగను వర్పడి యుండును. కింజల్క-ములు మగ 
పూవులలోను, మిధునపుష్పములలోను ఐబేసి యుండును, 
ఆరవది లుుప్తము. ఇవి విడిగానుండు దళనుచే నావరింపబడి 
యుండును. అండాశయము నీచము. కీలము 6 తమెెలు గలి 
గిన య్మగము గలిగియుండును. అఆడుపూవులందలి యండా 
శయములే కాయలుగ పరిణామ మొందును. మిధున పుష్ప 
ములలోని యండాశయములు నామమా,తముగ నుండు 
కాయలగును. కొన్ని రాలిపోవును. మగపూవులును [కమి 
(కమముగ రాలిపోవును, సానూన్యపు రకములలో కాయలు 
గింజ కట్టను. 

(పత్యేకముగ కూర రకములుగ € నెంచబడువానిలో 
జూంత అరటి (పధానమయినది. ఇందు మరల పెక్కు. రకములు 


Plantains అనియే వవచారింపబడు చున్నను, ' విదేళములందు కూర 


రకములు Plantains అనియు, పంశ్లరకముల్లు Bananas అని 
వ్యవవారింపబడుచున్న విః 
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గలవు. కాని కాయలు పలకలు చేరి పెద్దవిగ నుండుట వీని 
సామాన్య లశ్‌ణము. బొంత అరటులలో నీ [కిందివి ముఖ్య 
ములు, 

1. పచ్చుబాంత వా వాల చోట్ల కూరదినుసుగ 
జం-చబడు ముఖ్యర కమిది యే. చెట్టు తలగాక (కింది భాగము 
(వికాండము) సుమారు 2 44 = కె, ర మ్‌, (8-12 అడుగులు 
ణె త్రేదుగును, ఇది పెన కొంచెము బూడిదచార్లి యుండును. 
ఆఫ్‌లు సుమారు 1.52= 2,1కి మో, (5-7? అడుగుల) పొడ 
వును, 0.56- 0.76 మా, (1క్షి-2క్టే అడుగులు "వెడల్పును 
గలిగియుండును. చెట్టు 7ల వేయుటకు అనుకూల _పరిసితు 
లలో టట పూవు పెద్ద 
దిగ నుండును. అందలి చేటికలు యనుఫుగ నుండును, విడచి 
"వెలుతురు తగిలిన వానిలో చెలుపలివై పున బూడిదశారి 
యుండును, ”లలో 40-7 కాయలు 4-5 అ త్తములుగ 
నమరియుండును. ముదిరిన గల సామాన్య ముగ 9,018.61 
కి గా. (20-80 పొనులు తూగును. ఆడు పూవులను గప్పి 
యుండు చేటికలస్నియు విడచినది మొదలు కాయలు కూర 
కనుకూలముగ నుండునట్లు ముదురుటకు సుమారు 2-23 
నెలలు పట్టును. వురియొక నెలలో పండును. బౌగుగ ముదిరిన 
కాయ సుమారు 20౮,892 - 25,40 సెం. మా. (8-10 అంగుళే 


4 సుమారు రెండు నెలల వయసుగల పీల్కు_లను నాటి బాగుగ 
సంరక్షణ చేనినశే యిట్లు త్వరలో గాల వేయును. ముదురు పిల్క_లిం౯ 
కంళు త్వరలో గెలలు వేయవచ్చును. సంరతణ తక్కువయిన కొలదిని 
"గల వేయుట యాల స్యమగునుః 
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ముల్ప పొడవును $5,08-6.85 సెం. మో.(2-23 అం.) లావును 
గలిగి మూడుపలకలు చేరియుండును. పై నఅకుపచ్చుగ నుండును. 

2. బూడిదబాంత :--- ఈ రకపు చెట్టు మై రకపు 
చెట్టును బోలియే యుండును. కొని కాయ వి జా 
యుండును, ఈ రకము పచ్చబాంత కంశును | కర కనుకూల 
ముగ నెంచబడుచున్నది. సరియయిన పక్యమున సోసిన 
కాయల ముక్కొ-లు ఉడికించినచో నందలి పిష్టపదార్తము 
చిమిడి జిగురు చేరక నలిపినచో రవ్యాలడ్డువ లె విడిపోన్దోను. 
ఈ రకపు కాయలను తరచు పండించికూడ తిందురు. ర్రిడి 
కూడ పచ్చబాంతవలె తరచుగ తోటలో సాగు చేయబడు 
చుండును. 

లి పచ్చబాంత బ్తీసా = ఈ చెట్టును వై రక 
ముల చెట్టును బోలియే యుండును. కాని అంతకం"ు చెద 
గెల “వేయును. ఈ రకపుౌల సామాన్వముగ 8-19 అ త్తము 
లున 90-120 కాయలును గలిగి 80-45 పొనులు తూగును, 
అరుదుగ సత్తువ నేలలలో 16-18 అ_త్తములును 200 కాయం 
వరకును గల గెలలు బయలు చేరుటగలదు. అ_త్తములు వై 
రకములలోకంకు దగ్గరగ నవురియుండును. ఇలలో "కాయలు 
హెచ్చుగ నుండుటజే నవి కొంచెము చిన్నవిగ నుండును, 
కాయ పొడనునకు దగినంత లావెక్క._దు. కాయల కొనలు 
వై రకములలో కంజు లాన్రుభారును, లలోని వ దె య E 
నులు చై రకపు ౫లలందు వలెనే 1-2కే నెలలలో ముదిరినను 
(కిందివి ముదురుటకు మరియొక నెల పట్టును. ఈ రకపు 
కాయలు వె రకముల కాయలంత రుచిగా నుండవు. ఉడికిం 


(3 
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చిన వెనుక కొంచెము చిమిడిన ట్లుండును. ఇవి గూడ వండిన 
వెనుక కొందరిచే దినబికుచుండును. 

థీ బూడిదబాంత బ త్తీసా :--- ఈ చెట్టును, గలయు 
చై రకములో వలెనే యుండును. కాయలు మా{తేము 


శెండవ రకములోవలెవే బూడిద నారి యుండును. 


61 వ పటము 





బొంతబ త్లీసొ (ఛే సైజూ) 
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5. పచ్చగుబ్బబాంత : — ఈ చెట్టు పచ్చుబాంత 
చెట్టు వలెనే యుండును. కాని కాయ బ గ్రీసాలోవలె కొన 
లావ్ర భారి యుండును. అ_త్తములునుు కాయల సంఖ్యయు 
పచ్చబాంతలో కంకు కొంచెము హెచ్చుగనుండును. కాయ 


62 వ పటము - అరటికాయలు (శై సైజు) 





పలకల సపోటా 
బొంత ఆరణి 


పచ్చ గుబ్బ 
బొంతే 





పరిమాణము అ_త్రముల సంఖ్యను బట్టి యుండును. కూర 
రుచి విషయములో నీ కాయలు బొంత రకములకును, బ తీసా 
రకములకును వుధ్యవునముగ నుండును. 

6. పలకలబొంతీ :- బ్రిది దశీతాటినుండి వచ్చిన 
రకము. అచట దీనిని పచ్చనాడన్‌ అఠతదురు. ఈ చెట్టున 
పచ్చుజూంత చెట్టును బోలియే యుండును. కాని అంతకంశె 
మోటుగను చురుకుగను నెదిగి 15 దినములు ముందుగ ౫౬ 
వేయును. ఆకఆకి పచ్చబాంత ఆకులకం'శు యించుక కార 
పసరు వర్షముగలిగి యుండును. ఇలలో సుమారు "7-8 అ ల్‌ 
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ములును 70-100 కాయలును ఉండును. కాయలు బాంత 
కౌయల కంళకొ చిన్నవి. 4 పలకలు జేరి యుండును. కాయలు 
కూరకు మొదటి రెండు రకములంత శృష్థములు కావు, 
అంత సుళువుగను, మృృదువుగను నుడుకవు. ఈ రకపు 
కాయలను పండించి తినుటయు గలదు. 


7. నూకొలబొంత : ఇది బూడిదబాంత చెట్టును 
బోలీ యంతకంకు మిగుల మోటుగ నెదుగు రకము, 
వికాండము 2.74- 4.57 మో. (9-15 అడుగులు యె త్రెదు 
గును. ఆకులు బాంతఆకుల కంబు యించుక పొడవు. శాని 
వెడల్పు కొంచెము తీక్కు_వ. గల వేయుటకు 9-10 నెలలు 
పట్టును. గాలలలో సుమారు $-రి అ త్రములును 50-90 కాయ 
లును ఉండును. శాయలు చిన్నవగుటచే 7ల తూనిక 
సామాన్యముగ 6.80 - 9.07 క. ta (15-20 పొనులు) 
మా(తమే యుండును, కాయలు పైని బూడిద టారి 
యుండును. కూర కనుకూలముగ నుండును. పండునందు 
నూకవంటి కణము లుండుటచే నీ రకమునకు నూకలబాంత 
యని పేరు గలి7ను, ఆకులు జిగిగా నుండి సులభముగ చిన 
గకపోవుట విస్తళ్లకు పశ_స్తము, అందుచే కొంద రీ రకమును 
ఆకుల యరటి యని కూడ వ్యవహరింతురు. 


8. సపోటాబాంత :--- ఇదియు వె రకమును బోలియ్‌ 
యుండును. కాని పండులోని గుజ్జు నూక బేరి యుండదు, 
పండు యించుక సపోటా పండు యొక్క పరిమళమును గలిగి 
యుండుటచే నీ రకమునకు సపోటాబాంత లేక సపోటా, 

30 
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యరటి యని పేరు గలి7ను. ఈ రకపు కూరయు పండును 
స పథ్యముగ నెంచబడు చున్నవి, 

9. నేయ్యదం :--- ఇది కేరళ చేశమున విరివిగ సాగు 
నందున్న రకము. చెట్టును, గెలలును, కాయలును చాల 
వరకు పచ్చబాంతను హోలియే యుండును. కొని కాయలు 
అంతకంశె నిడివిగ నుండును. ఆ చేశమున నిది కూర దినును 
గను, పండుగను కూడ నుపయోగి౦పబడు చున్నది. ఇది 
ఇతీవల తెలుగు జిల్లాలలో గూడ (బివేశ వెట్ట బడెను. కాని 
యెచటను నంత బాగుగ నెదుగలేదు. కాయలు బిళ్లలుగ 
దరిగి యెండబెట్టి నిల్వయుంచి వేచి తినుట కితర రకములకం"టు 
యనుకూలము. 


10. సిరుమలయరటి :- మధురజిల్లాయందలి కొండ 
చరియలయందు బెకుగు నీ రకపు చెట్టును, గలయు, కాయ 
లును కొంతవరకు పలకల బాంతను బోలియుం౦డును. దహీణా 
దిని దీని పండ్లు చాల (సిద్ధి వడసి యున్నని. కాయలు 
కూరకు గూడ శరము 

11. వామనశేళి :--- ఇడి (పథానముగ పండ్ల రక 
ముగ నెంచబడు చున్నను నీ రకపు కాయలు కూరకుగూడ 
ననుకూలముగ నుండును, చెట్టు కురుచగ నుండి తక్కువ సల 
మా[కమించుటచే చిన్న పెరళ్ల లోగూడ చెంచి రెండు విధ 
ములుగను నుపయోగించుకొనుట కీ రకము చాల యనుకూల 
ముగ నుండును. 

అరటి తోటల సాగును గురించి పండ్లను గురించిన 
యొక భాగమున విపులముగ వ్రాయబడును. ఇచట పెరళ్లలో 
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కార యరటులను బెంచుటను గురించి మూత్రము సం[గవా 
ముగ అెలుపబడును, 

అరటిచెట్లను పెరళ్లలో చెట్లుగ బెరుగు నితర జాతులతో 
పాటు17 వ పుటలో సూచింపబడినట్లు ఆవరణయోర వదలిన 
సలములలో నొక వరుసగ నాటనలెను. సామాన్యము 
బొంత యరటులను 2,44 _ 8.02 మో. (8-10 అడుగులు 
దూరమునను, వామన శేళీ ముక్కలను 1.88 మి. (6 అడు 
గుల) దూరమునను నాటవచ్చును. 0.46 మి. (13 అడుగు) 
లోతు, వెడల్పుగల నోతులుతీసి యా మన్నును, గోతులును 
ఆరినవెనుక నా మంటితో బాగుగ చీకిన పశువుల యొరువు 
త న్రైదేసి కలిపి గోతిని నింపి యందొక్కొాక సూదపిల్క-ను * 
నాటవలెను. నాటుటకు తొలకరియే మంచి తరుణము. కాని 
వర్ష ములు హెచ్చుగ గురియుచోట్లను తగినంత మెరకగ చేని 
పెరళ్ల లోను నవంబరు మొదలు ఫిబవరి వరకు నాట 
వచ్చును. నాటుటకు ముందు పిల్మ-ల వేళ్ల ను మొదటికిన్కి 
తలలను సుమారు 0,76 మో. (2క్టే అడుగుల) యొత్తునను 
నోసివేయుట మంచిది. వామనశేళీ మొక్క_ల నింకను కురు 
చగ సోయనలెను. మొక్కలు నాటుకొని మెదుగ నారం 
భించు వరకు పోతనీరు పోసి యొకసారి గొప్పు తవి( యటు 
వెని వర్ష ము లేనిచో పాడెలుగట్టి యా వాడెలలో నిటిని (బవ 
హింప చేయవలెను. ఒక్కొ-క్క్‌- బాదికి నాలుగేసి చెలలకొక 
పిల్క- వొప్పున వదలి తక్కిన వానిని దీసివేయుచుండ వలెను. 


* నూదపీల్కు_ యనగా సన్నని యారకులు గలిగి "మొదలు కట్టి చురు 
కుగ నెదుగు పీల్క.. 
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అనగా నెపుడు గాని తల్లి చెట్టుగాక సగ మెదిగిన పిల్క. 
యొకటియు, చిన్న పిల్క_ యొకటియు నుండునట్లు మాడ 
వలెను. వశుట తొలకరించిన వెనుక నొక సారియు శీత 
కాలాంతమున నొక సారియు బాగుగ చీకిన పశువుల మెరు 
వును లెండేసి తట్టలు చొప్పున మొక్కకు అన్ని వై పులను 
0.94 - 1,292 | (8-4 అడుగుల దూరము వరకు చేసి 
బాగుగ (దవ్వవలెను. సాలుకు బాదికి కి 7లలు వేయును. 
ఇట్లు లీ-కఓ సంవత్సరములు పెరుగనిచ్చి యటుపిమ్మట 
ముక్క-లను [కొత్త ర ాలంలు మరల నాటుట మంచిది, 

విశాలమగు వెరళ్లలో అరటి చెట్లను _పత్వేకముగ 
గాంత భాగము నాటదలచుచో లీ.కికి మో. (11 అడుగులు 
దూరమున నాటి సె విధముననే బెంచవచ్చును. మొక్కల 
మధ్య న. నాగటితో గాని ఒం 'కుద్దుచే లాగ బడు 
పనిముట్లతో గాని ఆంతరకృషీ. 'చేయుచుండవచ్చును. పళ 
వులు మెరువును సంవత్సరమునకు శెండుసార్గ్లు ఒకొక సారి 
సెంటుకు 2-8 బండ్ల చొప్పున తోట యంతటను వేసి దున్ని 
చేయవలెను. నీరు య ేష్టముగ నుండుచో వర్ష ములేని 
"కాలము లందు తరచు పట్టుచుండవ లెను. పతీ తడికిని 
పిమ్మట ' పదునై నపుడు శేలసు వెైవెన దున్నుచుండుట 
మంచిది. నీరు తక్కుువగ నుండుచో దుక్కి-వలన సాధ్యమయి 
నంత వరకు పదును నిలిపి వేసవిలో చెట్లు వడలుచూపినపుడు 
"ముక్కల వగుసల కిరు! పక్క-లను నాగటితో లోతయిన 
వాళ్ళను చేసి వానిలో నీరు పెట్టవలెను. ఈ పద్దతిలో 10 
సెంట్ల భూమిలో 56 మొకో-లు పట్టును, రరర ర్‌ జొదిలో 
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సాలుకు మూడేసి ౫లల చెప్పున సుమారు 100 "లలు దిగును. 
ల 1 కి 11.54 కి. | గె. (25 పొనులా చొప్పున 1188.98 కి, (గా, 
(2500 పొనుల కాయలు అనగా సెంటుకు 118.40 కి. [న్నా 
(250 పొనుల కాయల -వొప్పున లభించును. 

అమ్మకమున కీ చెట్లను బెంచువారు పున 
సంటుకు 10 ముక్కొ-ల చొప పన నాటి వేరుసెనగ పిండి, 
అమ్మోోనియాసల్బేటు మొదలగు చురుకుగ యెరువు 
లను వేసి తగినంత నీరుక ట్టి తీ వక్ళపి. చేయుచో సెంటుకు 
186.08 - 181.44 క. (గా. (800-400 పౌ) కశకాయలవరకు 
నుత్వుల త్రి చేయవచ్చును. కాయకూర జాతులలో నింత 
'పాచ్చుపంట నిచ్చునది మరియొకటి లేదని చెప్పవచ్చును. 
తగినంత మెరక గనుండు నేలలలో నిట్లు ఆగష్టు - సెన్టెంబకు 
ఇజలలలో నాటి గలలు మరుచటి జూలై -ఆగష్షు నెలలలో 
తయారగునట్లు చేయుచో నితర కూరలు లభింపక పోవుటచే 
సీనికోపుడు మెచ్చు ధరకూడ వచ్చును. 
 అరటికొయలను చప్పిడి యిగురు కూరగగాని, 
పులుసు ఆవ ఎెట్టిగాని, పప్పుకూరగ గాని వండి తినవచ్చును. 
బిళ్ళలుగ దరిగి చమురులో గరగర లాడునట్టు వేచి తిన 
వచ్చును ' బజ్జీలుగ గూడ తయారు చేయవచ్చును. కుములో 

పెట్టి కాల్చు చప్పిడ్‌ పచ్చుడిగ గాని, పులుసు పచ్చడిగ గాని, 

చిరుగు పచ్చడిగగాని చేయవచ్చును. ముక్కలను పులుసులో 
“వయుటయు గలదు. 

అరటి కొద్ది భూమిలోనే హెచ్చు పంట నిచ్చుటయే 
గాక యా కుల పొష్టికశ క్రి యు "పాచ్చు. ముదిరిన 


ఊకో 
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యర టీకాయ పాపి కశ కిలో కొంచె మించు మించు కంద, 
చేమ మొదలగు “దుంప కూరలతో  సమానముగ నెంచ 
వచ్చును. ఇందు మాంసకృత్తుల పరిమితి మధ్యమము. ఖనిజ 
ములును చాలదక్కు._వ, ఎ, ప్కి సి విటమినులు స్వల్పముగ 
నుండును, బి మాతము ఇతర కూరగాయ జాతులలో 
కంటు హెచ్చు. శౌని ముదురు కాయలందు దుంప జాతు 
లందు వలెనే పిండిపడార్థము హెచ్చుగ నుండుటచే వీని 
కూర తృణధాన్యముల యన్నము, ర్‌ు మొదలగు వాసికి 
బదులుగ నుపయోగించదగునే కాని సామాన్యపు కాయ 
గూరలవలె |పయోజన పడదు, ఐనను, లేతకాయల కూరను 
మాతము కాయగూరగ నెంచవచ్చును. 

అరటికాయలు ఇతర కూరగాయల శంకు హెచ్చు 
కాలము చెడకుండ నిల్వ్యయు౦డును. కావున నెగుముతి కను 
కూలము. గెలల నశ్లైగాని, అ_త్తములగోసి బుట్టలలో కట్టి 
గాని పంపవచ్చును. కాయలను తరిగి, ఎండబెట్టి, "పెండి చేయ 
వచ్చును, ఆ ఆ పిండిని చిరుధాన అ నుల పిండితో చేర్చి రులు 
చేయవచ్చును, 


2. మునగ 


Drumstick - Moringa pterigosperma, N. O. 
Moringaceae 
అరవము - “హోరింగ సంస్కృతము - తీళ్ల యాలము, శ్రీ_యువము 
కూరదినుసుగ నుపయోగింపబడు కాయల నొసగు 
బహువార్షి క వృతేములలో మునగ చెట్టాకటి. ఇది తరచు 
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దొడ్డయొక్క-యు తోటలయొక్క యు కట్టవలందు చించబడు 

చుండు మధ్యమ పరిణామముగల చెట్టు. సామాన్యముగ 

8.02 - 457 మో. (10-15 అడుగుల) యెత్తువర కెదుగును. 
63 వ పటము 





మునగ ఆకు ((తిభిన్న ప తము, కౌయ (శ్రే సెజు) 
(పకాండపు పట్ట తొగరు చెట్టులోనలె 'బెండు చేరి యుండును. 
కర జిగిలేనిది. పెళుసు. ఆకులు (తీభిన్న ష్మతములు. చిట్లి 
యాకులు చిన్నవి, సుమారు 1,91 సెం, మో, (క అంగుళము) 
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పొడవు 'నెడల్పులు గలిగి సమకోణాకారముగ గాని అధళ్శిర 
అండా కారముగ గాని యుండును. పువ్పకోశము 5 5 తమ్మెలు 
గల గిన్నె యాకృతిగ నుండును. ఆకర్షక ప్యతములు ర్‌ 
తెల్లగ నుండును. కింజల్కములు $ సంపూర్ణములును, ర్‌ 
పుప్పొాడితితశ్తులు తేనివియు నుండును. అండాశయము ఒక టి, 
కాయ నిడివిగ నుండును. ముదిరిన కాయవైని పేడుగట్టి 
యొండిన వెనుక మూడుగ జీలును, గింజలు లెక్కలు బే 
యుండును. 

మునగకాయలలో సామాన్యముగ రక చబేదముంతగా 
గుర్తింపబడుటలేదు. కాని కొన్ని చోట్ల కాయలు పొడవుగను, 
సామాన్య రకములకంకు తీయగను నుండు రకములు ఎంచ 

బడి అట్టివి (పల్వేకముగ పెంచబడు చున్న వి, 
64 వ పటము  ఎ్మరని పూవులనుబూయు జాతి (శీ దువము) 
గూడ యొకటి గలదు. కొండ మునగ 
(Moringa konkanensis) అనునది ద్యిభిన్న 

పష్యతములుగల మరియొక జాతి, 


మునగ చెట్లు వృ పచేశములం, దంతటను 

సులభముగ పెరుగును. తేలిక కలలకి దభి 

మసగప్రాప్ర వృద్ధిగ నుండును. లావుపాటి కొమ్మలను నరికి 

(వూర్లాకృతి) నాటిన వేరు పటి చిగురును. వీనిని వర్ష కాల 

[(వారంభమునగాని అంతమునగాని నాటవలెను. చీసద్చు 
వరకు వాని శకేవేని యాకులును చుట్టి యెండిపోకుండ కాపా 
డుట మంచిది. పె కొనలకు నడ్డి చుట్టి “పేడ పూయుటయు 
గాడ కొన లారిపోకుండ జేయుటకు సాధనముగ నుండును. 


మునగ 9241 


ఈ చెట్టనైనుండు తెల్లనొంగళిపురుగు చేపనూనె 
సబ్బును వృ్‌క్రిలో కరిగించి చల్లుటవలన నివారణయగును, 
మునగ చెట్లను, విత్తులను నాటికూడ నెంచవచ్చును. 
ఏనిని చెట్టు పెరగవలసిన చోట్ల నే నాటిగాని నారుపోసి 
ముక్క-_లను నాటిగాని పెంచవచ్చును. కాని ముక్క. లెదిగి 
కాయుట కొంత యాలన్యమగును. కొమ లను వెంచిన- 
చెట్లు చురుకుగ నెదిగి 1-2 _సంవత్సరములలోచే _గాయును. 
సామాన్యముగ సీత కాలమున _ పూచి + వేసవిలో మెండుగ 
కాయును. తొలకరిలో బూచి కాయుటయు గలదు, ఈ కాయ 
లను ముదురక ముందు కూరగవండి తీనవచ్చును. లోపల కండ 
స్వల్పముగ మాత్రమే యుండుటచే దీనితో తరచు బియ్యపు 
పిండిని, పాలను, బెల్లమును "జేర్చి వండుదురు. సువాసన 
కొరకు మునగ శాడ ముక్కలను వారులోను, పులుసులతోనూ 
తరచు చేయుచుందురు. ఇట్లుడికించిన ముక్క_-లలోని 
గుంజాను, బేతగింజంఎ గూడ రుచివంతముగ నుండును. 





లో 


Q 
+ 
maf: 










మునగ కాడల సంఘట్టనము 1-అ, ఆ అనుబంధము 
లందు గాననగును. అందలి 'యం'ెలనుబట్టి చూచిన పొష్టి క్ర 
శక్తి యం దివి సీమవంగ కాయలతో సమముగ గానబడును. 
కాని యిందు మాంసకృత్తులును, ఖనిజ _దవ్యములును 
వానిలోకం'కు హెచ్చు. విటమిను సి తక్కిన కౌయగూర 
జాతులలోకం'ఖు చాల హెచ్చు. విటమిను ఎ పరిమితి మధ 
మము. మొత్తనుమిద మునగ కాడ ఆరోగష్నవంతమయిన 
కూరదినుసుగ నెంచదగియున్నది. ఆయుర్వేద శ్వా స్ర్రజ్ఞులు 
దిని కూర మేహహాంతిని గలిగించి జఠరాగ్ని (పజ్వలింప జేసి 

(31) 
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వీర్యప్తుష్టిని గలుగ జేయునని చెప్పుదురు, మునగ ఆకునుగూడ 
కూరగను, పులుసుగను వండి తినుట గలదు. 


ఏ. అవి సె 
Agathi- Sesbania grandiflora, 
అక వము-అగటతి; సంస్కృృతము-ఆగ న్యం 

ఇది సుమారు 4.57 - 7.62 మో. (15 - 25 అడుగులు 
యుత్తెదుగు చిన్న చెట్టు. చిక్కుడు కుటుంబములోనిది. మిగుల 
చురుకుగ నెదుగును సామాన్నముగ తమలపాకులతోటలందు 
సీడ కొరకును, తీగల నెక్కించుటకును బెంచబడుచుండును. 
చెబికుతోటల చుట్టును నాటబడుటయు గలదు, 

ఈ చెట్టు ఒక సంవత్సరము లోపలనే పూచి కాయును. 
"లేతకాయల కూర యించుక కసరుగనున్నను పుష్టికరమును, 
ఆరోగ్యవంతమును నై యున్నది. ముదిరిన కాయల కూర 
గురుత్వమును, వైత్న్వమును జేయును. అవిసె అకుకూర 
కాయల కూరకంశును హెచ్చు ఆరోగ్యవంతము, దిసిని 
గురించి ఆకు గూరలకు సంబంధించిన భాగమున విపులముగ 
(వాయబడును, 

ఓ పనస 
Jack-Artocarpus heterophyllus (integrifolius) 
N. O. Moraceae. 
అరవము-పలా? మళయాళము-పిలావు; కన్న డము-అలసు; ఓ ఢం-పొనస్యో 
సంస్కృృృతము-పనస, 

పచ్చిపనస కాయలు కూరకు (సిద్ధి కెక్కి-నవి, పితృ 

కార్యములం దీ కూరకు (పత్యేక (ప్రాముఖ్యత గలదు. “పనస 
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కాయ దోొరకిననాడే తద్దినం వెట్టు” అని సావెత గలదు. 
నస చెట్టునుగూర్చి ఫలవృతీములను గురించి యొక భాగ 
మున విపులముగ (వాయబడును, సామాన్యముగ పిండి 
ఫెనలు గల రకములను పండు వర కుంచుచో పాచ్చు వెల 
నచ్చుటచే పండునకు పనికిరాని (బురదపనసు రకముల కాయ 
ఎనే కూర కుపయోగింతురు. కాని యీ రకపు కాయలయినను 
0జి కట్టి న పిమ్మట కూర కనుకూలముగ నుండును. 

por ee త్తితోగాని, చే బాడితతోగాని వె 
వెరడు చిక్కి. వేసి పల కొండగల భాగమును పొట్టువలె 
రికి దాని నుడికించి పులుసు అవ పెట్టి కుూారగ డశేయుదురు. 
విసర పప్పూ చేర్చి పప్పుకూరగ స గలదు. ఎడు 
నండినను యీ కూర జీర్ణ మగుట కహ్టమనియే జెప్పదగును, 
వేత పనసకాయ సంభఘట్టనము ie ఆ అనుబంధములందు 
దెలుపబడెను. పౌప్టికశ క్రి క లో నిది చికు,_డు కాయలతో సమ 
ఘముగ నెంచవచ్చును. కాని మాంసకృత్తులు వానిలోకం౦ం కొ 
కక్కు-వ, ఖనిజ [దవ్యములలో భేదమంతగా లేదు. విట 
నుల విషయము తెలియదు. మొ_త్తముమోద పససకాయ 
సార అపధ్యమయినదిగ నెంచబడు చున్నది. వేడి చేయును, 


ర. మామిడి 


Mango-Mangifera Indica, N. 0. Anacardiaceae., 
అరవము-మాం; కన్న డము-మావు; హిందీ-ఆమ్‌; 
సంస్కృృతము- ఆమి, చూత, 

మామిడి (పధానముగ ఫలజాతులలో జేర్పుదగినదయి 
ను పచ్చికాయలు కూరదినుసుగ నుపయోగింపబడు 
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చుండును. జీడిపించెలు మొదలుకొని దోర కాయల వరకును 
అన్ని అవస్థలయందును పీనిని ఏవిధములుగ నుపయోగింప 
వచ్చును. కొద్ది గొప్ప ముదిరిన కాయల నశ్ల్లు యుడికించి 
తీను వాడుక గోదావరి, విశాఖపట్నం జిల్లాలలోని కొండ 
(పజలలో గలదు. సామాన్నముగ సీ కాయలను ముక్క-లుగ 
గోసి పప్పుతో కలిపి యుడికించిగాని హలుసుగ గాచిగాని 

పయాగింతుకు. |పక్యేకముగ గాని, కొబ్బెర పెసరపప్పు, 
చిరుగడదుంప మొదలగు వానితో కలిపిగాని, నూరి బేక 
రుబ్బి పచ్చడిగ తయానుచేసి తినుటయు గలదు. దోర కాయ 
లందు ఫులుపుతో యించుక తీపికూడ కలిసి యుండుటచే 
(వ ల్యేకముగ 'జేయబడు పచ్చడి కట్టి కాయ లనుకూలముగ 
నుండును. ఇట్లు తాత్కాలికోపయోగమున కుపచరించు 
పదార్థములనేగాక _ వివిధ దశలందలి మూమిడి కాయలతో 
నిలయుం౦డు పలు తెరగుల నూరుగాయలను తయారువేసి 
యుపయోగింపబడు చున్నవి. వలేతమామిడి పిందెలు చీలిక 
లుగ దరుగబడి కారను వై రాలు జేర్చి పచ్చుడిబద్దలుగ 
నూరవేసీ యుపయోగింపబడు చుండును. వీనిని ముక్కలుగ 
కోయకుండగ చే ఉప్పులో నూరవేసి “వడుమాంగాంస్‌” అను 
చేరున నుపయోగించుట దవ్నీణాదిని గలదు. బెంగాలులో 
గూడ నిక్లై మామిడి పింబెలను విరివి నుపయోగించుటచే 
అనకాపల్లి (పాంతములనుండి మాల సరకు కలక త్తా కెగుమతి 
యగుచుండును. చివ్న చిన్న కాయలను గాయు *“దొన్నల 
రాశి మామిడి కాయలను పండిన వర కుంచుటకొం"టు నిట్లు 
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చేత వించెలుగనోసి మెగుమరకి చేయుటయే బాల లాభ 
కరము 

కొంతవరకు ముదిరినపిమ్ముట మామిడికాయలను 
మాగాయ కుపయోగింప వీలగును. పూరి గ ముదిరిన కాయ 
లనుగూడ నిట్లు పయోగింప వచ్చును, తరచు గాలివలన రాలి 
బోయిన కాయలే చౌకగ లభించుటచే విందుల కుపయోగింప 
బడు చుండును. కాయల సై తోక్కను సామానంముగ 
ఆలుచిప్పలచే గీచివైఛి ముక్కలుగ దరిగి ఉప్పుతో నూర 
వైచి బాగుగ ఊ9న'వెకుక ముక్కలను, ఊటను _పత్యేకముగ 
యెండ బెట్టి ముక్క-లు బాగుగ నెండిన వెనుక మరల నూటలో 
'వేసి కారము వగా రాలను వేయుదురు పచ్చికారము వేసిన 
మాగాయి యనియు, వేచిన కారము వేసిన మెంతికాయ 
యనియు నందురు. వేయుకారము యొక్కయు, యితర దిను 
సుల యొక్క-యు పరిమితి ఆయా (ప చేశాచారముల ననుస 
రించియు యుండును. గోదావరి జిల్లాలో సీ మాగాయను 
బెట్టు విధానము పండ్లు - లెండవచాగములో 179-180 పుట 
లందు వివరింపబడెను. బాగుగ ముదిరిన పుల్లని కాయను 
అవకాయగ బెట్టుదురు. ఆవకాయలో పెద్ద ఆవకాయ 
యనియు, ముక్క. ఆవకాయ యనియు యుండు ఆవకాయ 
యసియు, పచ్చ ఆవకాయ యనియు, పులిహార ఆవకాయ 
యనియు నిట్లాయా |పాంతములందు వివిధ భేదములు గలను. 
వీనిని గురించి పండ్లు - రెండవ భాగములో 177-179 పుట 
లందు విపులముగ |వాయబడేను. పచ్చిమామిడికాయలనుండి 
పంశ్లనుండి వలెనే లేవ్యామును, మురబ్బాను కూడ తయారు 
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చేయవచ్చును, వీనిలో పండ్లతో దయారు చేయబడు దినుసు 
లలో కంచు హాచ్చు చక్కెరను జేర్పవలసి యుండును. 
కొన్ని చోట్ల పచ్చిమామిడికాయల ముక్క-ల నెండ బెట్టి నిల్వ 
యుంచి చింతపండుకు బదులు సంవత్సరము పొడవునను 
ఛారు, పులుసు పచ్చడి మొదలగునవి తయారు చేయుట 
కుపయోాగింపబడు చుండును, 

పచ్చిమామిడికాయ మొ త్తపు పొష్టికశ క్రియందు 
కొంచె మించుమించు బెండ, దొండ కాయలతో సమము 
నెంచవచ్చును, కాని ఇందు మాం౦సక్ఫత్తులును, ఖటికము 
లును, స్ఫురమును నానిలోకంశు ఛాలతక్కుువ, ఇనుము 
మా[తము హాచ్చుగ గలదు, విటమిను ఎ పరిమితి మధ్య 
మము. నిటమిను సి మిగుల స్వల్పము. తకి నవాని విషయము 
తెలియదు, వివరములు 1-అ, ఆ అనుబంధములందు గాన 
నగును, 


పచ్చిమామిడి కాయ ము_త్తముమోద అంత ఆరోగ్య 
వంతము గాదు, జీర్ణ మగుట కష్టము. రోగుల క పధ్యమయి 
నదిగ నెంచబడు చున్నది. 
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Papaya - Carica papaya, Passiflorae. 


దీనికి మదనానబ యను చేరుకూడ గలదు. (పథాన 
ముగ నిది ఫలజాలీ యయినను పచ్చిబొప్పాయి కాయలు 
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ఆనబకాయలవలె కూరదినుసుగ గూడ నుపయోగించును. 
చిన్నచిన్న ముక్కాలుగ దరిగిగాని, కొబ్బెరవలె కోరిగాని 
వండవచ్చును. చప్పిడికూరగను, పప్పుకూరగను, పులుసు 
కూరగనుగూడ తయారు చేయవచ్చును. దీనితో ఆకుగూర 
లను కలీపికూడ పచనము చేయవచ్చును. దోరకాయల కూర 
యించుక తీయగ నుండును. దంతపుష్టిగలవారు పచ్చిముక్క- 
లనే డినవచ్చును. 

పచ్చిబొప్పాయి కాయ కూర  కాకచేసి వాతమును, 
వంటి నీరును హరించు నందురు. మాంసముతోగాని, పప్పు 
దినుసుతోగాని చేర్చి వండిన నవి త్వరలో ఉకుకును, 
వానితో కలిపి తినిన వానిని సులభముగ జీర్ణము చేయును. 
పచ్చికాయలనుండి తీసిన పాలు అజీర్ణ రోగ ములకు, జంతు 
సంబంధమయిన పెప్పిన్‌ (Pepsin) కు బదులుగ నాడ 
వచ్చును. ఈ పాల చెండీంచి తయారువేసిన పొడి *పపెయిన్‌, 
gPapain) అను పేకుతో జీర్ణ కరాహధముగ వాడబణు 
చున్నది. పచ్చికాయను పలుచని చ|క్షములుగ తరిగి యెండ 
బెట్టి పాటిచేసి యా పొడినిగూడ నిట్లు వాడవచ్చును. 

బొప్పాయిచెట్ట్ల సాగును గూర్చియు, పండ్ల యాజబోర 
యోగ్యతను గూర్చియు. పండ్లు -4 వ భాగమున 26-168 
పుటలలో విపులముగ (వాయబజెను. 


రీ. కొబ్బెర 
Coconut-Cocos nucifera, N. 0. Palmaceae 
ఆరవము- తేంగాయ్‌; హిందీ-నారియల్‌ 3 సంస్కృృతీము-నారికేళ, 

ముదురుకొబ్బెర |పథానముగ చమురు దినుసుగ 
పరిగణింపబడు చున్నది, లేతకొబ్బెర ఫలహారముగను, లేత 
కాయలనసీరు పొనీయముగను నుపయోగింపబడుచున్నవి, 
సగము ముదిరిన కొబ్బెర కూరదినుసుగ గూడ నుపయో 
గించును. సామాన్యముగ _ కొబ్బెరను కోరి ఇతర చప్పిడి 
కూరలతో ముఖ్యముగ చిక్కుళ్ళు, గోవి, పూనోవి మొదలగు 
వానితో కలగలుపు కూరగ నుపయోగింతురు. సన్నని 
ముక్కాలుగ కోసి సెనగలవలె సాతాళించి తినుటయు గలదు, 
కోరిన కొబ్నెరను గాని రుబ్బిన ముక్కొ-లనుగాని తరచు 
పులుసుపచ్చడిగను లేక పెరుగుపచ్చడిగను చేసి యుపయో 
గింతురు. మామిడి, నాక మొదలగు పుల్లని కాయల పచ్చ 
డితో దీనిని చేర్చుటయు గలదు, ఒబ్బట్ట్లు, బూరెలు మొద 
లగు వానిలో చెట్టు పూర్ణమున గూడ నీ కోరును చేర్చుట 
గలదు. శీరాన్నమునకు కొబ్బెర పాలనుదీసి పాలకు బదులుగ 
నుపయోగించుటయు గలదు. ఇంకను క బ్బెర నుపయోగించు 
విధానము లనేకములు కలవు, కొబ్బెర సగము ముదిరినది 
సామాన్యపు కూరదినుసుల కంటు చాల పుస్టికర్యమెనది. దీని 
సంఘట్టనము 1 అ, ఆ అనుబంధములందు జెలుపబజెను. 
మాంసకృత్తులు సామాన్యపు కాయగూర జాతులలోకింశు 


"రెట్టింపు ఉండును. చమురు చాల హెచ్చుగా నుండును. 
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కావున కొళ్ళౌరను (ప త్యేకముగ నుషయోగిం చుటక ౦ 
తక్కువ పొప్టికళ క్రియు, మాంసకృత్తులును గల యితర కూ! 
దినుసులతో స్వల్పముగ కలిపి పయోగించుట యీ 
మంచిది. ఆయుర్వేద శాస్త్రరీత్యా సగము ముడిరిన కొబ్బెర 
చేహాష పుష్టి చేయును. శరీరమున మంచి (ద్రవములను బుట్టిం 
చును Wes సత్తువ చేయును. 

రొ బ్బెర తోటలను వేసి సంరతహీంచుటను గురించి 
పండ్లు 5 వ భాగమున విహలముగ (వాయబడెను. ముదిరిన 
తేక యెండు కొబ్బెర నుండి చమురు దీయుటను గురించియు, 
చమురుయుక్క.. యుపయోగములను గురించియు * చమురు 
గింజలు, ఇతిర చమురు దినుసులు” అను |గంథమున (నాయ 
బడాను, 

6, వెలగ 
Wood apple-Feronia 11000112 (elephantum) 
N. 0౮. Rutaceae, 
ఆరవము- వెలాం; హిందీ-కోవట్‌, రాత్‌ బేల్‌; నంస్క్భృతము-క వీత్ధః, 

నెల (పధానముగ ఫలజాతి యయినను పచ్చికాయ 
లును, పండ్లును గూడ తరచు ప పచ్చడి చేసి యుపయోాగింవ 
బడు చుండును. బేతకాయల గుజ్జులో వగరు హపహాచ్చుగ 
నుండును గాన నా వగరు తగి కాయ కొంత పగకంమగుటకు 
ఆ కాయల నై యుడుకునీటీలో వేసి కొంతసేపుంచుటయు 
కాయల నేని :ెరువు 'యోారను బురదలో కొన్ని దినము 
లూర వేయుటయు గలదు. ఇట్లు పకగమునకు దెచ్చిన కాయల 
గుజునుగానసి సహాజముగ కొంతవరకు ముదిరిన కాయల 


(32) 
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గుజ్జును గాని, పచ్చిమిర్చి మొదలగు పరిమళ (దవ్యములతో 
నూరి. తాలింహ వెట్టి యుపయమోగింతురు, పండవారిన 
“రాయల గుజ్జుతోను, భాగుగ పండిన పండ్ల గుజ్జుతోను 
కొంచెము బెల్లము కలుపుట గలదు. పచ్చిశాయల గుజ్జును 
చెరుగుపచ్చడిగ చేసి తినుటయు గలదు, 

పచ్చి వెలగ కాయ చైద్య శ్వా స్త్రజ్ఞులచే నంత 
యారోగ్యవంతమయినదిగ పరిగణింపబడుట లేదు. గురుత్వము 
చేయును. వగరుగ నుండుటచే గంహణికి మంచిదందురు. 
"వెలగ పండు “కపితం సర్భడాపధ్యం” అనునట్లు చాల 
యారోగ్యనంతముగ నెంచబడు చున్నది. | తిడోవవహారము. 
వెలగచిగురు, పూవు, మొదలగునవిగూడ వై ద్యులచే పలు 
విధముల నుపయోగింపబడు చున్న వి. 

వెలగచెట్టు చాల పెద్దదిగ చెదుగుటచే దీనికి కూర 
వెరళ్ళలో స్థానము లేదు. ఈ చెట్లను గురించియు, ఈ పండ్ల 
యూహార యోగ్యతను గురించియు ప౦ద్హు = మూడవ భాగమున 
విపులముగ (వాయబడెను. 


7. చింత 
Tamarind.-Tamarindus indica, N O. Legumenoseae, 
సంస్కృృతమయు-అమ్లుక. 

ఇండియాలో చింతపండు నుపయోగింపని కుటుంబ 
ముండదనియీ చెప్పవచ్చును. కొన్ని చెట్ల పండు అరుదుగ 
పులుపు తక్కువగను, కొంత తీపిగను నుండుటచే నశ్హే తిను 
టకు వీలుగనున్నను సామాన్యముగ నీ పండుగాని పచ్చి 
కాయగాని పచ్చళ్ళకును, పులుసునకును, పులుసుకూరలకును 


నిమ్ము నారింజ వగైరా 951 


ఉపయోగింపబడు చుండును. దోరకాయలను తాత్కా-లీకపు 
పచ్చడిగానే గాక 1, 2 సంవత్సరములు నిలగయుం౦డు పచ్చ 
డగ బెట్టి నాడు చుందురు. పచ్చడి (పాతగిలిన కోలడిని 
పథ్యముగ నెంచబడుచున్నది. చింతచిగురుతో గూడ తరచు 
పచ్చడి చేయుచుందురు. చింతాకుతో వారును దయారు 
చేయుదురు, ఇందునిమి త్రము దీని చెండించి నిలం యుంచు 
కొనుటయు గలదు. పండుతో తయారుచేసిన దానికంజు నీ 
యాకుతో చేసిన చారు ఆరోగ్యనంతముగ నసెంచబడు 
చున్నది. 

చింతకాయ, చింతపండు వీని యందలి యాన్లు 
(దవ్యము, వెద్దఉసిరి కాయలోని యాన్దురసమువలె నంత 
యారోగ్యవంతముగ సెంచబడుటలేదు. సెత్వము జేయు 
నందురు. చిం తాకును, పూవును, ఆకలనుండి తీసిన మోూరమును 
వైద్యులచే పలురోగము లందు వాడబడు చున్నవి, 


చింత చెట్టు చాల "పెద్దదిగ సదుగుటచే దీనికి కూర 
చిరళ్ళలో స్ల్తానము చేదు. దీవిని గరించి పండ్లు 5 వ భాగ 
మున 188-197 పుటలలో వీపులముగ [వాయబడెను. 


రీ. నిమ్మ, నారింజ వగా రా 
Lime, and other citrus fruits-N. ౦. Rutaceae. 
నిమ్మపండ్ల రసము కూరలందును, పచ్చళ్ళ యందును 
పులిహోర మొదలగు వంటకము లందును తరచు ఉపయో 
గింపబడు చుండును. || ప ల్యేకముగ ఊరుగాయగ బెట్టి నిల్వశేసి 
యుపయోగింపబడుటయు గలదు, ఈ రసమును అక్సాగాని నిల్వ 
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చేసి గాని, సీటివోను చక్తైర మొదలగు వానితోను గలిపి పలు 
వీధములగు పానీయములుగ దయారు చేయబడుటయు గలదు. 
ఇక కొద్దిగొప్ప పులుఫుగ నుండు నారింజ (Country 
orange-Citrus aurantium, నారదబ్బ (Bitter Oorange- 
Citrus aurantium, var., bigaradia)y, దబ్బ (Citrus 
penivesiculata), మాదీఫలం (Citrus medica), ఈడె 
(Citrus 8p) మొదలగు జాతుల పండ్లుగాని, రసముగాని 
పలువిధములుగ నుపత్రూగింపబడు చున్నవి. వీనిలో చిన్న 
చెట్టు నెదుగు మాద్‌ఫలం, నిమ్మ, దబ్బ చెట్లను మ్యూతము 
విశాలమయిన కూర పెరళ్ల్ళ్లలో నొకిటి రెంటిని కంచెల 
రోల నాటి వెంచవచ్చును. 

ఆయా జాతుల వెంపక్‌మును గురించియు, నాని పండ్ల 
యుపయోగమును గూర్చియు, సంఘట్టనమును గూర్చియు 
పండ్లు-మూడ వభాగ మున విపులముగ దెలుపబడెను. 

9 పె దఉ సిరిక 
Indian gooseberry Emblica officinalis, 
N. O. Euphorbiaceae. 
అరవము- నెల్లి కాయ్‌; హీందీ-ఆహ్హా; సంస్కృతయు-ఆములకి. 

బది చెముడు కుటుంబములో: జేరిన మధ్యమ పరిమా 
ణప్పు వృతము, పెద్దఉిసిరక కాయల నక్తై దినవీలై నను 
సామాన్యముగ నివి చింతకాయల వలెసే నిల్యయుం౦డు పచ్చ 
డిగ. బెట్టి" యుప యోగింపబడు చుండును, కాయల నశ్లైగాని, 
ఉడికించిగాని తాత్కా_లికముగ నుపయోగింపబడు పచ్చడీగ 
జేయుటయు గలదు. వీనినుండి తరచు మురబ్బా తయారు 
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కోయుచుందురు. పండ బారిన కాయల నెండబెట్టి వనుగుచేసి 
యా వరుగును నిల్వ జేసికొని వలసినప్పుకు నీటిలో నాన బెట్టి 
పచ్చడిగ జేసి తినుటయు గలదు. ఇట్లు చేసిన పచ్చడి పచ్చి 
శకాయలను౦ డే అప్పటికప్పుడు వేసిన పచ్చడి యంత 
యారోగ్యనంతము కాకపోయినను నిల్వ పచ్చడికంకు పథ్య 
ముగ నెంచబడుచున్నది. ఎండిన యుసిరి వరుగుతో చారు 
కాచుటయు గలదు. డసిరికాయల సంఘట్టనము 1-లఅ, ఆ 
అనుబంధములలో తెలుపబడెను. వాస్ట్రికశ క్రి వేషయమున 
గాని, మాంసకృత్తుల విషయమునగాని, ఖనిజ్ఞదవ్యముల 
విషయమునగాని యీ కాయలలో విశేవమంతగా చేదు. 
కాసి కళూరదినుసులో గాని, పండ్లలోగాని యింత హెచ్చు 
విటమిను సి గలది నుశేదియు వేదు. ఓడలసై పనిచేయు 
నానికుల వ విటమిను సి లోటు కలుగకుండుటకు గాను యిరఠీ 
వల ఉసిరికాయల నెండ బెట్టి తయారు చేసిన పొడినిగాని, ఆ 
పొడితో తయారుచేసిన మ్యాతలుగాని యిచ్చి వారల 
యారోగరమును కాపాడు చున్నారు. ఇట్టి కాయ లీ "దేశమున 
సులభముగ లభించుట పజల యదృష్టమే. వీని యుల్కేష్ట 
తను గురించి వాళ్చాత్య ఆహారణశొ(స్త్రమును, తాందవ ఆయు 
"ర్వేద శా స్త్రమునుగూడ యుద్లోపీంచు చున్నవి కాని వీనిని 
(పజలు వాడవలసినంత తరచుగ వాడకవోవుట శోచనీయము. 

ఉసిరిచెట్టు బాల పెద్దదిగ సెదుగుటచే కూరి వెనళ్లలో 
దీనికి స్థానము లేదు. ఈ చెట్టను బెంచుట వగా రా విషయ 
ములు పండ్లు 4 వ భాగమున 171-179 పుటలలో విపులముగ 
వాయబడను, 
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10. రాచజఉసిరిక 
Star gooseberry - Cicca acida (distichus) 
N. 0. Euphorbiaceae, 
హీిందీ-నూర్‌ ఫల్‌; సంస్కృతము-రాజూామల క, 

ఇది చెముడు కుటుంబమున చేరిన యొక చిన్న చెట్టు, 
పండిశవెనుక రాచయుసిరికకాయ పులుపంతగాబేక యితర 
ఫలజాతులవలెనే దినదగియున్నను సామాన్యము? దోరకాయ 
లును, పండ్లును (ప్రత్యేకముగగాని, కొబ్బెర, వెసరపప్పు 
మొదలగువానితో శేర్చిగాని వచ్చడిగ చేసి తినబడు చుం 
డును. పెసర, కంది పప్పులతో నీ ముక్కొ-లను జేర్చి వండి 
తినుటయు గలదు. వీనితో మురచ్చ్బాను,  లేవ్యామును 
తయారు చేయవచ్చును. ఈ పండ్హు వైత్యము నణచి చలువ 
జేసి దప్పికను కట్టునందురు. వీని సంఘట్టనము విషయమయి 
తెలియదు. 

రాచయుసిరిక చెట్టు చిన్నదిగ నెదుగుటచే తగినంత 
వై శాల్యముగల కూర వెరళ్ళలో నీ చెట్లను కంచెయోర 
నొకటి రెంటిని పెంచవచ్చును. వీని విషయమయి పండ్లు 
4వ భాగమున 180-182 పుటలలో విపులముగ (నాయ 
బడెను. 

11. క్యమక్‌ 


Averhoa carambola - N. 0. Geraniaceae. 
ఆరవము-క మక్‌; హీందీ-క(మూాంగా. 
ఈ చెట్టు కొంచె మంచుమిందు రాచయుసిరి చెట్టును 
భోలియుండును, దీని కాయలు మద్దికాయలవలె కక ఈ 


వన్య జాతులు ల్స్‌! 


డేరిర.కి5-10.16 సెం. మీ. (23-4 అంగుళముల) పొడవును, 
5.08-6.85 సెం. మో. (2-24 అంగుళముల) లావును ఉం 
డును. ఇందు పండిన నెనుక తీపిగనుండు రకమును, పండినను 
పుల్హగ నుండు రకమునుగూడ గలవు. ఈ కాయలు రాచ 
యుసిరిక కాయలవలె పచ్చడికిని, పప్పు కూరలకును, పులుసు 
నగును ఉపయోగింపబడు చుండును. ఈ చెట్టును పెద్దదిగ 
నెదుగదు కావున రాచయుసిఏక చెబ్బువలెనే చెద్ద వరళ్లలో 
కంచయోర నాటి పెంచదగును. దీనిని గురించి పండ్లు 4వ 
భాగమున 688-185 హపటలలో విపులముగ (వాయబడెను. 

వీలించి (Averhoa bilimbi) యనునది క (వుక్‌్నను 
బోలియు౦డు మరినమొక జాతి చెట్టు. ఈ కాయలుగూడ 
యించుక పలక జేకియున్న ను రెక్కలు లేక కమక్‌ కాయల 
50కు చిన్నవి నుండును ఈ కాయలుగూడ క మక్‌ 
కాయలవలె వే ఉపయోగింపబడు చుండును. ఈ చెట్టు వెరుగు 
టకు కొంత యున్నతముగనున్న (పటేశములే యనుకూలము, 
దీనిని గురించియు పండ్లు ఉవ భాగమున 297-298 పుటలలో 
ఏపులముగ [(వాయబడెను. 

వి జాతులు రెండును ఈ చశమునకు మొలుక్క-సు 
దీవులనుండి యిటీనల |బవేశ చెట్టబడినవి, 

12. వన్యవాతులు 

1. అత్తి, మేడి లేక బొడ్డ * Ficus glomerata- 

N.O Moraceae) :— ఇది పనసవలెవే పూతిక కుటుంబ 


* దీని కరవమునను, కన్న డమునను గాక అత్తి యనియే చను 
హిందీ-వాడ్‌; సంస్కృతము-ఉుదుం బర 


256 కాయగూరలు, గింజకూకలు 


ములో జేరిన యొక ఆకురాల్పు వృజీజూతి. దీనిని |పక్యేక 
ముగ నాటి వంచుటనుదు. పడి మొలచిన చెట్ల కాయ లే 
ఉపళయోగింపబడు చుండును. అడవులలో సీ చెట్టు పెద్దదిగ 
నెదుగును. కాని తోటల కిట్టన లందలి చెట్లు ట్‌ ఫ్లై న్యముగ 
మధ్యమ ప పరిమాణము గలిగగాని చి న్న విగగాని యుండును, 
పట్ట తెలుపుగగాని యించుక మెరుపుతో గూడిన గోధుమ 
వన్నెగూడగాని గలిగి యుండును. కలప  జిగిలేకుండుటచే 
ఉపయోగాగ్గము గాదు. అకులు 7.62-15.24 ఇం. మో, 
(8-6 అం.ల పొడవు), కీ.81-6.కి5 సెం. మో. (1-2 అంగు 
భముల) వెడల్పును గలిగి సమగోళాశకారముగగాని అండా 
కారముగ బరల్లెపు ఆకారముగగాని గలిగియు౦డును. 


శేతకాయలు మా|తేము కూర కనుకూలీంచును. వీని 
కూర కొంచెము వగరుగనున్నను, ఆదోగ్యవంతమయినది. 
అతినారమును గట్టును, ముదిరిన కాయలలో * మేడిపండు 
మాడ మేలిమెయుండు, లోన విచ్చిచూడ పురుగులుండు” 
అనునట్లు తరచు పురుగులుండుటచే 3 వీని నుపమోగింపరు, 
బాగుగ పండిన పండు కొంత వర కంజూరపు కాయనుబోలి 
తీయగను, తినన్నర్హముగను నుండును. ఈ వెట్టుయొక్క_ పట్ట, 
రసము తేక కషాయము లేక ఆకుల మార్లు ము వీనిని వె దులు 
మేహరోగములం దుపయోగింతురు. చేడి ఆకులతో వీ స 
శ్లను కుట్టుటగూడ గలదు. వ 


$ ఈ పురుగులు కౌయలోపల నుండు పూవులు గర్భవతులగుటకు 
దోడ్పడును. కొన్ని పండ్లలో నివి లేకుండుటయు గలదు. 


వన్య జాతకులు 957 


కాకమేడి తేక చెద్దబొడ్డ (Ficus hispida) అనునది 
మేడి కంకు పెద్దదియు, కురుచగను నుండుజాతి. దీనికి ఖర 
పతెయని సంస్క్భతపు జేరు. ఈ కాయలగ్తూడ పూర కువ 
యోాగింపవచ్చును. దీని వేరునుండి కారు రసము ( మేడికల్లు) 
కుష్టురోగములను మాన్నునందుగు. 


ఏ, పొపీట (Pavetta Indica, N. 0. Rubiaceae): 
ఇది బంజరు నేల లందును, అడవులందును. బెరుగు- తొగరు 
కుటుంబములోని చిన్న తుప్పు లేక = బెట్టు. ఈ మొక్క దాని 
యాకుల రము మ్యుతకొరకు, పూవుల స యందనమునకును, 
సువాసనకొరకును తరచు ఉద్యానములలో బెంచుచుం 
దురు. పాపిట కాయలు 0.85 (క అం) లావుగలిగి చిన్నవి 
గను, గుం|డముగన్లు నుండును. వీనిన్లి, కొందరు కూరగ -వండి 
తినుట గలదు. కొంచెము వెగబుతో నుండి, రుచిగ నుండును, 
ఆయు క్వేదజ్ఞా లీ కూర "వేడిచేసి జఠరాగ్నిని వృద్ధిచేయు 
నందురు. 


8. వాక లేక కలిని? (Carissa carandas -N. 0. 
Apocyanaceae);- ఇది- ముండ్లుగలిగి డొంకగా చెరుగు 
గ న్నేరు కుటుంబములోని వన్యజాతి. అరుదుగ దీనిని పే 
కముగ కట్టవలలో చించుటయు గలదు. ఈ జాతి పచ్చి 
కాయలు “ బింతకాయలవలె పచ్చడి కుపయోగిం చును, 
పప్పుతో కలిపి కూడ వండవచ్చును. లేక యితర కూరలలో 
పులుపు కొరకు జేర్చుజడుటయు గలడు. తోక్క దళముగను 





4 అరవము-కిలా; హిందీ-కరండా. 


(33) 
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గట్టిగను నుండుటచే సీ పచ్చడి గాని యిది చేర్చిన ce 
గాన్కి కూరగాని జీర్ణ మగుట కష్టము. 

ఉ,అంబాళమునో (Spondias pinnata man gifer 
ఏ, O. Anacardiaceae) :- ఇది మామిడి కుటుంబనుల్‌ 
జేరిన యొక వన్యజూతి. దీనిని నల్లమామిడికాయ యనిగూ 
వ్యవహరింతురు. దీనిని నాటి పెంచుటరుదు. అడవులల 
నెరుగు చెట్ల కాయలు అచట జనులచే నుపయోగింపబధద 
చుండును. చెట్టు మార్చి - ఏపిల్‌ చెలలలో పూచి ఆగష్టు 
ముదలు అక్షోబరు వరకు కాయల నిచ్చు చుండును. కాయల 
పోక కాయల వలె అండాకృతి గలిగి అంతకంశు కొంచెను 
చెద్దవిగ నుండును. నిగనిగలాడుచు రమ్యమగు లేబసరురంగ 
గలిగి యుండును. దీనిని గురించి పండ్లు - రెండవభాగము; 
288-2లిర పుటలలో విపులముగ (వాయబడోను. 

అంబాళపు కాయలు కొంచెను తీపి, పులుపు, వగర 
రుచులు గలిగి యుండుము. వీనిని తరచు పచ్చడి బద్దలు” 
వేసిగాని పచ్చడిగ చేసిగాని యుపయోగింతురు. చింతే 
పండుకు బదులుగ పులుసు గాని పప్పుచారుగ గాని కాచి 
ఉపయోగింపవచ్చును. వై ద్యులీ కాయలు ఏర్యపుష్టిని, జఠర 
దీప్తిని కలుగ జేయునందురు. 


* అరవము-మాంపులిచి; మళయాళం-అంబాళం0; హింది-అంబార; 
సంస్కృతము-అ। మౌతక, 


మరాడవ భాగము 
ఆకుకూరలు, కాడగూరలు,పూవుగూరలు. 


-దేశీయపు ఆకుకూర జాతులలో తోటకూర, బచ్చలి 
కరార, గోంగూర, చుక్క-కూర ఇవి ముఖ్యములు, వి బేశీయజు 
జాతులలో నోచి, 'లెట్య్యూసు ముఖ్యములు. సభావమున 
పూగోది మొదలగు పూవుగూరలు చాలవరకు ఆకు కూరలను 
బోలీయుండుటచే నవికూడ యా తరగతిలో జేర్చుబడెను. 
చీవృముననున్న జాతులేగాక వన్నసితిలో లభించు చిలకతోట 
కళూర, ముండ్లతోటకూర, పొన్నగంటి, గల్లేరు మొదలగు 
ననేక జాతుల యాకులు, కాడలు కూడ కూరదినుసులుగ 
నుపయోగింపబడుచున్న ని, 


ఎ. చిన్న మొక్కలు లేక తుప్పలుగ నెదుగుజాతులు. 


1. తోటకూర 

Amaranthus gangeticus - N. 0౮. Amaranthaceae, 
అరవము-తండుకీ రై; హీందీ-లాల్‌ భాగ్‌ ; సంస్కృృృతము-మౌరిప, దాద్చుకం 

ఇది అకుకూరలలో | పధానమైనదని చెప్పవచ్చును. 
ఇండియా బేశమంతటను విరివి వెంచబడి తినబడుచున్నది. 
ఖండాంతరములందు గూడ విరుగుచున్నది, 

ఇది సామాన్యముగ 0.580- 0.94 మో. (18 అడు 
గలు వరకు నిలువుగ నెదుగు 'నేకవార్షి కజూతి. అనుకూల 
పరిస్టితులందు 1.52 - 1.85 మీ. (5-6 అడుగు) లెదుగుట 
గూడ గలదు. తల్లివేరు లావుబారి యుండును. అందు దుంప 
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జాతులలోవలె కొంత పిష్ట్ర పదార్థ ముండును. కాండము 
కొంత వెడవువరకు సామాన్యముగ శాఖల నంతగా 'బెట్టక 
నిడివి నెద్దుగున్లు. అనుకూల పరిస్థితులలో 2.5థ- 8.61 వ 
మా. (1-13 అరగుళముల) లావు వర కెదుగును. ఇందుగూడ 
65 వ పటము న్రతర జాతుల కాండములందు కం"కు పిష్ట 

; పదార్థము కొంత పత న నుండును, 
ఆకులు లఘుష్మతములు, వెడవగు తొడివు 
గలిగియుండును,. “లీకు . బాగుగ. నెదిగిన 
యాకులందు 12,70 సర మో. (5. అంగుళ 
ముల) వరకు పొడవున్ను 7.62 సెం. మా, 
(ల్‌ అంగుళముల్సు వరకు వెద ల్పును గలిగి 
యు౦డును. కాని ఒక 'మొక[యంటె గూడ 
సామాన్యముగ పని సె జునందు మిగుల 
తా. ఈఈ వ్య త్యాసములుండును. ఆయా రకొములతో 
(క వైజు) విని రంగు మిగుల "లేబసరుగ గాని, పసుపు 
వర్ణము ౫లిగిగాని, మెకుపురంగు!:. 'గలిగిగాని యుండును. 
పూవులు కొ|రకంకులను బోలిన నిడివియగు వెన్నులుగ 
బయలుదేరును. ఇని Shs అకు పంగలలో గాని 
బయలు చేరును, పూవులు లత నా, చిన్న్నవగను 
నుండును. వకలింగములు., 'పువ్పనిచోళము (Perianthy 
మూడు విడి దళములు గల్లిగియుండును; వీని చివర తోక 
లుండుటచే వెన్ను బొరకు కొర "విన్ను తో వలె రోమయుత 
ముగ నుండును. పురుషపుప్పమున 5 కింజల॥,_ము లుండును. 
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తక్కుువగ నుండుటయు గలదు, ' శ్రీ పుహ్పములందొక 
యండకోశమును డానివై కురుచగనుండు కీలమును నుండును, 
గింజలు వాలచిన్న ప్‌. నల్లగ నిగనిగలాడు చుండును, 

తోటకూరలో రెండు నూక క ములు గుర్తింప బడు 
చున్న వ్‌; 

1. ముక్కొ-తోటకూర:- ఇది సామాన్యముగ ఆకులు, 
లేత కాడలు మూతమే యుపయోగింపబడుటకుగాను ఒత్తుగ 
వంచబడి ముదురకనుందు తీసివేయబడుచుందడును, (పధాన 
ముగ తేతముక్క_ల యుపయోగమునశే నవరచబడినను ముది 
రిన కాడలనుగూడ ఉపయోగించుటనూడ గలదు, 

2. "పెద్ద తోటకూర:- ఇది మై రకముకంకు యొత్తుగ 
సెదుగు వెద Se కొందరు" ' "దీనిని (పత్యేక జూతి 
(Amaranthus Paniculatus)X నెంచుదురు. ఇది సామా 
న్యముగ ముదిరిన కాకలకొరకే చెంచొబడు చుండును కాస్‌ 
లేత మొక్క-లనుగూడ ' ఉపయోగింపవచ్చును, 

చె శెండో రకములలోను ఆకుల రంగునందు భేదము 
గల యుపరకమును' కొన్ని గలవు. మగుల లేబసిమి అనగా 
కొంచె మించు మిరిచు తెలుపుగ' నుండు మొక్కళశోటకూర 
రకమునకు వెరుగుతోటళూర అనిజేరు. దీన్‌ యాకోలలో 

పసరువాసన తక్కు-వగుట చే నీరంగు హాచ్చుగానుండి వాని 
కొంకు (బశస్త సముగ నెంచబడు చున్నవి, ఆకులు, కాడలు 
కొద్ది గొప్ప ెరుపురంగు గల చెద్దతోటకూర రకములు 
గూడ గలవు. వీని యాకులందు గూడ "పసరు వోసనోతకేక. వః 
సెంటుకు 11,66 గా (ఒక తులము) గింజలు చాలును, 
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“మొక్క తోటకూరను సంవత్సరము పొడవునను పెంచ 
వచ్చును, కాని తొలకరిలో దానిని వించుట సులభము, 
విత్తులు మిగుల చిన్నవిగ నుండుటచే వానితో కొంత 
బూడిద లేక యిసుక కలిపి మళ్ళలో పలుచగ జల్లవలెను. 
మళ్లు సామాన్యముగ 0.94-1.87 మో. (1కే గజములు 
వెడల్పు గలిగి 1.88 - 8,66 (2-4 గజముల) వాడ వుండ 
వచ్చును, 

మొక్క_తోటకూరను విత్తిన 6 వారములలో తీయు 
టకు (పారంభించి మరి రెండు వారముల వరకు దీయు చుండ 
వచ్చును. అంతకంు నాలస్యమయినచో ముదిరిపోనును. 
ఎల్లప్పుడును లేతకూర లభింపవలెననిన విత్తులను 15 దినముల 
కొకసారి చొప్పున విత్తుచుండవలెను. 

ముక్క-తోటకూర తరచు చెరళ్ళలో ఇతర జాతుల 
తోను, న్యవసాయఫు భూములలో _ 'చెజుకు మొదలగు వాని 
తోను మిశణముగ సాగుచేయు చుందురు. నీటి బోదులు, 
మళ్ళగట్టు మొదలగు వానివై నాటుటయు గలదు. 

చెద్దతోటకూర సామాన్యముగ వర్ష కాలముననే సాగు 
జేయబడు చుండును ఈ విత్తులను సెంటుకు 2.92 (గా, 
(కే తులము) చల్లిన చాలును. ఒత్తుగ నున్నచోట చెద్ద 
'మొక్క-లను లేతగ నుండగనే దీసివై చి తక్కినవి సుమారు 
0.46 - 0.61 మో, (13-2 అడుగులు కొళటివొప్పూన నుండు 
నట్లు చూడవలెను. 

విజయనగర సమోపమునందలి రేగ యను | గామమున 
నారు నెంచి నాటి వంచబడు పెద్దథోటకూర కాడలు 
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(పసిద్ది వడసినవి, ముదిరిన వెనుక నీ కాడలుపైని 'పుడుగ ట్టి 
మధ్య భాగము పీచులేక ఇతరచోట్ల వెరిగిన "కొడలకం"ు 
హాచ్చు తీపియు, మృదుత్రమును గలిగియుండును. కొంచెము 
నలుపుతో గూడిన యెర నేలలిందుకు (బశ_స్తముగ నెంచ 
బడుచున్నవి. స్వతస్పిద్ధముగ సత్తువ గలిగిన నేలలలో పెంచిన 
కాడలకంశై బీద నేలలలో మేకలను, గార్రలను వుందక ల్లి 
"వంట (బూడిదతో గూడ్‌నది) పోసి ఎంచినకాడలు రుచివంత 
ముగ నుండును. 0.40 హౌశేరుకు (ఎకరము 1 కి) 50-100 
బండ్లు వెంటపోసి వేసవి వర్షములు గురిసినప్పటినుండియు 
వాగసగ దున్ని సుమారు వేయి మేకలను, గొ|రెలను మంద 
గట్టి నేలను దయారు చేయుదురు. తోళ్ళషూపఫు చెత్తను 
వేయుటయు గలదు. కాని యిది వేసిన చోట్ల చిరుగు కాడ 
లంత రుచిగా నుండను. 


0.40 సాస్చరుకు (ఒకయెకరము) నాటుటకు 5"సెంట్ల నారు 
మడిలో సుమారు 20తులముల గింజలుచలి 8వారనులు సిదె 
గిన పిమ్మట 0.46 - 0.61మోా. (13-2 అ.) దూరముగ విడదీసి 
నాటి అప్పుడప్పుడు గొప్పు _దవ్వ్‌ కొలుపు దీయుదుర్కు 
నాటిన వనుక మూడు నెలలకు కాడలను దీయనారంభించి 
మరియొక నెలలో పూర్తిగ దీసివేయుదురు. ఈ విత్తనమే 
యితేరచోట్ల వేసి పరీషీంపగా కాడ లింతరుచిగా లేకుండెను. 
కావున కాడల రుచికి విత్తనమేగాక భూమి స్వఫావము, 
వేయు యొరువు, నారుపోసి నాటుటయు గూడ కారణమైం 
యుండవచ్చును, అఆకులవై నుండు (3706012 fascialis) 
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పురుగును 0.1% హెచ్‌ ఇటిపి-తో నివారించవచ్చును, 
చన్హిన మూడురోజుల తరువాత కోయవచ్చును, 

మొక్కతోటకూర గాంటుకు 18,14 - 27.228 (గా, 
(40-60 పొనుల్స చొప్పున కా వచ్చును, _ చెద్దతోటకూర 
కాడలు సెంటుకు "100 వర కగును. వీని తూనిక 45.86 _ 
90.72 కి. me. (100-200 పొను) లుండవచ్చును, 

తోటకూర ఆకులను, కాడలను తరిగి యిగురు కారగ 
గాని పులుసు కూరగ గాని , పప్పుకూరగగాని వండి 
తినవచ్చును. ఇతర కాయగూరలతో కలిపి వండవచ్చును. 
(పల్యేకముగ చింతపండు పులుసు చేర్చి వండి తినవచ్చును. 
పచ్చియాకును కొంచెము టిప్పు, పచ్చిమిర్చి, అల్లము చేక 
కొ త్తిమరి వై రాలతో జేర్చి నూరి పచ్చడిగ తినిన చాల 
యారోగ్యవంతము. తోటకూర యాకులతో కొంచెము 
తులసియాకు కూడ కలిపి నూరిన బాగుగ నుండును. తీపి 
కొరకు ఏనితో కొంచెము , తేనె లేక బెల్లముచేర్చి పుచ్చు 
కొనవచ్చును, లేక _దోరమామిడి కాయ ముక్క-లను లేక 
వెలగ, సపోటా, అరటిపండును కలుపవచ్చును, 

తోటకూరగ్ధ అకులును, లేతకాడలును ఆహోరమునకు 
వాల (కస్త సముగ నెంచబడుచున్నవి, వీని సంఘట్టనము 
1-అ, ఆ అనుబంధము లందు గాననగును. ఇందు, మెట్టు 
బచ్చలి, సోన గోవి మొదలగు నితర అకుకారలలోకం"కు 
మాంసకృత్తులు రెట్టింపునకు పైగా నుండును. ఇందు నూటికి 
71 వంతలు మానవశరీరమున సమోకరణము' గోవించుకొన 
గ్గగియుంిడు నని! కని పెట్టబడెను,  తోటకూరలో విటమిను, ఎ 
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చాల హాచ్చుగగలదు. దీనిని 58.82 | గా. (5 తులములు) 
దినిన ఒకశేరు ఆనుసాలవలన లభించునంత విటమిను ఎ లభిం 
చును. విటమిను సి కూడ తక్కిన ఆకుకూరలందుకంళున్కు 
కాయగూరలందుక ౦కును వాల హెచ్చు గలదు, విటమిను 
బి, పి లు కూడ న గలవు. ముఖ్యమగు కినిజు 
(దేవ్యములు - ఖటిక్‌ ము, స్ఫురము, ఇనుమునుగూడ - తక్కిన 
ఆకుకూరలలో చాల వానిలోకొంకును కాయగూరలలో 
కంయును హాచ్చుగ గలవు, ఆయు నక్వేద కౌత్రుక్షలచే తోట 
కరార ఆకుకరార సమశీతోపస్తకరమని యెంచబడుచున్నడి. 
తోటకూర కాడలను తత. 'యోగ్యతయందు కాయగూర 
లతో తుల్యముగ నెంచదగును. వ్‌ని సంఘట్టనము 1-అ, ఆ 
అనుబంధములందు గాననన్లను. కాడలకూర గురుత్వము 
జేయు నందురు. 

కొయ్యతోటకూర, చిలకతోటకూర, ముండ్లతోట 
కూర మొదలగు జాతులను గురించి ముందు వి ఫులముగ 
(వాయబడును, 

2 గోగు 
Hibiscus cannabinus and sabdariffa- 
N. O. malvaceae. 

అరవము-పులిమం జై; కన్న డము-పూంధి; హిందీ-పట్వా, లాల్‌, అంబాడీ. 

ఇది బెండ కుటుంబములో చేరినది. బెండ వలెనే 
యిదియు బయటనుండి యీ దేశమున (బవేశ పెట్టబడిన 
జాతిగ గన్పట్టును. హాందవ (ప్రాచీన (గంథములందు దీని 
(ప్రశంస గానరాదు, 

(34) 


ఆంధ జేశమున తోటకూర వలెనే యిదియు విస్తార 
రముగ నుపయోగింపబడు చున్నది. ఇందు కొస్ని రకములు 
నారకొరకు గూడ విరివిగ వెరు చేయబడు చున్నవి. గోగు 
మొక్క- సామాన్య లతణములు నారపంటగా దీనిని గూర్చి 
(వాయు భాగమున విపులముగ దెలుపబడును. ఆకుకూరగ 
నుపయోగింపబడు గోగు రకములలో రెండు ముఖ్యజాతులు 
గలవు. 

1. చేశవాళలీ గోగు (Hibiscus cannabinus) వు 
ఈజాతిలో కాండము, ఆకుల తొడిమలు, యీనెలు, పూవ్ర 
నందలి రతుకపతములు మొజలగు భాగములందు మెరుపు 
హెచ్చుగనుండు రకములును, యురుపులేని రకములును, 
యెరుపు మధ్య మముగ నుండు రకములును గూడ గలను. 
ఇందలి రకములు ఆకుల కొరకును, నార కొరకునుగూడ బెంచ 
బడు చున్నవి. మొక్క-లు పరిస్థితులను బట్టి 0.94 - 8.66 మో, 
(3-12 అడుగుల) యెత్తువరకు నెదుగును. ఆకులలో సై దాని 
యంచులు [కింది పటములో శీ వ దానిలో వతె లోతుగ 
చీలియుండును. మధ్య యాకులు చిన్న తమ్మెలు గలిగి 
యుండును. (కిందివి కొన్ని తమ్మెలు లేక వకముగ శే 
యుండును. అన్నిటి యంచులును రంపపు గరి గలిగి 
యుండును. చె యాకులు గూడ సామాన్య రకర ములలోవఅె 


లోతుగ జీలవియుండక వకముగవనే యుండు రకమొకటి గలదు, 
"దేశవాళీ రకముకంశు |బశ_స్తమును, పథ్యమును అని యెంచ 


బడు ధనాసరి గోగురకము గూడ నీ జాతి లోనిచే, 
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66 వ పటము = గోగుఆకులు (3 సిజు) 





(కిందిది; మధ్యది; మెద 
2, పుల్ల Mm(Roselle or Indian sorrel-Hibiscus 
52062222) :- ఇది సుమారు 0.46-0.94 మో. (14-38 అడు 
గులు మ్యాతమే యెదుగు చిన్న మొక్క... కూరకొర కే వించ 
బడును. ఇందుకూడ, కాడలు వగా రాలు యెరగనుండు రక 
ములును, అట్టి రంగు లేక ఆకుపసరుగ నుండు రకములును 
గలవు. ఈ జాతి గోంగూర వె జాతి కూరకంు పులుపు. 
ఇందు ఆకులేగాక, కాయలు ముదురు. వరకును నిలచియుండు 
పువ్పకోశ దళములుకూడ కంతగలిగి ఉపయో గార ముగ 
నుండును. 
గోంగూరను అన్ని కాలములందును అన్ని విధముల 
నేల లందును చెంచవచ్చును. చెరళ్ల లోను, సాగు పొలము 
లందును గూడ నిది కూరకొరకు తరచుగ నితర సస్యములతో 
మిశణముగగాని, నీటి బోదులపై నను, ' మళ్ల గట్లవై నను 
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67వ పటము, 





ఎ(ర్రగోగు ఆకు 3 సైజా కాయ (కండబారిన పుష్పుకోళ 
ముతో) పూర్ణాక్ళతి 

గాని బెంచబడు చుండును. నార కొరకు |బక్యేకముగ 
పాలములలతో బెంచబడిన సస్యములనుండి కూడ కూరను 
నోసికొని యుపయోగించుట గలదు. (పల్యేకముగ జల్లు చో 
యెరువు వేసి (తవ్వి మళ్లుగట్టిగాని కట్టకనేగాని తయారు చేసి 
వి_త్రనమును బట్టియు, రకమును బట్టియు సెంటుకు 2లి, లికి - 
98.81 (గా. (సీం తులముల) వరకే చల్ల వలసి యుండును. 
తొలకరిలో పుల్ల గోగును 1.81 కి. (గా. (4 పొనుల)ు వొష్టు 
నను, చేశవాళీనోగును 1.86 కి. (గా. (8 పొనుల)' చొప్పు 
నను, ధనాసరిగోగును 0.91 కి. [గా. (2 పొనుల) చొప్పూనను 
చల్ల వచ్చును. “వేసవిలో నింతకు చెట్టింపు చల్ల వలసియుండును. 

ముక్కలను తీసి నాటినను సులభముగ (బతుకును. 
అంగళ్ల్ళ లో కట్టలు గట్టి వికయింపబడు లేత మొక్య-లనుండి 
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కూరను గోసికొని యూ 'మొక్క_లను దొడ్డలో నాటుకొనుట 
గలదు, సామాన్వముగ 2_23 నెలలలో మొక్క-లను 
దీసి ఏీ|కయిం౦ంప నారంభింపవచ్చును. చెరళ్లలో గోగు 
మొక్కలను పెంచుకొనువారు ఆకులను మూ తము గోసి 
కొనుచో నా మొక్కలు మరల చిగుర్చును. ఇట్లు 5-6 నెలల 
వరకు గోసికొనుచుండవచ్చును. ధనాసరిగోగు నీరు చెట్టుచో 
సంవత్సరము పొడవున నూరనిచ్చును. కాని యిట్లు మొక్క 
లను చిర కాలముంచుట కంకు కాయలు ముదిరి గింజలు 
లభించువరకు మూతముంచి తీసివేయుట మంచిది. 

గోంగూర. (కోసినయాకు) సెంటుకు 9.07 - 18.14 
కి (గా, (20-40 పా నరకు గా వచ్చును. వ్య కాలపు కూర 
కం'కును, నీరుకట్టి వేసవిని పెంచు కూరకం'ును  శీతకాలమున 
నేల యందలి స్వల్ప తేమతో పెరుగు నోంగూర |పశ_స్తము, 
ఇట్లు పెంచబడుటచేతను, యె[రనేలలందు పై రగుట చేతను 
మంగళగిరి (పాంతములందలి సంటూరు గోంగూరక ౦త 
(ప పసిది. ఇది కేమయు, పసరు వాసనయు తక్కు_వగ గలిగి 
రుచివంతముగ నుండుటయే గాక దీని పచ్చడి ఊరుగాయల 
వలె నెలల తరబడి నిల్వయుండును, 

గోంగూర పుల్లగ నుండుటచే తరచు పచ్చడిగ గాని 
పులుసుకూరగగాని యుపయోాగింపబడు చుండును. కాని 
అప్పుడప్పుడు కూటుగ గాని, యితరకూరలతో కలిపిగాని 
ఉపయోగింపపబడుటయు గలదు. పులుపు తేగ వ లెననిన కొంత 
యుడికించి వార్చి వేయవచ్చును. నోంగూర తోటకూర 
కంశును, మట్టుబచ ఎలక ౦బును హఛ్చు పొస్ట్యికశ క్రి గలిగి 
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యున్నడి. కాని మాంసకృత్తులు వానిలో కంశె తక్కు_న, 
ఖనిజ[దవ్యములు తోటకూరలోకంజు దక్కు-వయినను మట్టు 
బచ్చలిలో కంకు హాచ్చు. 

సంభట్టనము 1-ల, ఆ అనుబంధములందు ెలుప 
బడెను... విటమినుల వివయమె పరిశోధన. జరిగినట్లు కాన 
రాదు. ఆయురేండజులు గోంగూర వైత్యము చేయునందురు. 
కాని చేచీకటిగల చారికిది పధ్యముగ నెంచబడుచున్నది. 

ఎ రగోంగూర పుష్పకోశ దళములు కండగల్‌ిగి పులుపు 
తక్కువ గలిగి యుండుటచే పచ్చడికి ఆకు కంశు _శేవ్యముగ 
నుండును. వీనిని చింతపండునకు బదులు ఇతరకూరదినుసులతో 
జేర్చి యుపయోగించవచ్చును. పనితో పులుసును, వారును 
గాచవచ్చును. వీనిని చమురుతో వేచి ఉప్పూగాని, బెల్లము 
గాని జేర్చి నిల్వచేసి సికూడ తినవచ్చును, వీని నుడికించి 
బెల్లము "లేక చ క్కె-రవాకము బట్టి తయారు చేసిన మురబ్బా 
మనోవారముగ నుండును, పనితో లేహ్యము (Jam) 
చేయుదురు. 

ర: ము ట్టు బ చ్చ ట్రీ 
Spinach-Spinacea oleracia, N. 0. Chenepodiaceae, 
ఆరవము-వచ్చ లై; హిందీ-పాలక్‌; సం'స్కృతము- కే సేతికీ. 

ఇది యా దేశమునందంతటను తరచు సాగుశేయ 
బడు మరియొక ఆకుకూర. ఐదోవాఖండమున దీనికి చాల 
ప్రాముఖ్యతే గలదు, 

మట్టుబచ్చలి మృదువయిన కాండముగలిగి 0.80-0.61 
మో, (1-2 అడుగుల) యె_త్తెదుగు చిన్న మొక్క-గ నెదుగును. 
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ఒకొ-కప్పుడు కాడల కొనలు తీగ వలె సాగుట గలదు. వేరు 
శాఖలంతగా లేక కురుచగ నుండును. ఆకులు కొంచెము 
గుండముగ నుండు రకములును, కొనబేరి కొంచెము నిడి 
విగ నుండు రకములును గూడ గలవు. శేకు దళముగ 
నుండును. ఉపరితలము సొట్టలు పడినట్లుండును, పూవులు 
చిన్నవి. ఆకర్ష టు! లుండనవు. పుష్పునిచోళము 
65 వ పటము సంయుక్తవుయి 5 తమ్మెలు గలిగి గాని, ఫ్‌ 
విడిప తములు గలిగి గాని యు౦డును. కింజ 
ల్క-ములై దు. మూడు కీలములుగల యండా 
శయముకటి యుండును. పండు లోన పెద్ద 
గింజ గలిగి కొంచెము గుజ్జును వెని పలుచని 
తొక్క-యు గలిగియుండు పేటికాఫలము. 
| గింజలు చిన్న మిరియపు గింజలం తేసి 
మట్టుబచ్చలి యుండును, గుం, డని యాకులుగల రకప్పు 
ఆకు (కే సైజు) గింజలు నునుపుగను, కొణములు గల యాకుల 
రకపు గింజలు గరుసుగ నుండును. మొదటి రకమే యీ 
జేశమున సామాన్యముగ సాగు. చేయబడు చుండు నది. 
మట్టుబచ్చలీ మొుక్క-లను తేలుగు జిల్లాలలో కొంచె 
ముంచు మించు సంవత్సరము పొడవునను పెంచవచ్చును. 
నేలను బాగుగ సత్తువచేసి మళ్లుగ టి గింజలను సెంటుకు 
17.50 - 28.88 [గా ~ (13-2 తులముల) -వొప్పున జల్ల వలెను, 
చేక ఒక యడుగు దూరముగల వరుసలలో 22, 86 _ §0.48 
సెం. మో" (9-12 అంగుళముల) కొక గింజ చొప్పున 
విత్తవచ్చును, నారుపోసి వెంచిన మొక్క లనుగాని, 
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వెదజల్లిన మళ్ళలో నొత్తుగ మొలచినచోట్లగల మొక్క. 
లనుగాని దీసి యెటుమాచినను ఒక యడుగు దూరమున 
నుండునట్లు నాటుటకూడ గలదు, దీనిని తరచు చెజకు 
తోటలలోను, యితర సస్యములతోను మళ్ళలో మి|శేణముగ 
గాని, వాని గట్టమాదను బోదులమిాదను గాని విత్తుటగలదు, 
మొక్క- లెదుగుచుండగా నొకసారి గొప్పు (తవ్వుటయు, 
పదును కని వెట్టి నీకు కట్టుటయు అవసరము. విత్తిన 6_7 
వారములలో మొక్కలు తీయుట కర్ణృమగును. మరి రెండు 
వారముల వరకు అంతగా ముదిరిపోవు. కాయలు పండక 
మునుపు దీసినవే కూర మృదువుగ నుండును. సామాన్నముగ 
సాంటుకు 18,14 - 27.22 క. (గా. (40-60 పౌనుల) తూనిక 
గల మట్టుబచ్చలికూర లభించును. 

మట్టుబచ్చలి యాకులందును, లేత కాండములందును 
గూడ నీరు పాచ్చుగనుండుట చే మొ త్తపు పొష్టికళ క్రి తోట 
కరూరలోకంజు తక్కువ. ఇందు మాంసకృత్తులును, ఖనిజము 
లునుగూడ నందులోకంశు చాల తక్కు-వకాని విటమిను ఎ 
దానిలోవలెనే మెండుగ గలదగుటచే (బశ_స్తముగ నెంచదగి 
నదిగనే యున్నది. విటమిను సి తగుమూ తము గలదు. మట్టు 
బచ్చలిలో తక్కిన కూరజాతులలో కంక గంధకము 
హపాచ్చుగ నుండును, సంఘట్టనము '1-అ, ఆ అనుబంధము 
లందు గాననగును. ఆయుర్వేదశా సరీ త్యా నిది చలువ 
జేయు నందురు. తీగబచ్చలికంళు నిది యారోగ్యకరముగ 
నెంచబడుచున్నది. 
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బచ్చలికూర ఆకులను, లేత కాడలను చపి ప్పిడికూరగ 
గాని, పులుసుకూరగ గాని వండవచ్చును, పప్పుకూరగ గూడ 
వండి తినవచ్చును. కాయగూరలతోను, దుంపకూరలతోను 
కలీపి వండవచ్చును. 


4. చృక్రన ర్తికూర 


White goosefoot-Chenopodium album 
N. 0. Chenopodiaceae. 
అకవము-పరుఫుకీరై; సంస్క్భృతము-వాస్తుకః, 

ఇది బచ్చలి కుటుంబములోని మరియొక వకవార్షిక 
జాతీ ముక్క . నిడివిగ నెదుగును, ఆకులు, కాడలు జిగురు బేరి 
నట్టుండును. కాడలు అఆకుపచ్చునీ లేక ఊడారంగు చారలు 
కలిగి తెల్ల బారి యుండును. ఆకులు ఐనూల ఆకారము 
"తెలుఫుతో గూడిన తేబసరురంగు గలిగి పిండి చర చినట్లుం 
దును. అంచులు ఖండితముగ గాని దంతగరి గలిగి గాని 
యుండును. ఆకులు |పశే_స్తమగు కూరదినుసుగ నెంచబడు 
చున్నని. (పక్యేకముగ చప్పిడి కూర గాని, పప్పుకూరగ 
గాని వండి తినబడు చుండును. ఫులుసు కూరగను, పులుసు 
౫గనుకూడ చేసి తినదగును, సంఘుట్టనమునుగూర్చి చెలియదు. 
కాని యూ కూర (తిదవోపహరమును, అగ్నిదీ _ప్రికరమును, 
పుష్టికరమును, విరోచనకారిగను నెంచబడుచున్నది. విత్తు 
లను జల్లీ మట్టుబచ్చలి వలెనే సులభముగ సొగుజేయ 
వచ్చును. ఈ కూర ఆంధ చేశ మునందుకంకు దకీణాదిని 
పాచ్చుగ చాడుగకలోనున్నుది. 

(39) 
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చ [కవ ల గింజలుకూడ ఆప ర యోగ్యమయినవి, 
ఇందు తేమ నూటికి 8.8 వంతులును, మాంసకృత్తులు 18.4 
వంతులును, కర్చనోదజనితములు 190.9 వంతులును, చముగు 
21.1 వంతులును గలవని లెక్క-గట్టబడెను. పెస్టీకథ కి 
కొన్సుకు 99౨ కాలరీలుండును. వే 


5. చుక్కకూర, పుల్లప్రబ్బలి లేక పుల్ల బచ్చలి 


Sorrel-Rumex vesicaria, N. 0. Polygonaceae. 
ఆరవము-చుక కీర; వీంందీ-చూకో భాజీ; సంస్కృృృతము-అమ్లు వెతస, 


కాండపర్షి కుటుంబములో జేరిన యీ జాతి యాకులు 
నోంగూరవలె నే పులుపుతోగూడి యుండును. హిమాలయ 
|పాంతములందు వన్యస్థితియందు గాననగుటచే నిది యీ 
దేశపు జూతిగానే యెంచబడుచున్నది. 


ఈ మొక్క. మట్టుబచ్చలి ముక్కొ-నుబోలి సుమారొొక 
0.80 మో. (1 అడుగు ఎత్తున కెదుగును. అకు లంతకంకు 
నిడవియయిన తొడిములుగలిగి ముక్కొ_ మొదటినుండి గుబు 
రుగ బయలు చేరును. సమగోళాకారముగగాని నిడివి నాకా 
కారముగ గాని యుండును. [కిందివైపు యిర్ముపక్కలను 
గుండచేరి గాని, కోణములు చేరిగాని యుండును. దళసరి 
గాను కొంచెము వెళుసుగాను నుండును. బచ్చలిలోవలెగాక 
నునుపుగా నుండును, పూవుమొక్క. తల యందు గుత్తు 
లుగా బయలు చేరును. పుష్పని చోళము కొందరిచే తీగ 
గులాబీ యనబడు ఉద్యానములలో బెంచబడు పుష్పలత 
యగు ఆంటిగోనము (Anti-gonon leptopus) _ పూవు 


క్ష జ లీ అల లర్‌ 
చుక్కకూర, పుల్ల (పబ్బలీ "లేక పుల్ల బచ్చలి 


69 వ పటము 


లందు వలెనే పలుచని శేకులు 
గలిగి యుండును.  కింజల్క- 
ములు 6. అండాశయము మూా 
డు పలుకలు బేరి యుండును, 
కీలములు తి. కాయను పుష్ప 
నిచోళము లావరిం-చి యుండు 
ను. దానిలో గింజ యొకటి 
మ్యాూతము నిలువుగ నుండును, 

చుక్కకూరను గోగువ 
"ఇవే అస్న కాలములందును 
వి త్తి పెంచవచ్చును. శీత కాల 
మునను,  వేసవికాలమునను 





దీనికి నీరు కట్టవలసియుండును, 
చుక్కకూర ఆకు (స్తే సైజూ) మళ్లుకట్టి అందు ఎవి త్తు లను 
ఇదజల వలెను, లేక్‌ 0.80 మా, (1 అడుగు దూరముగల 
మన్‌ 
వరుసలలో 762 - 10.16 సెం. మో. (8-4 అంగుళముల) 
కాక గింజ చొప్పున వేయవలెను, సెంటుకు 17.50 (గా, 
(13 తులముల విత్తులు చాలును. విత్తిన యానేడు వారము 
లలో ముక్క-లు తీయుటకు సిద్దమగును. మరి చెండు వార 
ముల వర కంతగా ముదిరిపోవు. పూయకముంటే కాని, పించే 
ముదురక ముంచే కాని వీనిని దీసి యుపయోగింపదగును. 
ఎంటుకు 18.61 - 22658 కి. (గా, (80-50 పొనుల్సు కూర 
యగును. 
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ఈ కూరనుగూడ బచ్చలికూరవలె పప్పుతో పత్యేక 
ముగ గాని, యితర కూరలతో కలిపిగాని వండవచ్చును. 
పులుసుగను, కూటుగను వండి తినవచ్చును, ఈ కూర సంఘ 
ట్ర్లనము 'డెలుపు అంకెలు లభింపలేదు. ఆయు ర్వేదజ్ఞు లీ కూర 
వేడి చేయు నందురు. కాని గోంగూర కంజు నారొగ్యవంత 
ముగ సెంచజడుచన్నుది, 


6. మెంతికూర 
Phenugrek-Trigonella foenum graecum, 
N. O. Legumenoseae, 
ఆరవము- వెందియకీ రె; కన్నడము - మెంగౌసాప్పు; హిందీ- మెతిభాజీ; 
| సంస్కృృతము- మేధికా, 
తోటకూర, గోంగూర మొదలగునాని యంత విరివిగ 
గాకపోయినను కొన్ని పట్టణముల సమీపమున మంతికూార 
చెరళ్లలో (ప త్యేకముగ 'బెంచబడుచున్నది. పోలములందు 
గింజలకొరకు విరివిగ సాగుచేయబడు (వ దేశములందును సి 
కూర వాడబడు చున్నది. 
మెంతి మొక్క. కాయధాన్య జాతిలో జేరినది. మూడేసి 
చిన్న యుపదళములుగ లిగిన యాకులుగ లిగిసుమారు0. 80మిా, 
(1 అడుగు) మెత్తేదుగు చిన్నమొక్య-. పూవులు గెలలుగ 
బయలు చేరును. వీని నరాణాం ఇతర కతా ఖాన) పూవు 
ల నరా ఆమును బోలియీయు౦డును. కాయలు సన్న ముగను, 
పొడవుగను నుండును. గింజలు పెసరగింజలకంశును చిన్నవి. 
పసిమి రంగు గలిగి యుండును. 
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73 వ పటము మెంతి సాగునకు శీతకాల 
మనుకూలము. దీని నీ కాలమున 
గింజలకొరకు సీరివీగ నాగు 
చేయుటకు పదును నిలచు నల్ల 
నేలలు అనుకూలము. కాని 

నీరు పెట్టి సాగుచేయుచో నిది య 

న్నివిధముల నేలలందును బెకుగు 

ను, ఇది కాయభధానంజూలి యగు 
టచే దీనిని చించు నేలకంతగా 
ఇెరును వేయనవసరము లేదు. 
శ్‌ బాగుగ దున్ని లేక (తివి వర్షపు 

మెంతికూర ఆకు(వూ ర్టాకృతి) పదునున వి త్తివచ్చును. లేకమళ్లు 
గగట్టి వత్తులనుజన్లి నీరుచల్లవచ్చును. సెంటుకు 174,96 గా 

(15 తులములు) విత్తులు చల్లవలెను. తరువాత నప్పుడప్పుడు 

సీరు పెట్టుట తప్ప నంతిగా చేయవలసిన పనిలేదు. 'మొకి ,- 

లను విత్తిన 4-5 వారముల లోపల దీయ నారంభించ . 





వచ్చును. పూత |పారంభించు లోపలనేగాని పూత గొమ్ము 
మోాదగాని తీసి యుపయోగించ వలెను. లేనియెడల కాడలు 
గట్టిపడిపోవును. ఈ మొక్క-లను తీసి సన్నముగ పొట్టువలె 
తరిగి ఆ పెటును యండబెటి నిల్వయుంచి సంవత్సరము 
(I) 6 

పొడవునను వాడుచుండుట గలదు. పూతగొమ్మమోద తీసిన 
షచ్చికూర సెంటుకు 1.56 కి. (గా. (8 పొనుల) వరకు 
అగును. ఎండిన పివు డట నిందు మూడవ వంతు అగును. 
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ముంతికూర కొంచెము చేదుగలిగి ఒక విధమగు సువా 
సన గలిగియుండును. పచ్చికూరను (_పల్వేకముగ చప్పిడి 
కూరగ గాని, పప్పుకూరగగాని వండి తినిన నింపుగ నుండును. 
ఇతర కూరలతో కలిపియు పులుసు కూరగనుగూడ తయారు 
చేసి తినవచ్చును. పచ్చికూర పొష్టికళ క్తి తోటకూర, 
బచ్చలికూర మొదలగువానిలోకంశెు హెచ్చు. మాంసకృ్ళత్తు 
లపరిమితి తోటకూరతో సమముగ నుండును. ఇందును తోట 
కకూరలోవలెనే సున్నమును, ఇనుమును హెచ్చు. కాని 
'స్ఫురము అంతవలేదు, విటమిను ఎ విషయమున మెంతికూరను 
తోటకూరతో తుల్యముగ నెంచవచ్చును. తక్కిన విటమిన్తుల 
నిషయను తెలియదు, ఆయు ర్వేదజ్ఞులచే న్‌ కూర (తిదోవ 
హారమయినదిగను, పథర్షముగను నెందబడు చున్నది. కాని 
కొంచెము వేడిచేయును. ఎండుకూరనుగూాడ పచి ఏకూరవలెనే 
పలువిధములుగ నుపయోగింపవచ్చును. దీనిని బారులో 
చేసిన దానికి నువాసన గలిగించును. 


7. గోబి లేక కోసుగడ్డ 


Cabbage-Brassica oleracea var. Capitata, 
N. O. Cruciferue. 
అరవము-ముట్టకోసు; కన్న డము-కోసుగడ్డు హీందీ-గోబి బంధగోబి, 
గోవిముక్క- ఆవగణములో చేరిన మొక వన్యజాతి 
(Brassica oleraceae) నుండి స్వాభావిక పరిణామము వలన 
బుట్టిన యాకుకూర జాతులలో నొకటి. దీని యాదిమస్థానము 
ఆంగ్ల చేశమేయని యెంచబడుచున్నది. విజేశీయపు ఆకు 
కూరలలో నిది మిగుల ఆ కెక్కి-నది, ఇపుడిది ఉత్తర 


గోవి లేక కో సుగడ్డ 979 


హిందూస్తానమునందలీ పట్టణముల సమీపమునందును, 
దవీ,ణహి ౦దూజ్ఞానమందలి కొన్ని ఉన్నత (పచేశములందును 
విరివిగ బెంచబడి యచటనేకాక యితరచోట్ల కెగువుతిర్రై 
య నేక పట్టణములందు వికయింపబడు చున్నది. 

చ మొక్క సుమారు 0.80 -0.4&6 మి. (1-14 అడు 
గ్గు) యె త్తేదుగును ఆకులు పెద్దవ్‌, సామాన్యపు టాకుల 
కంకు దళముగను, పెళుసుగను ముండును. ఇంచుక బూడిద 
రంగుతో గూడిన అకుపచ్చని యాకులుగల రకములును, 
ఊదా రంగుగల ఆకుల రకములునుశూడ గలవు. మొక్క 
కొంత కాల మెదిగినపిమ్మట స్‌ తయూకులు మొుగ్గనుండి పడి 
ఫోక్‌ ఆ “మొగ్వ యంత యు నశ్తేయెదిగి పెద్దదె యొక వెద్దదిమ్మ 

71వ పటము బ్ర గడ్డగా నేర్పడును, 
ఉపయాగార్డమగున దీ 
యాకుల దిమ్మ లేక 
బుట్ల యే, ఇందలి లోపలి 
భాగమునకు ఐలుతు 
నును, గాలియు తగులక్‌ 
పోవుటచే నది తెల్ల బారి 
పీచుకట్లక మృదువుగా 
నుండును. 

సమళశీతోవ్ల (పిజేశములందీ ఆకులదమను కోసివేయ 
కుండ ముక్కను వురి శొంతి కాలము అనగా ఫీ లము తేగ్టు 
వర కుంచువో నపుడది మరల వీడిపోయి లోపలినుండి 
ముల్లంగి ముక్క-నుండి వలె పూత7ల బయలు బేరి 'కమముగ 
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కాయలును, గింజలును యేర్పుడును. ఈ చేశమునందలి 
యుప భాగములందిట్లు గింజ లుత్సన్నము గాకపోవుటచే 
విత్తులను విచేశములనుండి దిగుమతి చేసుకొనవలసి వచ్చు 
చున్నది. కాని యిటీవల నీ చేశమందలి కాళీరము, నీల 
గిరులు మొదలగు శీతల (పదేశములందుగూడ _ గింజల 
నుత్చ త్తి చేయ నారభించి యున్నారు. విత్తనమునకు వదలు 
మొక్కను అకులు- బుట్టకట్టిన వెనుక మరియొకచోట నాటి 
బుట్టను వైని నాల్లుగా గోసి వదలుచో లోనుండి ఒకచాలలో 
పూవులౌల బయలుదేరి మరి మూడుగెలలలో విత్తులు 
తయారగును"?, ఒక ముక్కొ-నుండి సుమారు 14 [గొ 
(కై బౌన్సు) అనగా 10-20 సెంట్లకు సరిపడు విత్తులు బయలు 
"దేరును. 

రకములు:- సోబిలో ననేక రకములు గలవు, వీనిని 
ఐరోపా రకములనియు, దథ్నీణాఫికా లేక శేప్‌ (Cape) రక 
ములనియు విభజింపవచ్చును. శెంటిలోను కొంచెము ముందు 
“వెనుక లుగ వచ్చునపియు, ఆకుపచ్చ, ఉఊదారకములుగను 
గలవు. ఈ దేశమున ఐరోపారకములకంకు దతీణాఫి)కా 
రకములే బాగుగ పెరుగును, పూనా యందలి పోచాకం వెనీ 
వా రమ్మ్యుం రక్‌ములన్ని టిలోను ముందుగ వచ్చు డమ హాడ్‌ 
అనురకము (Early Drumhead) ఒకటియు, మధ్య కాల 
మున వచ్చు డ)మ్‌హెాడ్‌ (Largest solid Drumhead) 
అను "పెద్దరకము ఒకటియు, ఆకులు ఊదారంగు గలిగియుం 
డు [డమ్‌హెడ్‌ (Red Drumhead) రకమొకటియు సీపాం 
తపు సాగున కనుకూలములు. ఇటీవల నీ చేశథప్ప పరిస్థితుల 


గోబి లేక కోసుగడ్డ 281 


కలవాటుపడిన రకముల విత్తులుగూడ లభించుచున్నవి గాని 
యివి యింకను వి జేళీయప్రు రకము లంత (కేఘ్టముగ లేవు. 
బుట్ట కట్టుటయు నాలస్యమగుచున్నది, పరిశోధన వలన నను 
కరకూలమగ రకముల నింకను బుట్టింపవలసి యున్నది, 

సామాన్యముగ ఒకొక గోవిముక్క.  యొుక్కొ_క 
పెద్ద కోసుగడ్డ నే యిచ్చును, అరుదుగ శాఖలను బెట్టి మరి 
యొకటి ఆరెండు చిన్న గడ్డల నిచ్చుటయు గలదు, ఇట్లరు 
దుగ గాక స్వాభావికముగనే శాఖలు పెట్టి చిన్న చిన్న గడ్డలు 
నాలు? దింటి నొసగు చిన్న గోవి (Brussels sprouts)అను 
మరియొక జాతికూడగలదు. దీనికి హెచ్చు శీతలముగ నుండు 
(పచేశములే యనుకూలము, 

గోబి సమళీత్రోవ్ల మండలఫు మొక్కయగుటచే నీ 
జేశమున శీతకాలమున చలి తగినంత తీవిముగనుండు చోటను 
శీతలము మెండుగనుండు (అధమము 914.40 మో. 8000 
అడుగుల) ఉన్నత పీ చేశములందు మాత మే బాగుగ మైర 
గును. ఉత్తర సర్కారులలోను, దహీణ యిండియాలోని 
యితర సమపి)టేశము లందును శీతకాలమున చలి తీవ9ముగ 
నున్నపుడు ఒకొ-క సంవత్సరము సులభముగ నెదిగి ఆకులు 
బుట్ట కట్టినను తెరచు ముక్క... లిట్లు సరిగా బుట్టకట్టక ఆకులు 
విడిచి పెరుగును. ఈ మొక్క-లు సెరుగు కాలమున తూర్పు 
గాలి వైచి మబ్బులువేసి వాయునునందలి ఆర్షగితయు, ఉన్ల 
తయు హెచ్చుటచే వీనికి తరచు పురుగుపట్టి తినిచేయుటయు 
తటసించును. ఈహాధ సము ద వాంతము లందుకంజు దానికి 
కొంత దూరముగనుండు ప్రదేశము లందు తక్కు-వ. కావున 

(86) 
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ఆంధ) బేశమున నిది తూర్పుతీరపు. జిల్లాలలోని సమపిబే 
శములందు కం'కు వజన్స్‌ [పాంతములందును, పశ్చిమాంధ) 
చేశమునను బాగుగ సై రగును. 

నోబికి జలనిర్లమెనము బాగ్గుగనుండు గరుప నేలలును, 
యిసుక గరుములును ప్రశ_స్తము, వనను నల్ల నేలలందును 
పెరు చేయవచ్చును. కాని యిట్టి నేలలందు వర్ష కాలము 
ముగియులోపల నీ మొక్క_లను నాటుటకంతగా వీలుపడదు. 

ఆంధ దేశమున గోబి విత్తులను ఆగమ్షు నెలాఖరున 
గాని ఇ సెస్టెంబరు-అక్టోబరు చెలలతోగాని నారువోసి అక్టో 
బను-నవంబరు నెలలలోను, డిసెంబరు మొదటివారమునను 
నాటవచ్చును. అంతకం"ు నాలస్యమగుచో ఆకులు సామా 
న్యముగ బుట్టకట్టవు. 

ఆవగింజలవలె నుండు నీ విత్తులను నారుప ల్లెములలో 
గాని భూమివై గట్టిన నారువుళ్గ లోగాని విత్తవలెను. నారు 
మళ్లు కొంత మెరకగానుండి చుట్టును కాల్యలుండనలెను. 
ముక్క_లు మొలచి కొంత యెదుగువరకు ప ళ్ళములను 
యెండతగులు వసారాలోనుంచిన వానికి వర్ష పు దెబ్బ తగు 
లదు. నారుమళ్లవై జాగెడెత్తున పందిరివేసి వర్షము వచ్చు 
నపుడు వవయిన ఆకులు కప్పి కాపాడవలెను. ఇట్లు పళ్ళెము 
లలోగాని, నారుముడిలోగాని "మొక్కలు మొలచి యవి పది 
రోజు లెదిగి 2-8 ఆకులు వేసిన పిమ)ట నా ముక్క-లను దీసి 
వేరు పళ్ళేములలోగాని, చిన్నచిన్న గో ళెములలోగాని, వురి 
మొక నారునుడిలోగాని 7.62-10.16 సెం.మోా. (లీ-ఓ అంగు 
నముల్ఫ్రకొక్‌ ముక్క చొప్పున మరల నాటవలెను. ఇందు 
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సుమారు కి-క వారము లెదిగిన పిమ్మట నా మొక్క-లను ద్‌సి 
చెరుగవలసిన చోట నాటవచ్చును. 

నాటునేల తగినంత ("సెంటుకు కే-క్సే బండి) యెరువు 
చేసి (త్రవ్యవలెను. లేక బాగుగ|దవ్యి గట్లు, చాళ్లు యేర్ప 
రచి చాళ్ళిలో యెరువుపోసి గట్టమంటిని యెరును వై కి (దోసి 
కప్పి మని మొక్క-లను నాటవచ్చును. ఇూళ్ళ లోబోయుటకు 
బాగుగ చీకిన గురపులద్దై శేష్టము. ఇట్లు తయారుచేసిన 
చోట ముక్కలను 0.46౫0.46 మో, (1X1 అడుగు) 
దూరమున నాటవలెను. అనుకూల | పదేశములందు 
0౧.61% 0.46 మో. (2౫ 1కేఅడుగు) దూరమున నాటవచ్చును, 


ఒక తులము విత్తులనుండి 'వించిన నారు దానిని సెం 
చుటలో నిపుణతను బట్టి 10-15 సెంట్ల వరకు సరిపోవును, 
నాటిన వెనుక లు. కెండతగులకుండ లి-4 రోజులవరకు 
వేవయిన యాకులువేసి కపి ప్పి కాపాడవలెను, కొన్నాళ్ళ వరకు 
ల-4ఉ రోజుల కొకసారి నిరుపోయవలెను. మొక్కలు బ్రతికి 
మరికొంత వర ెదిగినపిమ్మూట సీర కట్టనారంభించవచ్చును, 
ఒకటి రెండుసార్లు గొప్పుత్సవ్వి మంటిని మొక్కల మొదటికి 
దో)యవలెను. "క్రమముగ వరుసలమధ్య చాళ్లను యేర్పరచ 
వలెను, మొక్కలు నాటినది మొదలు బుట్టలు తయారగ్ను 
వరకును పురుగుల నేరుచుండవలెను. ఈ జాతి మొక_లకు 
రెండు పచ్చపురుగులు (Diamond back moth - Plutella 
maculipennis, and Cabbage borer - Hellula unda. 
lis) పట్టును. శెండవది ఆకులను, కాండములను గూడ 
దొలచును. ఇవిగాశ ఇంకను దీనిని పట్టు అనేక పురుగులు 
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న్నవి. అన్నిటికిని నివారణ మార్చ "మొక కు, లేత పాయమున 
డి. డి. టి, లేక ఎం|డిన్‌ ముదిరిన తరువాత 0.1% హౌచ్‌, 
ఇ, టి. పి, ని చల్ల వలెను, 


గోబి బుట్టలను సన్నని పొట్టుగా దరిగి చప్పడి కూరగ 
గాని, పనసకాయ కూరవలె పులుసు, ఆవ వెట్టిగాని వండీ 
తినవచ్చును. చప్పిడికూరతోను, పులుసు 'పెట్టన కరారతోను 
సెనగపప్పును, కొబ్బెరకోరును చేర్చుటయు గలదు. గోటి 
ముక్క-లను గలిపి యిడ్జెనులను చేయుట గలదు. ప్ప 
పిండిలో ఉల్లిపాయ ముక్క-లను 'జేర్చినళ్షు ఈ ముక్కలను 
గూడ 'జేర్చవచ్చును. దీనితో కూటునుగూడ దయారు చేయు 
దురు. ముక్క-లను పులుసులోగూడ వేయవచ్చును. కొందరు 
పచ్చి ముక్కొ_లనే తిందురు. కాని కొంత ఫఘాటుగ నుండును. 
పచ్చి ముక్కలను నిమ్మకాయరసము, పచ్చిమిర్చి నగైరా 
లను చేర్చిగాని పెరుగు పచ్చడిలో జేర్చిగాని తినుట కెక్కువ 
వీలుగనుండును. 


కోసుగడ్డ మొత్తపు పొష్టికళ క్రి యందును మాంస 
కత్తుల పరిమితీయందును కొంచె మించు మించు మట్టుబచ్చు 
లితో సమముగ నుండును. ఇందలి మాంసకృత్తులు నూటికి 
(6 నంతులు వంట బట్టును, స్ఫురము కొంచెము యెక్కు_ వ. 
వనుమును, ఖటికమును దానిలో కంటె తక్కువ. విటమిను ఎ 
కూడ చానిలోకంకు తక్కువ, కాని విటమిను సి కొంచెము 
పాచ్చు, సంఘట్టనము 1-అ, ఆ అనుబంధములలో దెలుప 
బడెను, 
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_పతికూల పరిస్థితులు గలిగినప్పుడుగాని సాగుచేసిన 
రకము పరిస్థితుల కనుకూలించని దగుటచేగాని, గోబి మొక్క 
లెపుడై న బుట్ట కట్టక పోయినను వాని లేత యాకులను కూర 
కును, పులుసునకును నుపయోగింపవచ్చును. ముందుగవచ్చు 
బుట్టలను కోసికొనిన వెనుక మొక్క మొదటినుండి బయలు 
చేరు పిల్కలందలి యాకలు మృదువుగ నుండుటచే నిటుప 
లి గె 
యోాగించుటకు మరింత విలుగనుండును. 


8. పూ గోబి 
Cauliflower-Brassica oleracea, var. botrytis 
కన్న డము-హూాకోసు హిందీ-ఫ్లూల్‌ గోబి. 

ఇదియు గోదవివఆెనే ఆవగణములో జేరిన యొక వన 
జాతి గోబిముక్క-నుండి పరిణావుమువలన జనించిన జాతియ. 
దీని కాదిమస్థానము దక్నీణ ఐరోపా యని ఊహీంపబడు 
చున్నది. 


పూగోబిముక్క_- చాలవరకు గోబి మొక్క-ను బోలి 
యుండును. కాని యూ మొక్క తలయం౦దు నోబిలోవలె 
ఆకులచే నేర్పడుటకు బదులు ఉల్లి పూవులవంటి అసంఖ్యాక 
ములగు పూవులును, వాని తొడివులను గలిసి యొక చిక్కని 
ముద్దగ తేక దివా a బయలుచేరును. ఏీడువకముందు 
అన్నియు చేరి మొక ముద్దగనుండు నిట్టిలేతపూనుల సమూ 
సాము నంతటికిని కలసియే నోబిపూవు అనిపేరు. 


పూగోబిలోగూడ గోవిలోవలెనే ఆకులందు ఊదా 
రం గుండుటను, లేకుండుటను బట్టియు ముందు వెనుక వచ్చు 
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పూగోవిలో ఒకొ_కముక్క తలయందొ కేపూవు 
(పూవులముద్ద్ర పెట్టుటకు బదులు అకుపంగలలో శాఖలను 
బెట్టి చిన్నవిగ నుండు పెక్కు. పూవులనిచ్చు ఉపజాతి 
యుకటిగలదు. దీనిని చిన్న పూగోవి (Br0660lస్రయందురు, 


పూగోబి సమళీతోన్ల మండలపు జాతి యగుటచే సి 
'జేశపు ఉప్పభాగములందు ోకీశకాలమందయినను సుళువ్రుగ 
జెంచదగి ఆన్న మొక్య-లు పెరిగినను పూవులు పూయు 
టరుదు. పూచినను చిన్నపిగ నుండును. కావున దీనిని శీత 
కాలమున తగినంత చలిగానుండు చోట్ల మాత్రమే విరివి 
సాగు చేయ యత్నింపదగును. అధమము 914.40 మో. 
8000 అడుగులు) ఉన్న తముగల |పచేశములం దిది సుళువ్రుగ 
జెరుగును. 


పూగోబిని గూడ గోబికి వలెనే నేలను తయారుచేసి 
నారు నాటి సాగు చేయవలెను, దానికి పట్టు చీడలే దీనిని 
గూడ బాధించును. పూవుల దిమ్మ లేర్పడ నారంభించిన 
వెనుక యందలి క్రింది యాకులను పైకి లేవనెత్తి వేని 
తడపతోకట్టి పూవున శకెండతగులకుండ కాపాడుచో నవి 
పసరుబారక తెల్లగా నుండును, 


గోబిపూనులు రకపు స్వభావమునుబట్టి ముక్కలను 
నాటిన కీ-4 నెలలలో కోతకు వచ్చును. పూవులు విడిపోయి 
పీచు కట్టకముం బే గోయవలెను. వానిని పనసపొట్టువలె సన్న 
ముగ దరిగి అశ్తేగాని పప్పుతోను లేక కొబ్బెర కోరుతోను 
కలిపి చప్పిడి కూరగగాని, పులుసు, అవ వెట్టి పనసకాయ 


కూరవలెగాని వండి తినవచ్చును. పూవును పెద్ద పెద్ద ము 
లుగ గోసి సగము ఉడుక బెట్టిన పిమ్మట విడదీసి యా ముక్త 
లను చోఏలో వెట్టి బజ్జీలుగ చేసి తినవచ్చును. సన్నముగ 
తరిగి బోంజాలలోని పూ గ్గ మునను, బడ్జైెనులందును చేర్చ 
వచ్చును, 

గోదిపూనును ఆకు కూరలతో తుల్యముగ నెంచ 
వచ్చును. కాని యిది తోటకూర, అవిసెకూర మొదలగు 
వానితో సరిరాదు. సంఘట్టనము l-అ, ఆ అనుబంధము 
లందు జూపబడెను. ఇందు విటమిను ఎ చాల తక్కు_వ. బి 
మ్యాతము అన్నిటిలోకం"ట పాచ్చుగ నున్నది, విటమిను సి 
పరిమితి మధ్యమము, గంధకముకూడ మహాచ్చు]*3, 


పూగోబి యాకులను లేతగ నున్నపుడు అకు నూరగ 
నుపయోగింపవచ్చును. నారుమడిలో పుష్టి గ "లేనందున వదలి 
వేయు మొక్క_లను జానకొకటి యుండునట్లు పలుచనచేసి 
దోహదము చేసినగాని వానిని దీసి 2,74 -2,74 మూ, (9° x9”) 
చూరమున నాటినగాని చెండు నెలలలో వాని యాకులను 
కోసుకొన వీలగును, 


9. లె టూ సు 
Lettuce-Lactuca sativa, N. 0. Conpositae 
కీందీ-కౌహాూ్య్క 


ఇది బంతి కుటుంబమునకు జెందిన యొక విచేశీయపు 
ఆకుకూర జాతి, మొక్క- సుమారు 0.46 మో. (1కే అడుగు 
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78 వ పటము యె త్రెదుగును, మొదట 
కొంత కాలము రొట్ట 
పోసి గుబురుగ నెదు 
గను. పిమ్మట మెరి 
కొంత కాలమునకు 
పూత7ల యెత్తును, 
తల్లివేరు కురుచగ నుం 
లకక డును. కాండనును 
లెట్యూసుమొక్క_ (శ్రైసెజు) "వుందట కురుచగనుండి 
వెన్ను వేయుసరికి పొడవగును. సామాన్యముగ hes 
బెట్టదు, ఆకులు చెరుగుతోటకూర ఆకులవలె మిగుల జేబసరు 
రంగు గలిగి కొన్ని రకములలో గుం,డ చేరియు, కొన్నిటిలో 
కోలగను నుండును. గుండ రకములలో గొన్ని నోవిలో 
వలె ముడుతపడి చిక్కగ నమరియుండి అనుకూల పరిస్థితు 
లలో నొకొ-కప్పుడు దానివలె బుట్ట కట్టుటయు గలదు. 
కోలయాకుల రకములలో ఆకు లింతకంజు విడియుండును. 
పూవు మొక్కకు మధ్యనుండి గుత్తిగా బయలు చేరును. 
గింజలు కొంచె మించు మించు చిన్న జీలకర గింజలనలె 
నుండును, ఉన్ల! పదేశములందు మొక్కొ-లు పూచినను గింజ 
కట్టు టరుదు. కావున విత్తుల నేశుట గొనవలసియుండును. 


అది సమళీత్రోవ్ల మండలపు జాతి యగుటచే నీ (సాంత 
లందు లీతకాలమున నూతమే చెంచదగి యుండును. బెంగు 
భూార్సు సీలగిరులు మొదలగు శీతల |పచేశములందు యితర 
కాలములందు సైతేము బెం చవిలగును. 
(37) 
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సామాన్యముగ వీనికిని నోవికివలె నే బలమయి నట్టియు, 
అంతగా జిగురుబేక సులభముగ నీరు వడియునట్టియు నేల 
లనుకూలములు. దీనిని విత్తు మళ్ళలో పశువుల యెరువు 
మొదలగు సేం| దియపు అరువులతోపాటు  సెంటుకు 
౧01-186 కి, (గా (2-98 పొనులు) అధిస్సుకితము 
(Superphosphate ) ను చల్లుట మంచిది. ఇట్లు మెరువు 
వేసి బాగుగ | దవిి తయారుచేసిన నేలను చదునుచేసి కొంచె 
మదిమి వైని విత్తులను 0.80 మూ, (1 అడుగు దూరమున 
వరుసలుగ జల్ల వలెను. వరుసలలో విత్తులను 2.54 - 5.68 
సెం. మా. (1-2 అంగుళముల) కొకటి చొప్పున వేయ 
వచ్చును. సెంటుకు సుమారు 11.66 (గౌ (1 తులము) 
విత్తులు పట్టును. మొదట కొంచె మొత్తుగ నే చల్లి పిమ్మట 
నొత్తుగ నున్నచోట మొుక్కొ-లు 22.86 సం. మీ, (9 అంగు 
ళముల కొకటి యుండునట్లు పలుచన చేయవలెను, ఇట్లు 
తీసిన మొక్కొ-లను వేరుగ నాటిన (బతుకును. మొక్క లెంత 
చురుకుగ నెదిగిన యాకులంత మృదువుగ నుండును. కావున 
సీ మొక్కల కొకసారి చీకిన చేడయెరును కలిపిన సీటిని 
బోయుట మంచిది. 


లెట్య్యూసు ముక్కలు విస్తారమగు స్థలము నాక 
మించకపోవుట చేతను, వి తిన సుమారు చెండు నెలలలో 
"మొక్కలను దీయ వీలగుటచేతను నీ మొక్కలను నోవి, 
పూసోవీ మొదలగు నితర నీశకాలపు జాతులలో మిశణ 
ముగ గూడ సాగు చేయవచ్చును, 
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బుట్ట కట్టని రకముల యాకులను జేర్చి తడపలతో 
గుల్హగ గట్టినచో ఆకుల కెండ దగులక మృుదువుగ నుండును 


లట్య్యూసు సు మొక్కలను పూయకముంచే దీసి యుప 
యోగింపవలెను. లేసేిచో ఆకులు ముదిరి పసరలెక్కి. వీచు 
కట్టును. లెట్యూసు ఆకులను సెకుగుతోటకూర వలెనే (పతే 
కముగ చప్పిడి కూరగ గాని, పులుసు కూరగగాని వేసి తిన 
వచ్చును. కూటుగ గాని పులుసుగ గాని కూడ నుపయోగింప 
వచ్చును. పప్పుతోను, యితర కూరలతోను గూడ కలిపి 
వండి తినవచ్చును, 


లెట్య్యూసు సు తక్కిన యాకు కూరలకం కు వొష్టికశ కిలో 

చాల తక్కువ. తోటకూర జొన్సుకు 18 కాలరీల శక్తి 
గలిగియుండ దీని పాష్టికశ క్రి 5 కాలరీలు మ్యాతమే. కాని 
యిది అకుకూర లన్నిటికంశు సులభముగ జీర్ణ మగును, 
గోబిలోకంకు హెచ్చు మాంసకృత్తులు గలవు. విటమిను ఎ 
విషయమున గోబితో సమానము. వి, ఆకుకూర లన్నిటిలో 
కంశు హాచ్చుశకాని విటమిను సి బాల తక్కువ. సంఘట్టనము 
1-9, ఆ అనుబంధములలో గాననగును. 


t0. బ౦తిఆర్చిఛొక్‌ 


Globe or French artichoke-.(yanara 5001065, 
౫. O. Compositae. 
హీందీ-బో తిఛోక్‌ 
ఇది బంతి కుటుంబమున జేరిన యొక బహువార్షిక 
సనుశీతోన్ల మండలపు జాతి. ఇందు పూవుల సమూహాముచే 
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నేర్పడు కండగల ఇచెంగ్లే కూరగ నుపయోగింపదగు భాగము, 

చెండ్లేర్పడని చోట్ల నయినను, వై యాకోలను చేరదీసి “వెలు 

తురు తగులకుండ గట్టినచో నవి గోబి యూకులవలె కూర 
పచరించును, 


ఇందు పూగోవి వలెనే ఆకుపచ్చ, ఊదా రకములును, 
ముందు వెనుక వచ్చు రకములును గలవు, బహువార్షి కము 
లెనను నీ జాతీ మొక్క లీ జేశమున చాల చోట్ల వేసవిలో 
(బతుకుట కహ్టమగుటచే పని నేకవార్షి కములుగ ప చేయు 
దురు, తకిన సమశీతోస్త మండలపు జాతులకువలెనే దీని 
సాగునకును శీత కాలము మాత మనుకూలము. ఆ కాలమున 
నయినను చలి తగినంత  మెండుగనుండు చోట్లనే యిది 
బాగుగ పెరుగును. ఆం|భ చేశమున గోవి బాగుగ  నెదుగు 
వోట్ల మ్యాతమే దినిని సాగు చేయదగును. cu నుండి తప్పింప 
బడిన విత్వుల కంశు సీ చేశమున నిది బాగుగ పెకుగు చోట్ల 
నుత్చ త్తి కుక వితులనే యుపయోగించుట (శేస్టము. 
అగష్టు - సెన్టెంబరు "నెలలలో మంటి పళ్ళీములలో బి త్రి 
ము కల కెండతగిలి గడికట్టునట్లు నారును పంతు ఈ 
మొ, కలు సుమారు 12, 70- 15. 24 సెం. మో. (5-6 అంగు 
భముల) యెత్తెదిగిన "వెనుక [కుంగటి వేళ్లు తెగకుండ జాగ 
త్త్‌గ దీసి అక్టోబరు-నవంబరులలో సత్తువై న చేలలో వానిని 
0.61 -0.76 మో, (2-2కే అ) దూరమున గల వరుసలలో 
0.45 -0.61 మో. (14-2 అ) కొకటి చొప్పున నాటవలెను. 
నారు ముదిరిపోయినచో వాని కుంగటి వేళ్లు పొడవై తీసినపుడు 
తెగిపోనును. 1417 గా. (శ జన్సు) విశ్తుల నారు ఒక 
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సెంటు భూమిని నాటును. పిమ్నుట వీనిని నోబి మొక్రల 
వలెనే పెంచవచ్చును. వీనికి సుశేకారము ముంచి మెకువం 
దురు. మరియు లభించుచోట్ల సము దమున బయలుదేరు 
పాచిమొక్షలు (శెవలములు) ను, జిప్పు కొంత హాచ్చుగ 
గల యితర సేం్యదియపు శురునవ్రులు బశ స్త్రమందురు*ే, 
పూబంతులు ఫీబవరి మందలు జ్‌ ఇలాఖబ్రమవతత్రై 
లభించు చుండును, నకల (పచేశములం దిశ్తేర ర్పడిన బంతులను 
సోన సిన పీమృట మరల రెండవ సంవత్సరము సకాలములో 
పరి. చేసినచో నా మొ క్షలనుండి పిల్లలు పుట్టి మరల 
చిన్న చిన్న బంతు లేర్పుడును. 
ఆర్థి ఛోక్‌ బంతులను పూగోబి బంతుల వలెసే తరిగి 
యిగురుకూగగగాని పులుసు కరగ గాని వండియు యితర 
విధముల దయారు చేసియు నుపయోగింపవచ్చును. లందు 
పూగోదిలో కంబు నిరు తక్లువ. 'మొత్తపృ పాఫ్థీ కశ_క్టియు, 
మాంసకృత్తులును దానిలో కంజు 'రెట్టింపునకు నగా 
నుండును, ప స దానిలో కంశైు మెండు. వీట 
మిను ఎ విషయవుయి తెలియదు. శకాని విటమిను బ్‌ 
గోబిలోకండు కొంత పహాచ్చు. విటమిను సి బాల స్థల్పము. 
1-అ, ఆ అనుబంధములు చూడుడు, 


11. ఎండిద్‌ 


Endive - Cichorium endiva, N, 0. Conpositae, 
హీాందీ = కుపుసలాద్‌ 


బ్రిది 'లెట్యూసువలె నె శ్లీతకాలమున చలి మెండుగ 
నుండుచోట్ల సాగుచేయదగు బంతి కుటుంబములో శేకిన మరి 
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మొక విజేలీయపు ఆకుకూర. ఇందు ఆకులు లెట్యూసులో 
వలె ముడుతపడు (౮౬1664) రకములును, అట్లు ముడుతలు 
పడక వెడల్పుగ నుండు (Broad leaved or Batavian) 
రకముబును గూడ గలను. వర్ష కాలాంతమున వత్తులను సత్తువ 
చేసిన మంచి మళ్ళలో వెదజల్లవలెను. 0.50 మా, ఒక 
(యడుగ్యు దూరముగ వరుసలుగ విత్తినను విత్తవచ్చును. 
సంటుకు 116.68 (గా. (10 తులముల) విత్తులు పట్టును, 

ముక్క-లు కొంచె మెదిగిన పిమ్మట 0.80 మి. (అడు 
గున కొకటి యుండునట్లు పలుచన చేయవలెను. నారుచెంచి 
మొక్కలను తీసి నాటిన బ్రతుకుట కష్టము, మొక్కాలు సు 
నూరు 8=9 వారములలో బాగుగ నెదుగును. అపుడు ఆకు 
లను నిలువుగ జేర్చి అరటిపొ ల్సి చుట్టి కట్టవలెను. అందు 
వలన నవి- ముఖ్యముగ లోనివి- వెలుతురు తగులమిచే లెల్ల 
బడి మృదువుగ నుండును. ముడుతీలుపడు రకముల యాకు 
లను లెట్యూూసువ లె చప్పిడి కూరగగాని పపష్పూకూరగగాని 
ఉపయోాగింపవచ్చును. వెడల్పు ఆకుల రకములను సామా 
నంముగ పులుసు చేయుటకును, పులుసు కూరకును ఉపయో 
గింప వచ్చును, 


12. సెలరీ 
Celery - Apium graveolens, var dulce N. O 
Umbelliferae. 
ఇది శీతకాలమున బెంచదగు నొక విజేశీయ ఆకుకూర 
జాతీ ధనియపు కుటుంబములో 'ేరినది. ఆకు లన్నియు 
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ఉల్లి మొక్తలోవలె భూమి మట్టమునుండియే బయలు దేరును, 
వీని కాడలు మట్ట కట్టి దళముగ నెదుగును. ఇవియే యుప 
యోాగార్డ్యమగు ముఖ్య భాగములు, ఉపదళనుల యంచులు 
కొ త్తిమిరి ఆకులందు వలెనే చీలి యుండును. 


విత్తులు బాల చిన్నవీగ నుండును. యొకువుతో గలి 
పిన మంటిని బోసిన నారు పళ్ళెములలో ఏనిని విత ముల 
చిన వెనుక ఇెండేసి యంగుళముల దూరమున కొత, పల్లి 
ములలో నాటి గ డికట్టునట్లు చేయవలెను. విత్తులు మొలచు 
టకు తి-*ఓ వారములు పట్టును. కావున నాటుకాలము (అక్టో 
బరు-డిసెంబరుునకు 2-2క్ట నెలలు ముందుగా వఏ త్తవలెను, 
నాచిదుగు లోపల 0.46-0.61 మో. (13-2 అడుగులు దూర 
మున ఒక యడుగు లోతు, వెడల్ప్బుగల కాల్వలనుగాని 
0.80 మా, (అడుగున) కొకటి చొప్పున నొక యడుగులోతు 
"వెడల్పులుగల నోతులనుగాని తీసి సగము లోతువరకు మెరు 
వుతో గలిపిన మంటినిపోసి డానినై మొక్ల_లను నాటవలెను. 
పివుట నప్పుడప్పుడు పేడ కలిపిన నీటిని బోసిన ముక్ట_లు 
చురుకుగ చెదుగును. నాటిన వెనుక సుమారు 4 నెలలలో 
తొడిమ లుపయోగార్డముగ నుండును. ఇవ్‌ మృదువుగ 
నుండవలెననిన కోసికొనుటకు 15 దినములు ముందునుండియు 
వీనికి ఇెలుతురు తగులకుండ జేయవలెను. ఇందులకు కొం 
దరు నాటిన గోతులు లేక కాల్వలలో ముక్ష్‌_లచుట్టును ముం 
టిని పోగు చేయుదురు, పతి మొక్క-కును వెదురు తేక మంటి 
గొట్టములను దొడుగుటయు గలదు, ఒక సెంటు భూమికి 
1.46 గా), (శ్రే తులము) గింజలు చాలును, సెంటుకు 15. 1&- 
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22,68 కి గా. (40-50 పౌనుల) కాడలు రొట్టతో గూడినవి 
కావచ్చును, 

సెలరీ కాడలను, దళములను ఇతరకాడ, ఆకు కూరల 
వలెనే యుపయోగింపవచ్చును. కాడలలో సీరు విస్తారముగ 
నుండుటచేత వాని పౌష్టికశ క్రి ఇాలతేక్టు వ, సంఘట్టనము 
1-అ, ఆ, అనుబంధములందు గాననగును. మాంసకృత్తులు 
కొంతహాచ్చు. ఇనుము తప్ప తిన ఖసిజములు తక్థువ, 
విటమినుల సంగతి తెలియదు, దళముల పౌష్టిక శక్తియు, 
అందలి మాంసకృత్తుల పరిమితియు తొొడిమలందూక ౦కును 
ఇ్రితర సామాన్యపు టాకులందు కంళును హపాచ్చు. ఖనిజ 
| దవ్యములలో ఖటికపు పరిమితియు, ఇనుము పరిమితియు 
మధ్యమము, స్ఫురము చాల హెచ్చు. విటమిను ఎ హౌ 
చ్చుగ గలదు. వనిటమిను సి మధ్యమము. 

సెలరీళో దుంపలను బెట్టు ఉపజాతి (Turnip root- 
ed celery Apium graveolens var. rapaceum) మొ 
కోటి గూడ గలదు. దీనిని గురించి దుంపజాతులను గురించిన 
భాగమున వాయబడును, 


18. తులసి 
The Holy basil - Ocimum sanctum, N. 0. 
1120120616, 
తులసిమొక్ష_ సామాన్యముగ కీషభులలో జేర్పబడు 
చున్నను స్వల్పముగ పరగడుపునగాని, భోజనానంతరము 
తములపాకులకు బదులుగగాొని అపక ముగ తినదగిన ఆవోగ 
వంతమగు ఆకుకూరజాతిగ గూడ పదిగణింపదగినది, సామా 
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న్వముగ (వతి గృహోంగణమందును వెంచబడుచున్నను ఈ 
యూకులను వాడదగినంత విరివిగ వాడుటలేదు. వీనిని కొత్తి 
మిరి లేక కరివేపాకు వలె స్వల్పముగ పచ్చళ్ల లోవేసి నూరి 
కూడ యుపయోగింపవచ్చును. లేశ వీని యాకును కొంత 
తోటకూర మొదలగు వాని యాకుతోను బీర, పొట్ల మొద 
లగు కూరగాయ ముక్ష_లతోను "వెలగ, మామిడి మొదలగు 
షండ్ల జాతుల కాయలతోను కలిపి నూరి కొంచెము 'తేజజేర్చ 
గాని చేర్చుకగాని కపయోగింప దగును, 


తులసిలో వెక్టు రకములు గలవు. కాని అందు క్భృప్ల 
తులసి (ఆకులునుు వెన్నులును ఉఊదారంగుతో గూడి యుం 
డునది) శృస్థముగ నెంచ బడుచున్నది. 

తులసియాకు సంభఘట్టనమును గూర్చి తెలియదుగాని, 
డాని సుగుణమును గూర్చి యాయుర్వేద శాస్త్రము వేనోళ్ల 
బూగడుచున్నుది. 


14, కొ త్తిమిరి 


Coriander lea{-Coriandrum sativum, 
N. ౦. Umbelliferae. 
ఆరవం - కొ త్రమలి 

ధనియపు రొట్టశే కొత్తిమిరి యని చేరు. ఇది సామా. 
న్యముగ నితర పచ్చళ్ల లోను, పులుసు, చారు, మెంతిమజ్ఞిగ, 
వుజ్రిగ పులుసు మొదలయిన వానిలోను పరిమళము కొరకు 
చేర్చుబడు చుండును. ఒక్కొ_కప్పుడు దీనినే (పథాన ద్రవ్య 
ముగ జేసి కొంచెము పచ్చిమిర్శిని, నిమ్మకాయరసమును 


(38) 
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74వ పటము లేక చింతపండును జేర్చి పచ్చడిని తయారు 
చేయుట గలదు. ఇట్లు తయారు చేయబడు 
పచ్చడికి కొతిిమిరికారమని చేరు. ధని 
యపు తేక కొ త్తివిరి మొక్క శీతకాలమున 
బాగుగ వెరుగును. అపుడు పూనవ్సల గు త్తి 
తో కలికి 0.80-0.46 మీ. /1-1§ అడు 
గ్ఫ్రు వర కెదుగును. ఇతర కాలములందంతే 
బాగుగ నెదుగదు. ఆకులందలి దళములు 
అంచులందు కొద్దిగొప్ప జీలి గుండ ముగ 
నుండును, కొన్ని యిట్లు చీలక యేకముగ 
ఆకు (పూర్షాకృతి) నుండుటయు గలదు. పూవులు రల 
కతొనలందు గుత్తులుగ బయలు చేరును, ల్లగ నుండును, 
గొట్టమువంటి పువ్పకోశమును, ఐ చేసి ఆకర్షక పత)ములును, 
కింజల్క_ములును "బెండు భాగములుగ నుండు అండాశయ 
మును రెండు క్రీలములును గలవిగ నుండును. కాయ (ధని 
యపు గెంజయనునది) రెండేసి భాగములుగ నుండును. ఒక్టూక 
దానిలో ఒకొ_క గింజయుండును. 

బాగుగ బలపరచి త్ఫవిగన మళ్లలో ధనియములను 
"రెండేసి బ్రద్దలగునట్లు నలిపి చల్ల వలెను, చాలచోట్ల విత్త 
నపు ధనియములను చెప్పుతో నలుపుట యాచారము, ప్రల్యే 
కముగ విత్తుటయు, నితరజాతులతో కలిపి వితుటయుగూడ 
గలదు. కొ _త్తిమిరికొరకు పతే కముగ జల్లుచో సెంటుకు 
ఖీతకాలమున 116.64-174.96 గా. (10-15 తులముల) 
చొప్పునను ఇతర కాలములందు 174, 96 - 208.18 గా). 
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(15-20 తులముల చొప్పునను విత్తవలసియు౦డును. చల్లిన 
వత్తులను మంటిచే గప్పుటయేగాక గింజలు  మొలచునరకు 
జైని ఏవయిన యాకులను గప్పి ములచువరకు నీనుచల్లుచుండ 
వలెను, మొలచిన వెనుక్‌ పదును కని పెట్టి తడి చెట్టుచుండ 
వలెను వైద్యులు కొ త్తిమిరిని త)దోవహరముగ. నెంతురు, 
స్టల్పముగ నుపయోగింప బడుటచే దీని పొష్టికళ కి లెక్క 
గానతగినదిగాదు. ఇందు విటమిను ఎ చాలహాచ్చు కావున 
సర్టల్పముగ నుపయోగించినను ఫల మధికము. ఇందు విట 
మిను బి సి లు కూడ పాచ్చుగ గలవు. కావున నిది 
పాశ్చాత్య ళా(స్రు రీత్యా కూడ ఇవాల విలువయిన ద)వ్యము. 
సంఘట్టనము 1-అు ఆ, అనుబంధ ములందు Sees 

ధనియపు కుటుంబములో జేరిన సోపు (౨100606112 
anisum), టఉమము తేక వాము (06270 coptum) మొద 
లగు జాతుల యాకలుగూడ నిశ్లై పరిమళ దవ ములుగ 
నుపయోగింపబడుటగలదు. కాని వీనిని కొ త్రిమిరివలె ప్రత్యే 
కముగ నిందు కొరకు బెంచు టరుదు. 

15, ఆవ 

Mustard-Brassica sp. N. O. Cruciferae. 

ఆన ప)ధానముగ తాలింపుద)వ్యముగ బైరు చేయ 
బడుచున్నను ఈ మొక్క-ల యాకులుగూడ ఉత్తర హిందూ 
సానమున నీ గణములోనివే యగు గోవి, పూగోబి, నూలు 
కోలు ఆకు వలె కూరదినుసుగ నుపయోగింప బడుచుండును, 
ఈ యాకుల సంఘట్టనమునుగూర్చి తెలియదు. కాని వీని 
కూర వేడిచేయు నందురు. 


16. నీరులి 
ళల 


Onion-Allium cepa, N. 0. Liliaceae. 
అరవము - వేంగాయమ్‌; కన్న డము - ఈరుల్లి; కింది = ప్యాజ్‌; 


ఓఢి) యు-పిజా గా సంస్కృతము - పలాండు. 


ప్రధానముగ గడ్డలకొరకు బెంచబడు నీరుల్లి పూవు 

లును, వాని కాడలునుగూడ కూరదినుసుగ నుషయోగింప 
బడు చున్నవి. ఈ పూవులతోగూడిన కాడలను ఉల్లికోళ్లు 
/5 వ సటము అందురు. ఉల్లికోళ్లను బీదలు సామాన 


ముగ ఫులుసునందొనుు, కూరబందును 
సువాసన కొరకు చేర్పు చుందురు. ప్‌నిని 


| పచ్చుడిగ జేసికూడ తినవచ్చును. ముక్క 


\ 


|, లను పిండి చోవీలో ముంచి బజీలుగ 
And జ 
| చేయవచ్చును. 


sl 
VN (1! 
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ee ఉల్లి కోళ్లలో చూంసకృత్తులు 
సీరుల్లి ముక్క. (స సైజు) లేకుక-వయినను మొంత్తపు పౌష్టిక క్రి 
విషయమున వీనిని బెండకాయతో సమముగ నెంచవచ్చును. 
ఇనుము వాల జాతుల అఆకుకూరలలోక౦ కును,  కాయగూర 
లలో కంశును పాచ్చు. విటమినుల సంగతి తెలియదు, ఉల్లి 
కోట్ల సంభట్టనము 1-అ, ఆ అనుబంధములందు. దెలుప 
బడును, 


ఒక్కొ-కప్పుడం ఉల్లికోశ్తేగాక కొంచె మించు మించు 
వానిని బోలియేయుండు తక్కిన యాకులుగూడ అంతగా 
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ముదిదిపోక ముందు వీదలచే నుపయోగింపజడుట గలదు, 
కాని యివి అంత కండ గలిగి యుండవు. 


17. సమ ఉల్లి 
Leek - Allium porrum, N. 0. Liliaceae. 


ఆరవము - వీనుజేంగాయకః హీందీ-విలాయితీప్యాజ్‌ . 


ఇది శీత కాలమున బెంచదగు ఉల్లిగణములో జేరిన మరి 
యొక జాతి. ఇందు ఆకుల మొదళ్లు ఉల్లిలోవలె గుం| డని 
గడ్డలు? నేర్పడుటకు బదులు కొన్ని యంగుళముల పొడవున 
కండబారి యేకమయి యుండును, విత్తులనుండి నారుపెంచి 
ముక్ష_లు 10.16-12,70సైెం.మోా. (4-5అం.) తెడిగిన పిమ్మట 
బాగుగ సత్తువచేసిన నేలలలో 0.80 మీ. (1 అడుగు దూర 
ము గల వరుసలందు 10.16 - 12.70 సెం. మో, (4-5 అంగు 
ముల) కొక మొక్క- చొప్పున నాటి నీరు తరచు కట్టుచు 
రావలెను, మొక్క-లు యొదిగిన కొలదిని వాని [ముదళ్లు 
మృదువుగ నుండుటకె వెలుతురు తగులకుండ మంటిని 
శేర్చికప్పవ'లెను. ఆకుల చివళ్ళను _తుంచిన మొదళ్లు మరింత 
గడికట్టు నందురు". వీనిని యితర కాడ కూరలవలెనే పలు 
విధముల దయారుచేయవచ్చును. సీవముఉ ల్లీ మొదళ్ళను తరిగి 
పోపును వేసిన ఉల్లి వాసనవంటి వాసనలేకుండ తినుట కింపుగ 
నుండును. నీమజిల్లి మొదళ్ళ పొఫ్టీకశ క్రి నీరుల్లి గడ్డల 
పెస్టిక శ క్రికంళును హెచ్చు. తక్కిన విషయములందు 
తత్తుల్యముగ నెంచవచ్చును. 1-అ, ఆ అనుబంధములు 
చవరాడుడు, 


18. చేమ 


Colocacia-Colocaeia antiquorum, 
N. O. Araceae. 


చేమ పధానముగ దుంప జాతి గాన దినిని గురించి 
నాల్లవ భాగమున విపులముగ |వాయబడెను. చేమ. యాకు 
లును, మట్ట (తొడివు లును ముఖ్యముగ జల|పజావాముల 
76వ పటము యోర స్యతస్పిద్దచుగ జెరుగు నల్ల చేమ 
యాకులును, మట్టలును తరచు వీదలచే 
కూర దినుసుగ నుపయోగింపబడు చుండును. 
వీనిని సన్నముగ దరిగి | పల్యేకముగ చప్పిడి 
కూరగ గాని, పులుసు కూర గాని చేసి 
తినవచ్చును. పష్పూకూరగ దినినను దిన 
వచ్చును. ఇతర కాయగూర దినుసులలో 





చేమఆకా (కే మైజు) చేర్చుటయు గలదు. 

చేమ. యాకుల యొక్కయు కాడల మొక్క_యు 
కూర కొంచెము గురుత్వము చేసినను ఏవఏెచేదనకారి. ఆకుల 
సంఘటనము ఉజలియదు గాని కాడల సంఘటనము 1-లఅ ఆ 

ఉం) ౬ 

అనుబంధము లందు 'బెలుపబడెను. సీరు పాచ్చుగ నుండు 
టచే వీని పొప్టికశ కి తక్కువ. మాంసకృత్తుల పరిమితిలో 
గాని, ఖనిజ దవ్యముల పరిమితిలోగాని విశేవమేమియు 


గాన్పింపదు. విటమినుల విషయము తెలియదు. 


19. పుట్టకౌక్కు_ లేక కుక్కగొడుగు 
ఆ జూతులవ లె వీళ్లు, 


కక్క_నెడుగు సామాన్యపు ఉద్భిజ్ఞ 
అకులు, పూవులు వ రాలు చేని లీజ ధము ప్రజ 
(పత్యేక కుటుంబములో ప మొక్క... ఇం వ. జాతులును, 
ఉపజాతులును, రకములు గలవు. ఇందు మానవుల కుపయో ౫ 
కరమగునవియు, నష్ట పదములును సూడ గలవు. కుక్కొ_గొడు 
గులు అదివరకు భూమిలో మన కొంటికి గానరాకుండ కొంత 
కాలము సూకుణంతు రూపమున 'బెరుగుచుండు శిలీం[భము 
నుండి సామాన్య జాతులలో పూవులగు_త్తికి బదులు బయలు 
జేరు అంగము. ఇందు సామాన్య జాతులలోని కాయలం 
దుండు విత్తులకు బదులుగ శ*పిదబీజములుి అనబడు ఆసం 
ఖొప్టక ములగు సూత రేణువు లుండును. వీది నూలనుననే 
శిలీం ధములు వృద్ధినొందును. 


కొన్ని జూతుల కుక్క_ గొడుగులు కూరదినుసుగ 
నుపయోగించునని “చాలమందికి డెలియదు. వీనిని తిన నల 
వాటు పడినవారికే చానిలో నేయీజాతులు తినదగినవో, 
ఇయీవి తినదగనివో గుర్తు తెలియును. కొన్ని జాతుల కుక్క 
నొడుగులలో నొక విధమగు విప దవ్వము కొద్ది గొప్ప 
యుండుటచే నవి తిన నర్ష్లములు గావు. తిననర్హమగు కుక్క- 
గొడుగులు భూమినుండి ైెకి వచ్చినపుడు పూరణ కాలపు 
అంగరబాలకుండు గుడ్డగుండిల యాకాళము గతిగి ఒకటి 
రొండు రోజులలో నగొడుగువలె విడును. గొడుగు (కిందితై పు 
రమ్యామాయిన చేతపాటల వర్షము గలిగి ముదిరిన కొలదిని 


801 ఆకుకూరలు, కాడగూారలు, వూవుగూరలు 


యెరుపుతోగూడివ గోధుమ వర్ష మేర్చడును, సిద్ధబీజములు 
77 వ పటము ముదుగుసరికి నలుఫు రంగు 
వచ్చును. తినుటక రృములగు 
గొడుగులు సువాసన గలిగి 
యుండును, తినుటకు పనికి 
రాని వానికిట్టి సువాసన 
డదు. కొన్ని దుర్వాసన 
గలిగి యుండుటయు గలదు, 
మరియు నిట్లి గొడుగుల కాడ 
తినదగిన వానిలోవలె దృఢ 
ముగ నుండక బలహీనముగ 
నుండును. వైన్‌ జిగురుగమి 
యుండును. ఉడికించిన తేట 
కరక గొడుగు (కే సైజు) యిన బసిమిరంగు వచ్చును, 


పాశా ్పత్యే చేశములందు స్వతస్పిద్ధముగ బెరుగు కుక్క 
నొడుగులేగాక వానిని (బ ల్యేకముగ జెంచికూడ యుపయో 
గింతురు. తినుటకు బనికివచ్చు కుక్కగొడుగు లీ చేశమున 
సామాన్షముగ గడ్డివాముల చుట్టును ఇదివరలో గడ్డివాము 
లుండి తీసివేయబడిన చోట్లను సపాజముగ శెదగుచుండును. 
చీకిన తడిగడ్డి నుండి బుట్టు ఏ నొకజాతి (Volvaria diplasia) 
కుక్క_గొడుగులను ఈ (పాంతములందు మై సెతము (బ క్యేకముగ 
ఉంచుటకు వీలుగలదు. కుక్కగొడుగు బాగుగ పండినవెనుక 
నందుం౦డు కిదవీజములు రాలినచోట్ల నవి మొలచి వాని 
నుండి బుట్టు తంతువులు బూజుకట్టిన క్షుర్పడును. గొడుగు 





పుట్టకొక్కు_ లేక కుక్కగొడుగు 805 


లున్న చోట్ల వాని చుట్టును గ్యురపులకైను పరచుచో సిద్దబీజ 
ములు మొలచి బూజుకట్టుటకు పాచ్చు అనుకూలముగ 
నుండును. ఇట్టి బూజు బె  తికలను శఉడతో చేసిన పిడకల 
మధ్యం లేక కు మధ్యనుంచి చెము > పోకుండ కప్పి 
యుంచి 60° ఫ.ల యువ్తతగలచోట నుంచుచో వాని కా 
శిలీం|ధము వ్యాపించును. “తపడు వొెసిని మెల్లగా నార బెట్టి 
వలసినపుడు వి త్తనముగా నుపయోగింపవచ్చును. లేక 
సూవ్మజీనరహితము గావింపబడిన సీసాలలో వేసి విత్తనము 
కొరకు నిల్యయుంచుకొనవచ్చును. వలసినపుడు వీనిని 
గ్యరపులదైె పై చిలిమి యందు మొలచి వ్యాపించిన వెనుక 
నానిని విత్తనమున కుపయోగింపవచ్చునుప*ే, ఎండయు, 
వానయు తగులనిచోట అనగా నేచేని సాలలో 1.09 - 1.99 
మో. (రీక్టే లేక ఉ అడుగులు చౌకముగల ఇటుక లేక 
న్పివెంంటు చపా వె వని గాని అడుగున నిటుక 'లెత్తువె వెట్టి పై Fees 
చేసిన బల్ల చెక్కలనోద గాని 20.82 - 25, 40 సెం, మి, 
(38-10 అంగుళముల లావున గట్టిన నాలుగు వరిగడ్డి కట్ట 
లను (బల్ల కొట్లు కొట్టిన పనకట్టలీందు క్కువ తక 
గము) 24 గంటలు నీటిలో నానబెట్టి మొదళ్లన్నియు నొక 
వైపున నుండు నట్లొక వరుస కట్లను చేర్చవలెను. వీనిపై 
నడ్డుగ మరి నాలుగు కట్టలు విప్పి పరచవలెను. వైన నొక 
కిరసనాయిల్‌ డబ్బా తేక పూవులమొక్ష_ లకు సీరుబోయూు జారీ 
డచ్చాతో నీరుచల్లి మరల తడుపవలెను, ఇట్లు తడిపిన గడ్డి 
పారె (ప'క్యేకముగ దయారువేసి వ కయింపబడు శిలీం భపు 


జె త్తికల లేక యిటిక ముక్కలను చుట్టును అం చునకు 


(39) 


10.16 - 1270 సెం. మో. (4-5 అంగుళములు లోపు 
నొరు కతన వెట్టి పెని గుప్పెడు క౦ందివాడుమును సమము 
చల్లవలెను. పైని మరియొక రెండు ఫొరల గడ్డి యిదివరలో 
వలె వేసి తడిపి మరియొక వరుస విత్తనపు బె త్తిక ముక్కల 
నుంచి కందిపొడుము చల్లవలెను, దీనికై మరల వై వలెనే 
వమూడవపొర గడ్డి పరచి దానివైని కింది వారలపై వలె 
నంచులందు గాక యంతటను విత్తనపు బె_ల్రికల ముక్క-లను 
వేసి కందిపొడిని చల్లి నాలుగ వపొర గడ్డిని పరచి తడిపి వైన 
కొంచెము బరువె_త్తి యుంచవ లెను. అటుసపిమ)ట (పతి 
యుదయమును, సాయం[తమును చిల్లులజారీ డచ్చాతో న్‌క్రు 
చల్లు చుండ వలెను, గడ్డిదిమ్మను తడిగ నుంచుటకు వలయు 
నంత కం"బు హెచ్చు నీటిని చల్లరాదు. 15-16 దినములలో 
గడ్డిదిమ్మకు చుట్టును, వి నను కుక్క-గొడుగులు బయలు బేర 
నారంభించి మరి 4-5 దినముల వర కిట్లు లేచుచుండును. 
కొత్తగా కుక్కనొడుగులను సొగుచేయదలచువారికి 
వె జాతి (దీనిని వరిగడ్డి పుట్టకొక్కు = పుట్టకొక్కు- 
విత్తనపు బె త్తికలు స్వ మయినవి సీసాలలో ఇతర 
సంపర్క-ములు తగులకుండ నిల్యచేయబడి కోయంబత్తూరు 
నందలి శిలీంధ్ర శాదస్రుజ్ఞుని నుండి |క్రయమునకు తరించుకు. 
ఒక్‌ సీసొలోని బె _త్రీకీలు ఒక దిమ్మకు సరిపోవును. లెండు 
వెసీన పాచ్చు గొడుగులు బయలు బేరును. ఈ జాలి కుక్క 
గొడుగు జనవరి మొదలు సెప్టెంబరు వరకు బాగుగ నెదుగు 


ననియు, చలి హపహాచ్చుగనుండు కాలమున బెరుగదనియు కసి 
చెట్టబడెను,"్‌ 
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“వేడిమి చాలని (వచేశములందును, "కాలములందు ను 
శిలీయ్యధము చురుకుగ నెదుగుటకుగాను అడుగున గష్మరపులట్లై 
నొక దళమెన వారగా గాని గడ్డివారలమధ్య చిన్నచిన్న 
పొరలుగా గాని చేర్చుట గలదు, 

పుట్టకొకు,-ను అశు తినువారు గలరు. నిమ్మరసము, 
పచ్చిమిర్ని, అల్లము మొదలగు వానితో జేర్చి యూరనిచ్చి 
తినవచ్చును. చిమిడిపోకుండు వర కుడికించి పప్పుకూరగ 
దయారు చేయవచ్చును, పుట్టకొక్కు. గురుత్భము చేయున 
దసియు జీవశ క్కి గలదియనియు చేహమునకు పుష్టిని గలి 
గించునదనియు వైద్యుల యభీ పాయము. 
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1. చిలుక తోటకూర (Amaranthus viridis):— 
ఇది స్వతస్పిద్ధముగ 'బెకుగు నొక తోటకూరజాతి. మొక్క-లు 
తోటకూర మొక్క-లనుబోలి 0.80-0.46 మో, (1-14 అడు 
గులు యెత్తైదుగును. ఆకు లంతకంచు పసలెక్కి. యుండును. 
ఈ కూరను పెరుగుతోటకూరవలెనే ఉపయోగింపదగును. 
సంఘట్టనము దెలియదు, కాని గుణమున దానికి తీసిపోవు నని 
తోచదు. తిదోషహరముగ నెంచబడుచున్నది. 


2. ముండ్ల తోటకూర (Amaranthus spinesus):- 
ఇది చాలచోట్ల స్వతస్పిద్ధముగ "బెకుగు మరియొక జాతి తోట 
కరాగ. దీనికి సంస్కృతెమున కంటకబాపష్పక యనిపేరు. 
ఆకులు చిన్నవి. ఇందును కాడలందు తరచు మెరుపు రంగు 
గాననగును. ముండ్డుండును, ఇందుచే నీకూర మిగుల లేతగ 
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నుండగ నే అనగా ముండ్లు గట్టిపడకముం టే గోసి యుపయో 
గింపబడవలయును, పొవపీ.కళ కియం దిది కొంచ మించుమించ 
పెపగుతోటకూరతో సమము. కాని మాంసకృత్తులు కొం 
చెము తక్కు-వ. ఖనిజద)వ్యములలో సున్నము డానిలతో కం 
“ఎను హెచ్చు. అవిసె కూరలో తప్ప యింత సున్నము. 
మరి యే కూరదినుసులోను లేదు, స్ఫురము మాత ము కొం 
"చెను తక్కు వ, సంఘట్లనము 1-9, ఆ అనుబంధములందు 
తెలుపబడెను. ఈ కూర వేడిచేయును. కాని ఆరోగ్యనం 
లేము, 

రీ. గురుగు#* (Celosia argentia)}:—  §gది తోట 
కరార కుటుంబమునకు జెందిన మరియొక వన్యజాలి. ఇది 
'మెట్టవెలములందు తరచు కలుపు మొక్క-గ నెదుగు చుండు 
ను. అకులు తోటకూర యాకులను బోలి కొంచెము: నిడివిగ 
నుండును, వెన్ను. కొంచెమెరుపుతోగూడిన తెలుపు. గురుగు 
ఆకులను, జేత కాడలను తోటకూరవలెకే ఉపయోగింప 
వచ్చును, 

4 & త్రశేణో (Achyranthes aspera):—  త్రది 
సుమారు లెండడుగుల యె -కెదుగు తోటకూరకుటుంబములో 
జేరిన మరియొక ఛిన్న మొక్క... దీని ఆకులు అండాకారము 
గల లఘుపత ములు పూవులు చిన్నవి. ఆకులు పచ్చగ 
నుండును. వక లింగములు, లేత యాకులు కూరదినుసుగ 
నుపియోగిం చును, సంఘట్టనమును గురించి తెలియదు. 

* అరవము--కొర౦గువాల్‌ వెడి. 
4 ఆరనము = నాయరులి;. సంస్కృతము = అపామార్గ 
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5, కామంచి?) (Sంlanum nigrum):— — వంగ 
కుటుంబమునకు జెందిన యీ కామంచి యాకులను తోట 
కూూరవలెనే కూరగ వండి తినుటగలదు, హౌప్టిక శక్తి యం 
'జేమి, మాంసకృత్తుల పరిమితిలో నేమి, ఖనిజ దవ్యముల 
పరిమితిలో నేమి ఈ యాకు కొంచె మించుమించు మెంతి 
కూరతో బోల్పదగియున్నది. విటమిను ఎ, వి,బ్నిల విష 
యము తెలియదు. విటమిను సి స ల్పముగ గలదు, ఈ 
యాకుల కూర తిదోవకరముగను, జఠరదీ ప్రికరముగను, 
వీర్య వృద్ధికరముగను గెంచబడు చున్నది. విశేచనకారి. 


6. తంజపణ్‌ (Cassia tora)}:— ఇది చిక్కడు 
కుటుంబమునకు జెందినది. మొక్క. సుమారు 0.61 బూ. 
(2 అడుగుల) యెత్తెదుగును, దీని లేత ఆకులను కూర దిను 
సుగ నుపయోాగించుట గలదు. ఇంచుక చేదుగను, మోటు 
గను నుండును. కాని వాతమును, ర_క్తవై త్యమును హరించు 
నందురు. 


7. తుత్వురుజెండ (Abutilon indicum):— ఇది 
బెండకోటుంబములోని యొక బహు వార్షి కగుల శ్రము. సుమారు 
0.91-1.52 మో. (లీ-5 అడుగులు మె త్రెదుగును. ఆకులు 
బెండ అకులనుబోలి వాదయాకారముగ అంతకంగశు చిన్న 
విగ నుండును. పూవులు పసిమి. సాయంకాలము వీడచును. 
చేత యాకులను కూరగ నుపయోగింతురు. 


శ ఆరవము - మనతక్కా_ 0; సంస్కృతము - కామంచి 
* అరవము - తవ రై; సంస్కృృతేము - చ్యక్రమర్ష 
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8. సింహళ బచ్చలి (Talinuim triangulare, 
N. 0. Portulacaceae) :- బహువార్షి కమయిన గుల్మము, 
ఎర్రని చిన్నపూవులతో అందముగ నుండును. దీని మంద 
మగు ఆకులను బచ్చలివలె వాడవచ్చును. దీనిని ఖండము 
లచే (పవర్ణనము చేయవచ్చును, 

9, ఇెకొ్‌౮)3 (Sauropus androgynons, N. 0. 
Euphorbiaceae) బహువార్డి క గుల్మము. ఆకులు కరివేప 
యాకులవలె నుండును. చాల పుష్టికరమయిన ఆకని చెప్పు 
దురు. గింజలవేతను, కాండ ఖండములచేతను _పవర్ధనము, 


ఆ. తీగలుగ బాకు అకుకూరలు, కాడకూరలు. 


ఇందు తీగ బచ్చలియు, కొయ్యతోటకూరయు ముఖ్య 
ములు. వన్యజాతులలో పోన్న గంటికూర, పాయిలకూర, 
జెంచలికూర ముఖ్యములు, 
1. పెద్ద లేక తీగబచ్చలి 
256112 cordifolia .N. OQ. Chnopodiaceae., 
అరవము - పసలై కీర; సంస్కృతము - ఉపోదకీ, 
ఇది "పెద్ద తీగగ పెరుగు ఆకుకూరజాతి. ఇండియా 
చేశమున చాలచోట్ల దొడ్డలో పెంచబడు చుండును. 
పెద్ద బచ్చలితీగ సుమారు కీ.66-4.57 మి. (4-5 
గజములు పొడనునకు సైగా పెరుగును. కాని అప్పుడప్పుడు 
కొదలుకోసివేయబడు చుండుట వే శాఖలు పెట్టు చుండును, 
కాడలు కండగలిగి యుండును, ఆకులు సుమారు 19.7 సెం, 
మో, (5 అంగుళముల) పొడవును 7.62 సెం, మి, (క అం 
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గుళములు వెడల్పును గలిగి దళముగను, వెళుసుగను నుండు 
ను. పూవులు ఆకు పంగలలో చిన్నచిన్నవనిగ నుండును, 
పప్పని వోళము స్ట్‌ తమ్మెలు గలిగియుండును. కింజల్క-ము 
లెదు. అండకోశ ముకటి. కీలములు మూడు, కాయగు౦డి 
ముగ నుండును, కాడ చేరిన ఫుష్పనిచోళముచే నావరింపబడి 
యుండును, గింజ చిన్న మిరియపు గింజను బేోలియుం౦డును. 
78వ పటము సెద్ద బచ్చలిలో అకు 

లును, కాొడలును అకుపచ్చుగ 
నుండు రకముకొటియు (Var. 
Alba), యెర)గనుండు రక్‌ మొ 
కటియు (Var. Rubra) గలదు, 
అకుపచ్చ రకములలో పూవులు 
తేల్లగనుండును. మెరుపు రక 
ములలో నివ్‌యెకుపుగ నుండువు, 
చెద్దబచ ఎలి నేకుట సెట్టి 
సాగుచేయ నవసరము లేదు, 
కాండ భాగ ములనుగాని, గింజ 
“పెద్ద లేక తీగబచ్చలి ఆకు, కొడ లనుగాని తొలకరిని లేక శీతకా 
(షై సైజు) లమున నాటి మొక్క-లను చెం 

చుచో నవి కొన్ని సంవత్సరములవరకు పెరిగి కాడలనునోసిన 
కొలదిని మరల శాఖలను వెట్టి మెదుగు చుండును. సునూరు 
1.89 మో. (6 అడుగులు కొక చోట పాడెచేసి యందు మూ 
జేసి ముదురు కాడముక్క_లను లేక ఐబేసి గింజలను నాట 
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వచ్చును. తీగలను నేలవైనిగాని కంపవైనిగాని పందిరి వెని 
గాని పకింపవచ్చును. 

చెద్దబచ్చలి ఆకులను, కాడలను కలిపిగాని ప్రలే క్ట 

ది నీ 

ముగగాని చప్పిడి లేక పప్పుకూరగగాని ఉడికించి తినవచ్చును, 
కందలో కలిపి వండినకూర చాల రుచివంతముగ నుండును, 
సెద్దాపురము మొదలగు కొన్నిచోట్ల వెరుగుబచ్చులి కాడ 
యిందుకు (సిద్దము. 

'పెద్దబచ్చలి సంభుట్టనము గూర్చి తెలియదు. ఈ 
బచ ఎలి జీర్ణమగుట మట్టుబచ ఎలికండు నథినము, వె వెద్యులచే 
రోగుల కపథ్యముగ పంపు సట్‌ చలున చేయును. 


నేన కొయ్యతో టకూర 


Amaranthus gangericus var. tristis, N. 0. 
Amarantaceae, 
ఆరవం - అనై కర ణి 


కొయృతోటకూర మొక్క క్రింది నుండి కొమ్మలను 
జెట్టి నేలను (గ్రమ్ముటవచే నిది కేవలము లత కాకపోయినను 
ఫీగజాతులలో చేర్ప్చుబడోను. కాండము కొంచెము ఊదా 
రంగు గలిగియుండును. ఇది మృదువుగనుండుటచే నాకు 
లతోపా టుపయోగార్డ మైనది. అకు చిలకతోటకూరయాకు 
వలె కొంచెము కోలగనుండును. కాని డానికం'జు చిన్నది. 
పూవులు ఆకు పంగలలో చిన్నచిన్న కణిశ ములుగ నుండును. 
చిన్నవి, గింజలు తోటకూర గింజలవలెనే యుండును, 


కొయ్యతోటకూర వర్ష కాలాంతము మొదలు -మర్థల 
వర్షములు మెండగువరకు సేంచదగియుండును. ఇవక చేయని 
బలమైన తోటశేలలో దీనిని వెంచదగును. కాని దీనికి ఫాటి 
నేలలును, ఊరిపరగడ పొలములును |పశ_స్తము. చవకనీటితో 
గూడ దీనిని బెంచవచ్చును. దీనిని. తరచు వశుట నొకపి దే 
శముననే సాగుచేయుచుందురు. కొన్నిచోట్ల దీనిని తొలకరి 
నే నారుముళ్ల లో నా నారును దీసిన వెనుక సాగు చేయు 
దురు. ఇతర ష్‌ ోట యె రతోను, కూరదినుసు జాతులతోను 
మార్చి పెట్టుటయు గలదు. నేలను బాగుగదున్ని మళ్లు గట్టి 
విత్తుదురు, సత్తువగనుండు పాటి నేలలయందును, పరగడ పొల 
ములందును ఎరువువేయు టరుదు, ఇతరచోట్ల 'పెంటను బో 
యుట గలదు. విత్తులను కొంచె "వెుుత్తుగ అనగ సెంటుకు 
58.82 - 69.98 గా). (5-6 తులముల) చొప్పున చల్లవలసి 
యుండును. పరిస్థితులను బట్టి 5-10 రోజులకొకతడి సెట్టవలసి 
యుండును. చల్లిన మూడువాఠములలోనే మొదటిసారి 
కోతకువచ్చును. పిమ్మట లీ, & పొరములళకొకసారి చొప్పున 
కోయుచుండవచ్చును. మొ_త్రముమీొద జనవరి మొదలు 
అగష్టువరకు 8 నెలలలో 10 కోతలు రావచ్చును, పది కోత 
హు గలిసి సెంటుకు సుమారు 90. 72 కి. UX (200 పా 
నుల కూర నీయవచ్చును. ఉచ ఎస్టితిలోనున్న పుడు సెంటుకో 
ఒక్క-కోతలో నే 4.54 కి. (గా. (10 పౌనుల్ర) వరకును “మొ 
త్తపు.చిగుబడి సెంటుకు 226.80. కి గా. (500.-బొనుల) = నర 
కును నగుటగలదు. కోసిన వెనుక (త్వరలో -నెదిగి యిట్లు 

(40) 
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చెచ్చుకూర నొసగుటచే సీ కూర తక్కిన యాకుకూరలకం"కు 
భీడసాదలకు వాల చాకగ దొరకి విరివిగ నుపయోగింప బడు 
చున్నది, 
8. సీమ పిల్లి పీచర. 
Asparagus officinalis N. 0. Liliaceae, 
అరవం - ఆమైకొడి; ఓ ఢం - మోహణోలోే. 

బది సామాన్యముగ వై_ద్య్భమున నుషయోాగింపబడు 
పిల్లిపీచర లేక శతావరీక (Asparagus racimosus) వి బోలి 
యుండు నొక విచేశీయఫు బహువార్షిక గుల్చిని, ఇది “దేశ 
వాళీ పిల్లి లేగల వంటి బోళ్ళనే జెట్టును. ఈ బోళ్లు "లేతగ 
నున్న పుడు కూరదినుసుగ బనికివచ్చును. సీమపిల్లిపీచర కాం 
డము లీ, .4 అడుగుల ఐొడవు వరకు నెదుగును. అక శాఖ 
లను బెట్టును. "ఆవులు వాడియయిన ముండ్వుగా పరిణామ 
మొందును, అకులు మిగుల చిన్నవిగను తరుచు ముండ్ల రూప 
మును చాల్చునట్లియు అల్పదళములుగ నుండును, వీని పంగ 
లలో మూడు పలుకలు బేరి సన్నముగ జీలియుండు వికృత 
దళములు ( 60665) బయలుచేరును. ఇవియే నిజమగు 
ఆకులను బోలియుండి వాని పనిని నిర్వహిం౦చునవి. పూవులు 
చిన్నవి, పంగలందు బయలు బేరును. పుష్పునిచోళము ఆక 
ర్‌ పత్రములను బోలి 6గ జీలియు౦డును. కింజల్క_-ములు 6, 
లే నో కీ గదులు గలిగి (తికోణాకృతి నుండును. 
ఒక్షొక గదిలో రెండేసి బీజాండములుండును. కీలము ఒకటి, 
కీలా ము మూడు తమ్మెలుగ నుండును. ఫలము గుం|డ 
ముగనుండు 'గుంజుకాయ, విత్తులు 1-8 వరకుండును, 


సీమపిల్లి కదల 815 


సీమపిల్లిపీచర తేగలను "పెంచుటకు విత్తులను వర్త కాల 
మున(ఆగష్టు- సెప్రెంబరులోసత్తువగ ను, మృదువుగను, శేలి 
కగవునుండు మంటిని బోసిన పళ్ళరములలో విత్తి వసా 
రాలోగాని పందికి| కింద గాని చెట్టి నారును పెంచవ లెను, 
వితుల ములక రోరాబ సము, బీవీ నారములు పట్టవచ్చును, 
నాటదలచిన నేలను లోతు 0.61 మోటర్లు (సుమారు 
2 అడుగులు) త్రవ్వి తిరుగ వేసి చీకిన యెగవు విస్తారముగ 
వేయవలెను. గుల్లగను సత్తువగను నుండు నేలలే దీని కను 
ఫరాలములు 


నారు పళెములలో వర్గ కాలాంతము వరకు బెరిగి 
సుమారు 15.24-22 86 సెం. మో. (6-9 అంగుళముల) ఎ క్త 
దిగిన మొక్కలను వేళ్లు తెగకుండ జాగ త్తగదీసి వెని చెప్పి 
నట్లు తయారుచేసియుంచిన నేలలో 22,86-80.48 సెం. మూ. 
(9-12 అంగుళముల) లోతు గోతులను దీసి నాటి సీరుపోయు 
చురావలెను. విత్తులము 0.46 మో. (1కే అడుగు) దూరమున 
వరుసలలో నేరుగవిత్తి 22,86 సెం. మో. (9 అంగుళముల 
కొక మొక్క. యుండునటుల పలుచన చేయుటయు గలదు, 
కాని వర్షములు పాచ్చుగ గురియుచోట్ల నవంబరు వరకు 
ఏ త్తవ్‌లుకాదు. ఆలస్యమయిన కొలదిని మొక్కల సెరకువ 
అంతజాగుగ నుండదు. తొలకరి వానలు గుదియనారంభించిన 
వెనుః బోళ్ల నేకములు బయలుదేరును, ఇందు పుష్టి నున్న 
వానిని దీసికొనవచ్చును. కొందరు తోలి సంవత్సరమున 
ఏనిని దీయక మొక్క-ల నన్లు యెదుగనిత్తురు. శీత కాలమున 
వె రొట్ట చచ్చి తేగలు నూర్చివరకు వి.శాంతి నొందును, 
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"అవి యపుడు మఠల మొలకెత్త నారంభించును. వాని చుట్టు 
ను గల పొతమంటిని వేళ్లు కనబడువరకు దీసివేసి సత్తునై న 
(కొ_త్తమంటిని బోసి సీరుకట్ట నారంభించవలెను. 15 దినము 
లలో మరల [కొత్త త్తబోళ్లు బయలు జేరును. అపుడు వానిని 
దీసికొ నవ చ్చును. టే ముగ నిట్లు వెంచిన, కి-ఈ సంవ 
త్రఠములవరకు మొక్కలు శీ శింపకుండ బోళ్ళ నొసగు చుం 
డును. కోని తగినంత శీతలముగ లేనిచోట్ల 1, 2 సంవత్సర 
ములకం"కు నివి పాచ్చుకాలము బాగుగ చవెరుగజాలవ్ర, 
కావున నేశుట వీనిని విత్తి సాగుచేయవలసి యుండును. 

ఈ బోళ్ళను, ఇతర ఆకు, కాడకూరలవలెనే పలు విధ 
ముల నుపయోగింప వచ్చును. 

ఓ పుదీనా 

Mint-Mentha viridis, N. 0. Labiatae. 

ఇది నేలవై | చాకు తులసి కుటుంబములోని చిన్నలత. 
సమశీతోప్వ మండలపుజాతి. బ్రండియాలో ఉన్నత (పచేశము 
లందు సులభముగ “పెకుగును. సమ|పజేశములందుగూడ శీత 
కాలమున కొంత (శమతో జఉంచదగును. కాండము (పతి 
కళకిపువడ్లను శేరు దన్నుచుండును. అకు తులసియాకువలె 
యొక్‌ విధమగు ఘామైన పరిమళము గలిగి గుండముగ నుం 
డును. చాపుగ నుండక ముడుతలు బేరిన భ్రుండును. సమ 
(పజేశములం దంతగా బూయదు,  సిర్మాణమున కొంచె 
మిరచుమించు పూవులు, తులసి పూవులను బోలియుండును, 

పుదీనా వర్షమును, ఉప్నథను సహింపదు. కావున శీత్ర 
కాలమున మాత్రమే బాగుగ " నెదుగును. “వేసవిలో ఇాన్ఫ్ర 


పదీ నా BIE 


బతుకులకు మధ్యనుండి వర్ష కాలమున పూర్తిగ చచ్చును. 
కావున దీనిని వేసవిలో కొ ంత సీడయు కొంత “వెలుతురును 
తగులు పందిరివేసి వర్ష కాల (పారంభమున మొక్కలను 
మంటి పళ్లెములోని కె ఫ్రె వసారాలో పెట్టి వర్ణము గురియు 
వరకు క న్రీశ్రకాల పారంభమున సం వేరుపట్టిన 
కాండభాగములను విడదీసి నాటనవతెను,. నాకెడి మళ్లను 
కొంత'కాలము ముందునుండియు బాగుగ |దవి( సత్తువచేయ్ల 
వలెను. మేకపెంట దీనికి మంచిఫని చేయును. .62, 10.16 
సం. మో. (8, ఉ అంగుళముల) పొడవు కాండపు ముక్క 
లను 22.86-80.48 సెం. మో. (9-12 అంగుళ ముల) కొకటి 

ప్సున నాటవలెను. చిగిర్ని కాడలు నేలను (గమ్ము 
నారంభించినవెనుక్‌ వాసి చిగుళ్ళను గోసి he 
వచ్చును. కొయ్యతోటకూర వలెనే కోసినకొలదిని కొత్త 
కొమ్మలను బెట్టి ఇరుణగును. కొని అంతక ంకు నిది మీగుల 
నాజూక్‌ యినది. ఇెరకువ మందము, సెంట్లుకు సుమారు 
9.07-18 61 కి గ్రా (20-80 ఫౌనుల  కూరకం"కు 
హాచ్చుగ గాదు. 


పుదీనా యాకులను, లేత శాడలను సామాన్యము 
చింతపండుతో జేర్చి తాలింపుచేసి పచ్చడిగచేసి తిందురు. 
కొండరు దీని నితరకూరలందుశు .పులుసులందును చేర్చి 
వాడుదురు. దీనికి వేడిచేయు స స్యభానము గలదు. శాని జీర్ణ 
కారి. పథ్యమయినది. వీనిని వైద్యులు పలువిధములుగ 
వాడుదురు. దీనినుండి జాముపువ్వువంటి పువ్వును తయాశు 
చేయుదురు, పుదీనా అకు సంభుట్టనము 1-9, ఆ అను 
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బంధములందు తెలుపబడెను. ఇందు ఇనుముము, విటమిను ఎ 
యు వీసారముగ గలవు. 


ర. తమలపాకులు. 

Betel - Piper betel - N. 0౮. Piperaceae, 

ఆరవం - వి త్తలై; సంస్కృతము - నాగ వన్నీ. ఛన్యుప(తి. 

హిందూ బేశమున ేవతార్చునయం బేమి, అతిభిపూజ 
యం'బేమి, భోజనానంతరము అగ్నిది ప్పి థధొరజేవి తమల 
పాకులను వాడని సంపన్న గృవాస్థులుండరు, ష్‌ సంస్కృతే 
పర్యాయపదమగు “భత్యుప్యతిి యను చేరుచే నూచింపబడు 
నట్టు పచ్చియాకు లే దిన నింపుగ నుండు జాతులలో నిది 
[పధానము. సున్నమునురాచి పరిమళ ద)వ్యములతో జేర్చి 
తాంబూల రూపమున ఉపయోగించుటయేగాక అపక్యాహో 
రులు ఆకులను మూ్యూతమే తము తిండిలోని భాగముగ దిన 
డగును. శొాసి స్యల్పముగ దినవలసియు౦డును, సామాన్య 
ముగ సీ తీగ ఓహధులు లేక పరిమళ దవ్యపు సస్యములలో 
జేర్పబడు చున్నది. కావున దీని సాగునుగూర్చి వానిని గూ 
ర్చిన భాగమున విపులముగ |వాయబడేెను. సున్నమును 
ఇ్రితర పరిమళ దవ్యములును 'జేర్చుకుండ దినుటకంతగా కార 
ములేక లేబసరురంగు గలిగియుండు చేశ వాళీరకపు ఆకు లను 
కరాలముగ నుండును. ఇది ఆం[ధబేశమునను,ు చెన్నపురి 
పాంతములందును విరివిగ 'బెంచబడురకము. ఈ తీగలు 
సామాన్యముగ నవిసెచెట్ల నీడను వెంచబడి వానివై నెగ 
| బాకునట్లు చేయబడును. కవట అనగా శలేతఆకులనే తరచు 
వాడుచుందురు, విజయనగరపు (సాంతములందు చలువ పం 
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'జెళ్లు [కింద చెంచబడి సుమారు '78 దినములు జ్యాగత్వ గ 
నిల్భయుంచి పండ బారునట్లు చేయబడు ఆకులుగూడ నకు 
తిన నర్హ్యముగ నుండును. ఇట్లు పండజారుటచే వానిలోని 
కొన్ని ఖనిజ దన్యములందు కొన్నిమార్పులు గలిగి యవి 
యక్కు-వ యారోగ్యవంతమగునని కనివెట్టబడెను**, పనిని 
చఛాలింతరాం[డకుగూడ నుపయోాగింతురు. అశ్సై తినుటకు 
తాజూఆకులే _శేషఘ్టములని తోచును. తాజూ ఆకుల సంఘట్ట 
నము 1-అ, ఆ అమబంధములందు తెలుపబడెను. అందలి 
యంశెలనుబట్టి విటమిను ఎ చాలహెచ్చుగ నుండుటయీ 
ఏపని యందలి ముఖ్యవి శేషమని "తెలియును. ఈ విషయమున 
నయినను బేతఆకులకును, ముదుర ఆకులకునుగల వ్యత్యాస 
ములను ఇంకను పరికోధింపవలసి యుండును. “వై ద్య శాస్త్ర 
రీతె్న తమలపాకులు కొం చెమువేడిచేసినను అగ్ని దీపకమును, 
విరేచనకారియునై యున్నది. నోటి దుర్వాసనను పోగొట్టి 
దంతవ్యాధులను హరించును. 


6, వన్యజాతులు 


1. పొన్నగంటికార* (Alternanthera trian 
dra N. 0. Amarnantaceae):— ఇది వీటివసతుల యోర 
లను తేమగానుడు నితర చోట్లను స్వతస్పిద్ధముగ 'జెరుగు 
తోటకూర కుటుంబములోని జాతీ. నేలనివై నీటివై నికూడ 
సామాన్యముగ 0.46 - 0.61 మో. (మ ~ 2 అడుగులు దూర 
మువరకు బా)కుచుండును, నేలనంటినచోట నెల్ల కాండ 


* ఆగవం-పొన్నాంగ ణి; 'సంస్కృృతేము-మత్స్యాతే, 
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ములడలి శణుపులు ేరుపోయును. ఆకులు సుమారు కి.81 = 
6106 సెం. మూ, (క్టే-? అంగుళముల) పొడవుండును, కోల 
గను, "సన్న ముగదు నుండును. ఒకొ-క్‌ కణుపున కీరువై పులను 
గొండేసి తువురియుండును. పూవులును, ఆకోపంగలలో 
చిన్న చిన్న గుత్తులు బయలు చేరును. తోటకూర పువ్వుల 
వీలెశే 'చిన్నువి. వోనివతెనే నేకలింగములుగాక సంపూర్ణ 
చులు. తెలుపు. పుష్పనిచోళము 5 గ జీలియుండును, 
శీింజల్క-ములు శీ. గింజ తోటకూర గింజవలె నుండును. 
జాల చీన్నడి, 

పొన్నగంటి యాకులను లేత కాడలను చప్పిడికూరగ 
గాని, పప్పుకూరగ గాని పులుపుకూరగ లేక పులుసుగ గాని 
చేసి యుపయోగింపదగును. ఇంచుక చేదుతో గూడి కమ ఎగ 
నుండును. చాల యారోగ్యవంతముగ నెంచబడు చున్నది, 
పిత్త, కఫహారముగను, (కిమిహరముగను, పథ్నముగను నెంచ 
బడు చున్నది, ర ్క్తమును పరిళు,'భపరచును, నత రోగము 
లకును, శిరోరోగములకును పెట్టినది జేరు. దీనితో తయారు 
చేయబడు తైల మా రోగముల నివారణకు వికివిగ నుపయో 
గింపబడు చుండును, 





2, సరస్యతిఆకు {Indian penniwort - Centella 
asiatica N, 0. Umbelliferae) $.:- ఇది తేముగల (పే 
శములలో “స్వతస్సిద్ధముగ 'బెరుగు. నోజూైన తీగజాతి, 
కాండము శణఃపులవద్ద వేగు దన్ను చుండును. ఆకులు ఎలుక 


3 సంస్కల్భుతము-_బాహ్మ్‌, మండూకపర్షి, 
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ఇవి యాకులనలె చిన్ననిగ నుండును. చుట్టును గంట్లు చేరి 
యుండును, 

ఇందు శెండు రకములు - పెద్ద అగులుగల రక మొక 
త్‌యు (వుండదూక పరం సన్నాకులు గల దాక టియు (బాహీ) 


నైద్యులవేగు ర్మింపబడి చాల విలువనయెన మూలిక లుగ చెం-చ 
బడుచున్న వి.__బాహీ అయుర్రృద్దికర మనియు, బుద్ధిని పెం 
మము కం 


పొందించునడియునసి వచెష్తానురు, 

ఈ యాకులను పచ్చుడిగను, కూరగను చేసి తిన 
వచ్చును. రసమును దీసియు ఫుచ్చుకొననచ్చును. సామూ 
న్యముగ ని రసమును పాలతో చేర్చిప్తచ్చుకొందురు. పై ద్యులు 
ఈ యాకుల రసమును పలువిధములుగ ననేక రోగములఐదు 
వాడు చున్నా ఈ. 

ఇది ఫామాన్యముగ స జెరుగు చోట్టనుండ్‌ 
జృీకరించి యపయోాగింపబడు చున్నను, దీనిసి (వల్యేకముగ 
జంచుటయు గలదు, 

లి, పాయిల, పానలి చేకో పావిల (Portulacca' 616- 
racca- N. 0. Portulaccaceae)t:— ఇది మెట్ట నేలలలా 
అదివరకు రాలిన విత్తులనుండి తొలకరించిన వెనుక చురుకుగ 
నెదిగి నేలవె శాఖోపశాఖలున జీలి పాకు తీశజాతి. ( నేల 
నంటినచోట్ల తరచు 'వేరు దన్ను చుండును. ఆకులు చిన్నవి. 
ఉభుసు, జిగురు గలిగియుండును. పూవులు చిన్నవి. పసుపు 
పచ్చగ నుండును. భరత క పత్రములు రెండు. ఆకర్షక పత 





నా నా 
+ సంస్కృ్భృలేము- లోణి 


(41) 
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ములు 4. కింజల్యములు రి వరకుండును. కీలాగములు 
మూడు తమ్మెలు గలిగియు౦డును. అండాశయ మొకటి, 
ఇందు చెద్దపావిల, చిన్నపాప్‌ల, పుల్లపావిల అని 


మూడు రకములు గలవు, 

ఈ యాకులను, కాడలను వీదవాండు?) కూరదినుసుగ 
నుపయోగింతును, సామాన్యము పులుసుగ చేసి తిందురు. 
పప్పుకూరగకూడ చేసి తినవచ్చును. 

4 oo ల * (Marsilea quadrifoliata -N.0. 
Marsilaceae::— ఇది తేమగనుండు ఆన్ని విధముల నేలల 
లోను, జలాశయముల యంచులను స్యతస్పిద్దముగ జెరుగు 
మరియొక తీగజాతి", ఇది ప్రహ్పరహీతమగు ఫెరనులవంటిది, 
ఇండియాలోని యుష్ణ్య భౌగములం దంతటను గాననగును, 
కణుపులందు కింది భాగమున వేళ్ళు బయలుదేరును. ఆకులు 
7.62-:0. 82 సెం. మో. (లీ-ర5 అంగుళముల నిడివిగల 
తొడిమల కొనను నాలుగేసి ఉపదళములు గలిగి యుండును. 
ఒక్కొకటి 1. 27-1.91 సెం. మో. (శ్రే-కి అంగుళము 
పొడవుండును. అంచులు గుండ చేరి అఖండితముగ గాని 
కొద్ది గొప్ప గరిేరిగాని యుండును, సూవ్ముబీజపు తిత్తులు 
(Spoorocarps) 0, 64-2.54 సెం, మొ, (కే-1 అంగు 
ళము) పొడవుగల కాడల చివర 2-4 ఉండును. ఒక్కొక 
తిత్తి ౦. 82-0, 43 సెం. మో. (శే- శే అంగుళము పొడవు 
గలిగి చిక్కు-డుగింజ ఆకారమున నుండును. ఇందు 16 - 20 
సూత బీజ సవమూహాము (5021) లుండును. 





* సంస్కృతము లూ సునిషళ్ణాక = 
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శాంచలికూర బీదలచే తరచు కూరదినుసుగ నుప 
యోగింపబడు చుండును. చప్పిడికూరగ గాని, పప్పుకూర గ 
గాని, పులుసుకూరగ అేక భులుసుగ గాని వండి తినవచ్చును, 
[తిదోషహరముగ నెంచబడుచున్నది. ఈ కూరను నేతితో 
వేచి తినిన రకృవెత్యము తగ్గునందురు. 

5, పులిచెంచలి లేక ఫులిచింత (Indian sorrel-oxalis 
corniculata-N. O. Geraniaceae) = ఇది [పతి కణుపు 
వద్దను'వేరుదన్ని తేమగ నుండు |పచేశములందు నేలవై (బాకు 
సన్నని లత, కాండము పావలి కాడవలె శాఖోపశాఖలుగ 
జీలును, ఆకులు మూజేసి యుపదళములు గలిగియుండును, 
ఉపదళములు వైని గుండముగను, [కింద కోణము బేరియు 
నుండును. తొడిమ 1.27-5.03 సెం, మీ, (శ్రే-2 అంగుళ 
ముల) పొడ వుండును. పూవులు 1,27 సెం. మో (శ్రి అంగు 
ళము) వెడల్పున పసిమిరంగు గలిగి అకు పంగలలో 
నుండును, రక్షక పత్రములును, ఆకర్షక షృతములును ఐ చేసి 
యుండును. కింజల్క-ములు 10. ఇందులోని క్‌ ను తక్కిన 
వానికొంకు పొడవు. కాయ 5 కోణములు గలిగియుండును. 
గింజ చాల చిన్నది. 

ఆకులు యించుక పులుపుగ నుండును. వీనిని పప్పు 
కరారగ గాని, పులుసుకూరగ గాని, పచ్చడి” గాని చేసి 
తిందురు. పథ్యముగ నెంచబడు చున్నది, “వేడిచేసి కఫవాత 
ములను శకమింప జేయును, దీపనకారి, మలబద్దమును 
పోగొట్టును. దీనిని వైద్యులు పలురోగములందు వాడు 
చున్నారు. చెనుటకాయలను హరించునందురు, 
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6. xXలికే4 + rpTrianthema portulacastrum-N 0, 
Aizoaceae) :- ౫లిజేరుమొక్క.. వర్టకాలమున నదినరలో 
రాలియుండు. విత్తులనుండి పుట్టి సుమారు 2-3 అడుగుల 
దదోరమునరకు నేలవై వ్యాపించు చుండును. శాంతము 
'ఆ"ఖోపవొఖలుగ జీలును. ఆకులు ఆరెంజేసి యొక చొట కాండ 
మున కిరు పక్క లను నుండును. అఖరడితిములు. ఇంచుక 
కొండగలిగో దళముగను అధశ్శిర అండా కొరముగను నుండును, 
పూవులు చిన్నవి. ఆకు పంగలందు బయలు చేరును, ఫుపష్పు 
కోన్‌ము 5 తవ్తలు గలిగి యుండును. అకిన్ష క ష్మత వు? 
లుండవు. కాయ నిడివిగనుండు శుష్క ఫలము. మై భౌగముస 
నధమే మొకటియు, |క్రిందిభాగమున శీ-ర ను చిన్న చిన్న 
గింజలుండును, ఇవి పెక్కు సంవత్సరముల వరకు చైతన్య 
మును గోల్పోవు. 


తేల్లగ స్టైగు, ఎర్రగ ప్టైరు అని రెండు రకములు గలవు, 
గ స్లేరాకులను, . లేత కొఢలన్లు (ప ల్యేకముగ చప్పిడికూగగ 
గాని. పులుసుకూరగగాని వండి తినవచ్చును. పులుసు 
కాచియు తిందురు. ఈ కూగ మిగుల వేడి చేయును. విచే 
చనకాకి, వైద్యులు దీని 'వేళ్ళను పలురోగ ములం దువయో 
గింతుకు, కెల్లగ ల్లేకు ఎర్రగశేగుకంచు (కేష్తముగ నెంచబడు 

శీ క్ష 13 

మున్నది, 


a నళ్లేళు .* (Cissus quadrangularis-N. 0. Vita- 





ర 'ఇపతాధానగాదావాణాణత. 


4 సంస్కృతే ము-పునర్ణ వా 


* అరివము- పెరం డై; సంస్క్నృతము-వ( జవల్సీ . 
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0626) :- ఇది తాటిచెట్టరూదవు, ఇతర డొంకలమోదను 
విరివిగ (బాకు మోాశున కీళజాకి. కాండము, కండగలిగి 
నాలుగు "శిక్షలు చే*యుండును. క ణుపులవద్ల నన్నగిలీ 
యుండును. నులితీగ ల మూలమున నిది అ శయములను బట్ట 
కొని యెగ్య మాకును. ఆకులు చిన్నవీ. కొంచెను కండ చేరి 
యించుక దళముగ నుండును, మొక్క. బజీడిగింజ యాశార 
నున (Kidney shaped) వెడల్పుగ నుండును, తమ్ములు 
జే యుండును. పూవులు చిన్నవి. గుత్తులుగ నుండును, 


ఫృవ్చకోశ ములు గిన్నె యాకారము' ౫ లిగియుండును. ఆకర్ష క 
ప్మతములు 4. కింజల్క ములు 4. న లి త్ర 
ల ఒకొక దానిలో రెండే యండము 
లుం౦డును. కాని నాఘాన్య ముగ కష. గింజ కట్టును, 
కాయ కరివేపవకాయవలె గుంండముగ నుండును. పండిన 
వెనుక నెగబడును. లేత నల్లేరు కాడలను లేత ఆకులను 
పచ్చడిగ నూరి తినవచు*ను. ముదురుకాడ లందలి రసము 
దురద పెట్టును. లెత కాడలను నలుగ గొట్టి నానబోసి రుబ్బిన 
మీనుపవిండిని కొంచెము చేర్చి వడియములుగ బెట్టి వేచి 
తినుటయు గలదు, నళ్లేష పచ్చడియు, వక కనపళు... పథ్య 
ముగ నెంచబడు చున్న వీ. వేడిశేయును. అగ్ని మాంద్య మునకు 
మలబద్దమునకు మూలశంక కును మంచిదందురు. నై ద్యులు 
దీనిని పలువిదనులుగ' నుపయోగించుచున్న్నా చు. 
8, తూరి కాడ 4 (Ipomoea reptans-N. 0. (on- 
volvnlaceae) = ఇది జలాొశే మములందు నీటియడుగున 





oe a జ 
rire) స్కృతేము-కుం బిక 9 mos 
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బురదలోపుట్టి వై కెదిగి సీటిలో జేలుచు విరివిగ (చాకు తీగ 
జానీ. చిరుగడఫు కుటుంబములోనిది. కాండము బోలుగ 
నుండును, కణుపులపద్ద పీచువంటి వేళ్లు బయలుచేరి సళ్లలో 
(చేళ్లాడుచు నందుండి యాహోరమును దీసికొన గలవు. 
కావున తీగ భూమితో సంబంధములేకుండ  తెగిపోయినను 
చెరుగగలదు. దీని కందువలన *అకాశమూలీి యను చీకు 
గలిగాను. పూను చిరుగడపు పూవుల యాకారమును వాని 
వలెనే కంఠమున లోపలివైెపున నీలిమతో గూడియుండు 
గులాబీరంగును గలిగియుండును. చిన్నచిన్న మంజరులుగ 
నుండును. కాయ గుం|డముగ నుండును, 

ఈ యాకులను, లేతకాడలను చప్పిడి లేక పులుసు 
కూరగ గాని, పులుసుగ గాని వండి తిందురు. చలువ 
చేయును. (తిదోషహరము, తూటికూర సంఘట్టనము 1-అ, ఆ 
అనుబంధము లందు డెలుపబగడేను. ఇందు విటమిను ఎ,సిలు 
విస్తారముగ నుండును. కావున ఆరోగ్య పదము. దీనిని కొన్ని 
చోట్ల జలాశయములలో విత్తులనుగాని, "వేరుపట్టిన కాడలను 
గాని నాటి (పల్యేకముగ బెంచుటకూడ గలదు. 

9. తామరతూండ్లు (Flower stalks of Nelum- 
bium speciosum.N. 0. Nymphaeceae ) :- తామర 
నీటిలో బెరుగు దుంపజాతి, తామరపద్ధాములను గాని, తాను 
రాకులను గాని యెరుగని వా రరుదు, కాని తామురతూండ్ల 
యుపయోగము మా[తము చాలమందికి దెలియదు. పూను 
దిగువనుండు నిడివిమైన కాడలే కూరదినుసుగ నుపయోగింప 
బడు భాగము, వేసవిలో నెండిపోని చెరువులు కోనేళ్లు మొద 


అవిసె ఫ్ర 


లగు జలాశయములు గల చోట్ల నెల్ల వేసవిలోను, వర్ష కాలము 
కాలమునందును లభించు నీ తామరతూ ఎడ్డను యా. పెట్టి 
కూరగ వండి తినవచ్చును. దీనితో బజ్జీలనుకూడ తయారు 
చేయవచ్చును. పూవు విడచిన వెనుక ల ము చేయకనే 
ఏనిని దీసి యుపయోగింపవలెను. ేనిచొో నారకట్టును. "లేత 
తూండ్లను ముక్క-లుగ న్‌ా యెండ బెట్టి నీ ల్యయుంచికూడ 
కూరగ వండవచ్చును. తామరదుంపకూడ సూరదినుసుగ 
నుపయోగంపబడుట గలదు, ఆయు ్వేదజ్ఞులు తాముధతూడు 
చలువచేయు నందురు, 


ఇ. తుప్పలుగ లేక చెట్టుగ నెదుగు అకుకూరజాతులు 


l.అవి సి 


Sesbania grandiflora -N. O. Leguminoseae, 
ఆరవము - అగత్ర; సం'స్కృృతేము - అగస్త్యః 

అవిసె చెట్టు సుమా రు 6.10-7.62 మో, 
(20-25 అడుగుల యెత్తు వరకెదుగు చిక్కు-డు కుటుంబము 
లోని చిన్న చెట్టు. సరుగుడు చెట్టువలె నిడివిగను, చురుకు 
గను నెదుగును. |ప్రకాండము గట్టితనము లేనిది. ,వెళుసు, 
సులభముగ విరిగిపోవును. ఆకులు జీలుగ మొక్క లోవలె 
మిశ )మపత ములు. 15.24-80.48 సెం. మో, (6-12 
అంగుళముల) పొడవు౦డును. ఉపపత్రములు సుమారు 1.27 
సెం, మో. (శ్రే అంగుళము) పొడవు, వెడల్పులుగలిగి కోలగ 
నుండును. ఈ చెట్టు యేడాదిలోపలనే బూయును. పూవులు 
చాలవెద్దవి, చిన్నచిన్న గుత్తులుగ చిక్కుడు పూవుల నిర్మా 
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ఆమునే కలిగియుండును. తెలుపు పూవులను బూయు రక 
మొకటియు, యెకుపు పూవులనుబూయు రక ముక టియుగలవు, 
కాయలు సుమాగు 0. 80-0. 46 సెం. మీ. (12-18 అం 
గుళి ముల పొజవును 0. 95-1,27 సెం. మా. గక్టి-స్తీ అం 
గుళము) వెడల్పును ఉండును. చిన్న చిక్కుడు గింజ వంటి 
గింజ లనేశముండును, 


ఇదివరలో [వాయబడినట్లు అవిసెకాయలు కూర కుప 
యోాగించుచున్ననూ కౌయలకం"ట ఆకులే పాచు స. “ఆకోగ 
వంతములు, అవిసెఅకు వైత్యహరమును, విరేచనశకారిగను, 
కృమినాశకముగను నెంచబడుచున్నది. దీనిస్‌ చప్పిడికూర 
గన్కు పులుసుకూరగ లేక ఫులుసుగ్నను వండి క 
ఈ యాకు సంఘట్టనము 1-అ, ఆ అ తేలుప 
బడెను, 9ది తోటకూరకంకు రెట్టంపు పౌప్టీ న్‌ శక్రగలది, 
మాంసకృత్తులు వానిలో కంజు సుమారు ెట్టింపు గలవు. 
సున్నమును వాలహాచ్చు. విటమినుల విషయము ెలియదు. 
పూవులనుగూడ వీసీతో గలిపిగాని, (పత్వేకముగగాని యై 
యుపయోగింపద గును, రేచీకటి కిది మంచిపని చేయునందురు, 

అవిసెచెట్లు తొలక0లో' 'విత్తులనునాటి యొట్టి "నేలలరి 
దయినను సులభముగ బెంచవచ్చును, కాని వేసవిలో పదును 
నిలచు గరుపనెలలం దివి చురుకుగను, "వద్దవిగను నెదుగ్గును: 
ఒక సంవత్సరము లోపల త. 02-4. 7 మూ, (10-15 అ 
డుగు) అ పూయనారంభించును. కాని సామాన్య ముగ 
2ి-కి సంవత్సరములకంకు హెచ్చుకాలముండనవు. ఉన్నను 
తగినంతి రొట్టపోయవు. కావున నీచెట్ల నేకేటగాని రెండేంక్ల 
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కొకసారిగాని చల్లి పెంచుటయే మంచిది. వశేట పెంచు 
చెట్లను సామాన్యముగ వెరళ్లై చుట్టును కంప3యార నాటదగి 
యుండును. ఇట్లు ఒంటివరుసబెంచుచో 0 91-1. 229 మో, 
(8-4 అడుగులు కొకటి రెండు గింజల “చొప్పున నాటవచ్చు 
ను. రెండేండ్డుంచ దలచినచో 1,52-1.రికి మో. (5-6 
అడుగుల కొకటి నాటవచ్చును, లేక వరుసలో నితరచెట్ల 
మధ్య నొకొ్యక మొక్కను బెంచవచ్చును. సామూాన్యముగ 
తమలపాకుల తోటలు, చాటకుతోటలుగల చోట్ల నా తోట 
లలో లేక కట్టవలలో నాటి పంచబడు చెట్ల యాకులే యుప 
యోగింపబడు చుండును. దశీణాదిని అవిసెయాకు ఇతరకూర 
దినుసులవతెచే అంగళ్లలో వి కెయింపబడి తరచుగ నుఫరమోా 
గింపబడు చుండును. ఆంధ బేశమునగూడ దీనిని విరివిగ బెంచి 
వాడదగును. 
ఏ. మునగ 


Moringa oleifera-N. 0. Moringaceae 
సం స్క్భృతము-ళి గు శాకప(తేః 

మునగ చెట్టు సుమారు 457 - 7.62 మో. (15-25 
అడుగుల) వర కెదుగు చిన్న చెట్టు. 242 వ పుటలో (వెయ 
బడినట్లు మునగ కాయలేగాక మునగ అకులుగూడ కూరగ 
వండి తినదగియున్నవి. సామాన్యముగ పప్పుకూరగ గాసి, 
పులుసుకూరగ గాని చేసి యుపయోగింతురు. పులుసుబెేసి 
తినుటయు గలదు. ఈ కూర వేడిచేయును. కాని దీపనకారి, 
వీర్య వృద్ధికరము, బ్రందు సీరు తక్కు-వగుటచే వీని పౌస్ట్రీ క 
శకి తోటకూర మొదలగు నితర ఆకు కూరలలో కం 

(42) 
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79 వ పటము - మునగ కొమ్మ (3 సెజా) 
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పాచ్చు. మాంసకృత్తుల పరిమితి అవిసెకూరలోక ౦"కు 
కొంచెము తక్కువ, సున్నము సుమారు తోటకూరలో 
నున్నంత యుండును. ఇనుము  అవిసెకూరలోకంజు 
హెచ్చూ., విటమినుల విషయము డెలియదు. సంఘట్టనము 
1-అ, ఆ అనుబంధములందు 'దెలుపబ డెను, 

మునగపూవులు గూడ ఆకులతోపాటు గాని |పశ్యే 
కనుగ గాని కూర కుపయోగించును. వీనిని నేతిలో వేచి 
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ఎన నింపగ నుండును. మునగ చెట్లను గురించి కాయకూర 
కు సంబంధించిన భాగమున విపులముగ (నాయబ'డెను, 


9. సీకాయ లేక షీకాయ 
Acacia concinna-N. 0. Leguminoseae. 
సం స్క్పతము-'సప్తాత, 

ఇది గచ్చడొంకవలె కొనలు తీగసాగి వెరుగు పెద్ద 
సల్మివి. చిక్కుడు కుటుంబములో చేరిన తుమ్మగణము 
గోవనిది, అడవులలో సత స్పిద్దముగ బెరుగును. కాయలు 
ఏంకుడు కాయలకు క త. సబ్బునకు బదులుగను రుద్దు 
కొనుటకు విరివిగ నుపయోగింపబడు చున్న వి. చిగురు పచ్చడి 
కిని, చారునకు నుపయోగింపబడుటచే చెరళ్ల కట్టవలలోగూడ 
పనిని వించుటగలదు, 


ఈ చెట్టు యీ చేని యితర చెట్ల ఆశయము వొరకి 
నచో వానిపై నలుముకొని [పాకుట గలదు. కాండములందు 
వాడియెన ము౦డ్లుండును, ఉపదళములు తుమ్మ యాకు యుప 
ప్మతములను బోలియే యుండును, కొని అంతకం"కు నిం చుక 
పెద్దవి. పుహ్పమంజరులు ఆకు పంగలనుండి తుమ్మృపూవుల 
వలె చిన్నచిన్న బంతులు బయలు చేరును, పుహ్పకోశము 
అయిదు దంతులుగల గొట్టమువలె నుండును, దళవలయము 
కూడ 5 దంతులు గలిగి పుష్పుకోశము నంటి పట్టుకొని 
యుండును. పసిమి రంగుగ నుండును. కింజల్క-ము లనే! 
నులు. దళవలయము నా శయించి యుండును. అండాశయ 
మువె కీలము గుం|డముగ నుండును, కాయ బల్ల పరుపు) 
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నుండును. ద్యివిదడారణఫలము, కొడవలివలె వంగియుండును, 
గింజకును గింజకును మధ్య కాయవై తుమ్ముకాయలోవ లె 
నొక్కులుండును, 


సీకాయ ఆకు కొంత పులుపుగ నుండును. లేత 


యాకును చిగురును పచ్చడిగ చేసి తినబడు చుండును. రోగు 
లకుగూడ పధ్నముగ నెంచబడుచున్నది. కొంచెము ముదిరిన 
యాకులతో చింతపండు చేర్చ నవసరములేకుండ కాచిన 
బారు పధ్యముగ నెంచబడుచున్నుది. పచ్చడియు వారును 
గూడ వైల్యహరములు, ఈ యాకు సంభట్టనమును 
గూర్చి తెలియదు. 


సీకాయచెట్లను వర్షకాల |ప్రారంభమున విత్తులను 
చల్లి పెంచవచ్చును. సీకాయ వాడుకొనువారి యిండ్లవద్ద 
౧౧ MoD 
గింజలు పడి 'మొలచు మొక్క_లను తీసి నాటినను నాట 
వచ్చును. ముండు వాడిగ నుండుటచే నీ మొక్కలను పెర 
్లకు లేక తోటలకు కంచెలగా గూడ వెంచవచ్చును. కాని 
పల్నివెపున కంతగా బెరుగకుండ డొంక నపుడపుడు నరకి 
వేయుచుండవ లెను. 


ఢీ, వన్యజాతులు 


1. బలుసు * (Plectroma-parvifolia, N. ౮ 
బలుసుమొక్క_. విస్తారము ముండ్లుగల గుల్మము, అడవ్రలం 
దును, జంజరు భూములలోను స్వతస్పిద్ధముగ 'బెకుగుచుండును, 
కంప తరచు కంచెల కుపయోగింపబడు చుండును. పాటి 


*అరవము-క రైకీరైఫ; 'సంస్కృతము- భార వాజీ* 
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చేశములందు ముండు హెచ్చుగను ఆకులు చిన్నవిగను 
౧డును., "లేమ్మ ప చేశములందు ముండ్లు తక్కు_వగను ఆకులు 
ద్దవిగను నుండును. పూవులు ఆకు పంగలలో మంజరులుగ 
యలు జేరును. చాల చిన్నవి. పుష్పుకోశమును దళవలయ 
ఎను నాలుగేసి తమ్ములు గలిగి యుండును. కింజల్క-ములు 
*లుగే. అండాశయము లెండరలు గలిగియుండును, పండు 
మారు 1.27 ఇం. మగ అంగుళము) లావుగలిగి అథో 
ఒదయాశకారముగ నుండును. నలుపుతోగూడిన మెరుపు 
ంగు గలిగి యుండును. బలుసుఆకు పచ్చుడిగ చేసి యుప 
రాగించ బడు చుండును పులుసుకూకగను పులుసుగను వేసి 
రుటయు గబదు. పపష్పువూరగ గూడ నుపయోగింపదగును, 
లుసాకు పచ్చడి పితృ దేవతకు | పీతికరముగ నెంచబడుటచే 
క్పంబంధములగు కార్యములందు చేయబడు పచ్చళ్లలో 
సి యుకటిగ నుండును, (బతికియుండిన బలుసాకు దిని 
ఏంపవచ్చునను సామెత, యిది కరువుకాలమున నాహోర 
ఎగ నుపయూగింపబడునని సూచించును. బలుసాకుకూరయు 
ద్పడియు చలువచేసి మైత్యమును శమింప జేయును. [గవా 
కులకు పథ్యముగ సంచబడుచున్నది. కాయలనుగూడ 
రగ వండి తినవచ్చును. పండు కొంచెము వగరుతో 
ఆడిన తీపిగలిగి యుండును. పథ్య మైనది. 


2, కరివేప (Curryleaf - Murraya koenigii, N. 0. 
utaceae) :— ఇది నారింజకుటుంబములో చేరిన మొక 
న్న చెట్టు, అడన్రలలో స వట "బెరుగుచున్న్నను పెర 


శు ఉస రదర చస మంకు “ణముకరచాకమలింబ. దయమూత్‌ువింబ 
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ళ్లలో తరచు ఒక్కొక చెట్టు పరిమళముగల యాకుల కొరక్ప 
“వించబడుచుండుట గలదు. కాండము లేతబూడిద వర్ణ పు 
మచ్చలతో నుండిన గోధుమరంగు గలిగియుండును, ఆకులు 
రెమ్మలచివర గుబురుగా బయలు చేరును. విషమభిన్నమి[ శమ 
పత ములు, మధ్య కాడ 12. 70-25. 40 సం. మా, 
(5-10 అంగుళముల) పొడవుండునుు, బఒక్కొ-క్‌,- యాకున 
కిరు. పక్క-లను ఏ_12 ఉపదళము లవురియు౦డును. కొనను 
వురియొుక ఉపదళముండును. ఇది తక్కినవానికం"కు సామా 
న్యముగ పెద్దది. ఉపదళములు వేపాకునందువలె కొన చేర 
నిడివి చౌక పాకారమున సుమారు కి. 18 సెం. మో, (1 
అంగుళము) పొడవును, 1.27-0. 85 సెం. మో, (శ్రే-శ 
అంగుళము) వెడల్పును గలిగియు౦డును. అంచులను అసమ 
ముగు వలయదంతగరియుండును. ఆకులందు వానికి సహజ 
ముగ పరిమళమును గలిగించు చంచల _లెలములు గల చిన్న 
చిన్న చమురు గ)ంథులు చుక్క-లవలె గాననగును. పూవులు 
చిన్నవి. కురుచ తొడివులుగలిగి రెవు 2” చివర నిడివియెన 
మంజరులుగ బయలుచేరును. సువాసనగలిగి తెల్లగనుండును, 
వ బేసి రక్షుకప|తములును ఆకర్షక పత/ములును గలిగి యుం 
డును. క్రింజల్క-ములు 10. అండాశయము రెండరలు గలిగి 
యుండును. కాయ గుం[డముగ యించుక యెరుపుతోగూడిన 
సీలవర్ష ముగలిగి నిగనిగలాడు చుండును. అందు రెండేసి గిం 
జలు కాఫీగింజలవలె బద్ద చేరియుండును, 


కరివేపాకు లభించుచో కూరలలోను, పచ్చళ్ల లోను, 
పులుసులోను, మజ్జిగ పులుసులలోను పరిమళ దవ్యముగ 


వన్యజాతులు వలెన్‌ 


పయోగించని కుటుంబములు దథ్నీణ చేశమున ేవని చెప్ప 
వచ్చును. ఆవడలు, పులిహోర, ఉప్పుడుపిండి మొదలగు 
వీిండి వంటలందుగూడ నీ యాకులు తప్పక యుషయోగింప 
బడుచుండును. ఈ యాకులను అశ్లైగాని వేచిగానికూడ 
తాలింపు పెట్టి నిమ్మకాయ రసముతోగాని చింతపండుగుజ్జుతో 
గాని (ప త్యేకముగ పచ్చడి చేయుటయు తాలింపు ద్రవ్యము 
లను జేర్చి చమురుతో వేచి కారపుపొడిగ చేయుటగలదు. 


కరివేపాకు ఆయా వంటకములకు పరిమళము నొసగి 
యాకర్ష వంతముగ చేయుటయీగాక చానియందలి దోవము 
లను పోగొట్టి వాని నెక్కుువ యారోగ్యవంత ముగ చేయును. 
జీర్ణ శ శ్రీని వృద్ధిపరచి వై త్య శాంతిని జేయును, కరివేపాకు సం 
ఘట్టనము 1-అ, ఆ అనుబంధములందు జెలుపబడెను. ఇందు 
మునగాకునందు కంశెను నీరు తక్కువ, పొష్టికళ క్రి పాచ్చు. 
ఇందు సున్నము హపాచ్చుగగలదు. కాని యినుము తక్కువ, 
విటమిను ఎ మునగాకులోకంశెను హాచ్చు. విటమిను బి 
గూడ హెచ్చుగగలదు. విటమిను సి. స్వల్పము. 


కరివేపపండ్లు కూడ వేపపండ్లవలె కొంచెము తీపి గలిగి 
తిన న రముగనుండును. కరి వేపపటయు, వేరునుగూడ వెదు 

వా లు య్‌ ఫ్ర 
లనే నుపయోగింప బడు చుండును. 


కరివేపచెట్లను గింజలను నాటి వెంచవచ్చును. చెట్ల 
కింద గింజలు పడి మొలచిన మొక్క-లనుదీసి వర్ష కాల పారం 
భమున నాటవచ్చుును. వేరు తెగిన మొక్క. త్యరలో నమూన 
దిరిగి చిగర్చ్పదు, వేళ్ళనుండి బయలు చేరు యిలక మొక్కలను 
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గూడ తీసినాటవచ్చును, కాని యివి |బతుకుట కొంచెము 
కష్టము. కరివేప మొక్క 'పెరకువ నెమ్మది. దీనికి బియ్యపు 
కడుగు మంచిదందురు. మొక్కొ-లను నాటిన లి, 4 సంవత్సర 
ముల నుండి ఆకులను స్వల్పముగ గోయనారంభించ వచ్చును, 


ఆకుల సువాసన పరిసి తులనుబట్టి యుండును. సామాన 
ముగ నడవులలో స్వతస్పిద్ధముగ పెగ చెట్టయాకుకం'ు 
'పెరళ్లలో 'బెంచబడు చెట్టయాకు 'లెక్కువ సువాసన గలిగి 
యు౦డును, 


లీ, నక్కె-రజో(౮౦6412 obliqua-N.0., Bisaceae): క 
మధ్య మపరి మాణము గలిగిన ఈ చెట్టు ఈ దేశపు అడవ్రులలోను 
బంజరు భూములలోను, తోటకట్టవలందును బెరుగుచుండును, 
ఆకులు పరిస్టితులనుబట్టి చిన్నవిగను చెద్దవిగ నుకూడ నుండును, 
ఇంచుక కోల బేరి గుండవాటముగ నుండును. అంచులు గ్గరి 
జేరి యుండును. పూవులు తెలుపు. పండు పసిమి లేక 
గులాబీవర్లము గలిగి గుం|డ్రముగ కుంకుడు కాయలం తేసి 
తహ. వై చర్భము జిగిగలిగి లోన జిగురైన గుజ్జుతో 
గప్పుబడిన గింజతో నుండును. నక్కె-రయాకు కూరదినుసుగ 
నుపయోాగించును, పప్పుకూరగగాని, పులుసు కూరగగాని 
వండి తినవచ్చును, వై త్యమును, వాతమును హరించి అగ్ని 
దీప్రిని గలుగ జేయునందురు. ఈ పండ్లుకూడ తీపిగలిగి తిను 
టకు బనికివచ్చును, పని యందలి ఎంకాం కు తుమ్మ 
జిగురునకు బదులుగ నుపయోాగింపబడుటయు గలదు, 


లలల! అమన ల కును కానువావిమున మననము. 


* హిందీ-లసోరా?; 'సంస్క్ఫృతము-బహువార, 
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4, ఇద్ద నెల్లి లేక ెద్దతక్క-లి (Premna seratifo- 

N.O కన క స. ఆలా ఈ చెట్టు సుమారు కి. 66, 
57 మీ. (4 5 గజములు పూడ వెదుగును. ఈ చేశప్రు 
క బంజరుభూములందును, స్వతస్పిద్ధముగ జా 
గుచుండును, అరుదుగ తోటలలో నొక్కొాకచెట్టును నాటి 
-వంచుటయు గలదు, ఆకు కొనచేరి సుమారు 5. 63 _ 6. 85 
-ం.మిోా. (2-23 అం పొడవు వెడల్పులు గలిగియుండును, 
అంచులు రంపగరి జేలియుండును. పూవులు శేకుపూనుల 
వలె 'రెమ్ముగెలలుగనుండును. తెలుహ. పుష్పకోశమును, దళ 
వలయములు సంయు_క్తములు. ఐబేసి తమ్మెలు గలిగియుం 
డును, కింజల్య-ములు నాలుగు, అండాశయము నాలుగరలు 
గలిగియు౦ండును. కాయలు చిన్న నవాకకాయలవలె నుండును, 


సుద్ద నెల్లీ యాకు కూర డినుసుగ నుపయోాగీంప బడుచుం 

డును. తర్చు ప పప్పుకూరగగాని పులుసుకూరగగాని చేసి తిన 
బడుచుండును. ఈ కూర వేడిచేయును, 

చిరు నెల్లి యాకుకూడ వె దానివలెనే కూరకుపయోగింప 
బడు చుండును. ఈ మొక్క- సుమారు 0. 94-1. 22 మా, 
(3-4 అడుగులు మాత మెదుగు చిన్నగుల్శము. ఆకులు 
వై జాతిలోకంయు కొంచము చిన్నవి. అంచులు రంపగరి జేరి 
క ఇంచుక పరిమళము గలిగియుండుటచే నీ యాకు 
ఇతర కూరలందు శరివేపాకువలె సువాసన కొరకుగూడ నుప 
ఈకూగింప బడుచుండును. 


శ అరవము-మిన్న్ర) 'సం నర లః 
(43) 


నాలుగవభాగము 
దుంపకూరలు 


దుంపకూరలలో కొన్ని చిన్నమొక్క-లు తేక తుప్పు 
లుగ చెరు7సనవి గలవు, ఉ. ముల్లంగి, కంద. కొన్ని తీగ 
లుగ బాకునవి. ఉ. సెండలము, చిరుగడము. మరియు 
దుంపకూరలలో కొన్ని7-రివపుటలలో వాయబడినట్లు భూమి 
పెనుండు కాండ భాగముయొక్మ._యు, కొన్ని భూమిలోనుండు 
ఆకు తొడిమల కూటములును నై యుండును, 

ఆయా దుంపజాతుల పాపికశ కిలో వాల వ్యత్యాస 
ములు 23. లి4 గాములకు (జెన్సుకు) 6-44 కాలరీల వరకు 
గలవు. ముల్లంగిదుంప, గాజరదుంప, ఉల్లి, బీటుదుంప మొద 
లగువానిలో సీ శక్తి 28. 84 గాములకు (జ"న్చునకు 20 క్రి 
తక్కు.వగ నుండును, వీనిలో సీరుహెచ్చు. కంద, చేమ 
“విండలను, ఉరలగడ్డ, కర వెండలము మొదలగువాని పొప్టిక 
శక్తి 28. 84 [గాములకు (బె"న్సుకు) 20 కి మించియుండును, 
పీనిలో నీరు తక్కువ. 

దుంపకూర జాతులను గురించి య్మోకింద చిన్న 
ముక్కొ_-లుగ లేక గుల్మములుగ నెదుగునవి, గుల్చినులు లేక 
తీగలుగ నెదుగునవి అను రెండుశీర్డి కల క్రింద (వాయబడును, 


అ చిన్నమొుక్క-లుగ లేక గుల్ళీములుగ నెదుగు 
దుంపకూరలు, 


kh. ము 
Colocacia antiquorum -N. 0. Araceae, 
అరవము- పే మె; హీందీ-కౌచ్యూ కన్న డము-చేమ; 
సంస్కృతీము-అలుక ము 

పాముఖ్యమగు చేశీయపు దుంపకూరలలో నిది 
యొకటి. ఇది ఇండియాయందు చాలచోట్ల సాగుచేయ బడు 
చున్నది. వన్యస్థితియందుకూడ చాల చోట్ల గానవచ్చుటచే 
దీని కిండియాయ్‌ ఆదిమ స్థానమయి యుండవచ్చునని యూ 
హీంపబడు చున్నది, 

చేవముముక్క సుమారు 0. 61- 0.91 మూ. (2-8 
అడుగుల) యె త్తెదుగును. ప)కాం౦డము నేలలోనుండు గుండ 
చేరిన దుంప (మూలవహము). దీని చుట్టును కొన్ని నిడివి 
యయిన పిల్ల దుంపలు బయలు చేరును. మధ్యదుంప 5 . 08 = 


60వ పటము 
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7.62 సెం. మా. (2-8 అం) రుధ్యు కొల గలిగీయుండును, 
మిగుల ఫుష్ట్రిగ 'ఇృెఏగినది అకుదుగ 10.16-15. ఐఓఉ సం. 
మో. (4-6 అంగుళములు లావుండుటయు గలదు, పిల్లనుం 
పలు మధ్యదుంపనంటియుండు ను, కొనను సన్నముగను చెం 
డవవైపు లావుగనుండును. పొడవు 5,08- 10. 11 సెం. 

(2-4 అంగళముల్కు వరకుంకును. అరుదుగ 15. 24 
సెం. మో. (6 అం. వరకుండనచ్చుము. తల్లి నెంంక్క- యాకు 
లన్నియు భూమిలోనుండు మధ్యదుంపనుండియే బయలు చే 
రును. తొడివు అగటియాకు తొడిమవలె దోనె యాకానము 
గలిగి నిడివి 80. 48-60. 96 సెం. మో, (1-2 అ.) పొడ 
వుండును, పత్రములు ఒక వైపు కొనబేరి కొంచెము కోల 
గను, హృదయా కారముగను నుండును, 22, 86-45, 72 
సెం. మొ, (9-18 అంగుళముల) వరకు పొడవును, 20. లీ2 - 
80. 48 ఇం. మో. (58-12 అంగుళముల) వెకల్పును గలిగి 
యుండును, 


చేవులో రెండు ముఖ్యరకములు గలవు :- 


1. తైల్ల చేమ:- బ్రదియే చాలచోట్ల సొగ్గున౦దు గల 
రకము, ఇందు. ఆక్షుల్లును వాని తొడిమెలునుగూడ ఆకుపసరు 
వర్ణము ౫లిగియుండును. 


2, నల్ల ఛేమ:- ఈ రకపు మొక్కలలో అఆకులును, 
వాని తొడిమెలుశ్లు జోదారంగుగ లిగియుం౦డున్ల్సు ఇది తరచు 
స్‌టీ [పవాహముల యోరలందు సరసి న ముగ గూడ బెరుగు 
చుండును, 


చేమ §41 


మిక నేలలలో స్వకేస్పిద్గ ముగ బెకుగు మరియొక 
రకముగూడ కొన్నిచోట్లగలదు. దీని యాకులుకూడ మొదటి 
రకములలోనలె ఆకుపసరుగనుండును, కాని వానివై ఊదా 
తేక నీలిరంగు పొడలుండును. 

చేమకు ఉప్పతయొక్క_యు తేమయుక్క- యు సంయో 
గము అనుకూలము. కానియిరి 2. 44 కి, మో. (6000అడు 
గుల) వరకు ఉన్నతముగల | పచేశములందుగూడ చిరుగు 
చున్నది. దీనిని తొలకరి లోగాని కీతకాలాంతమునగాని నాట 
వచ్చును. లీతకాలాంతమున నాటి చెంచు చేవుకు తరచు 
కీత్స చెట్టవలసియుండుట చే పీటీ చేమయని చేరు. తొలకరిలో 
(జూకొ-జూాలై లలో) నాటిన చేవును నవంబరు మొదలు జన 
వరివరకు దన్రచుండవచ్చును. ీశ కాలాంతముచ (ఫి బవరి- 
నూర్చిలో) నాటిన చేమ జూలై -ఆగ హు నెలలలో దృవ్య 
పీలగును, | 

చేవుదుంప సాగునకు గరుపనేలలుగాని బంక గరు 
ములుగాని [పశ_స్తము. కాని కొంచెము జిగురుగనున్న నేల 
లందుగూడ చేవును సాగుచేయవచ్చును, తొలకరిలో నాట్లు 
వేను మెట్ట నెలలందును తోటభూములందును సాగు చేయ 
బడు చుండును. నీటి చేవు తరచు వరినుళ్నలో మాత్రమె 
సాగు చేయబడు చుండును, 

చేముదుంపలను సెంటుకు కి-శ్లే బండ్ల పశువులయెకువు 
చేసి చాగుగదున్ని గాని త)విగాని గుల్ల గచేసిన చేలలో 
"4 దుంపలు (ప్రక్కలకు వ్యాపించుటచే చేనుకు అంక లోతు దుక్కి 

అవసరము లేదుః 
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నాటవలెను, మళ్లుగట్టి నాటుటయు కాల్యలనుదీసి యా మం 
టిని మధ్యపోసి మెరక చేసిన వెడలనై నాటుటయుకూడ గల 
దు, పయరపంటకు 0,46-0. 61 మో, (13-2 అడుగుల్న 
దూరమున చేసినచాళ్ళలో నాటుటయు సుమారు గజమున 
కొకచోట జానెడు లోతున గోతులనుదీసి నాటుటయుగలదు, 
సామాన్యముగ 0. 46 మో. (1కే అ.) దూరమున వరుస 
లలో చిన్నకోలదుంపలను 80. 48 సెం.మీ. (1 అ,) దూర 
మునను చెద్దకోల దుంపలను 0,46 మొ. (1 అ) దూర 
నున నాటవలెను. 0.46 ౫ 0. 80 మో, (1శేగ1అఎదూర 
మున నాటుచో 0,40 హెచ్చేరుకు (నెకరమునకు) చిన్న దుం 
పలు సగటున 2కి, కీకి గ్రాములు (2 తు, తూగునవి) 6.60 
కి (గా. (15 పెనులు) పట్టును, 0.46x0.46 మో, 
(14X14 అ) దూరమున నాటుచో పెద్ద కోలదుంపలు 
సగటున 46, 66 గా)ములు (ఓ తు. తూగునవి సెంటుకు 
సుమారు 9.07 క. గా). (20 పొనులుు పట్టును. సగటున 
46. 66 గా)ములు (4 తులములు) తూగు పెద్ద గుం డదుంపలు 
0.61x0.46 మా. (2౫1 అ) దూరమున నాటుచో 
గూడ కొంచెమించుమించు అంతే విత్తనముపట్టును, 2గోతు 
లను దీసి నాటుచో ఒకొక గోతిలో 5-6 దుంపలను నాటు 
దురు, 

దుంపలను సుమారు 7.62 సెం. మీ. (8 అంగుళ 


ముల) లోతుగ నాటవలెను, బేక నాగటి చాలున వేసి కప్ప 
వలెను, 


చేమ 843 


నాటిన వెనుక న ప్రుడప్పుడు కలుపు వ్రీసి గడ్డిగాద 
ములు లేకుండ చేయవలెను. గరుపనేలలలో నొకటి నా 
సార్టు గొప్పు | తవ్వి మంటిని మొక్క_.ల మొదటికి దోయ 
వలెను, నాళ్లలో నాటిన నీటి చేవుకు గొప్పు _తవ్వునపు డెల్ల 
మంటిని మొదటికి (తోసి మొక్కల వరుసలమధ్య గట్టున, 
వరుసల మధ్య ఇాళ్టును ఉండునట్లు చేయవలెను, ఈ పద్దతిలో 
నాటుటకు ముందు వేయు యెరునును తగ్టంచి గొప్పు తవ్వి 
వాళ్ళను గప్పునప్పుడు ఒకటి రెండుసార్లు యమెరున్రను వేయ 
వచ్చును. నోతులుతీపి నాటు. పద్దతిలోగూడ నిశ్లై. మొక్క 
'లెదిగిన కొలదిని రెండు మూడుసార్లు యెకువు వేసి [కమముగ 
గోతులను కప్పవలెను. ఇట్లు మొక్క లెదుగుచుండగా వేయు 
టకు బాగుగ చీకి పొడియగు పళువులయెకువు అనుకూలము, 
దీనితో చౌకగ నున్నమెడల నేబేని లే లపిష్ట ము జేర్ప 
వచ్చును. కొన్ని చోట్ల పచ్చిరొట్టకూడ వేయబడు చున్నది. 

వర్ష కాలపు పంటకు సామాన్యము నీరు కట్టనవసర 
ముండదు. కాని దీర్ష కాలము వర్గము కురెయసి యెడల నీరు 
కట్టుట యవసరము, పీటి చేమకు సాంసచేయు పద్ధతిని బట్టి 
మళ్ల్ళలోగాని చాళ్ళలోగాని నీరు కట్టవచ్చును, కాలమును 
బట్టియు చేలనుబట్టియు 7-10 పత... కొకసారి కట్టవలసి 
యురడోనుః గోతులు తీసి నాటుపదతిలో సామాన్యముగ 
గోతులు కష్పువరకు కుండపోతవలననే తడుపుచుందురు. నాలు 
దు రోజుల కొకసారి నీటిని పోయవలసి యుండును, 


చేవు దుంపల దిగుబడి సాగు పరిస్థితులను బట్టియే 
గాక నాటిన దుంపలయొక్కొ- సరిమాణమును బట్టికూడ యు౦ 
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డును. సామాన్న్వముగ సెంటుకు 56, 70-68,04 క. (125 
150 పౌనుల్ర దుంపలగును. సత్తువై న నేలతో చెద్దకోల దుంప 
లను నాటి [శద్గ్లతో సాగుశేయుచో సెంటుకు 90 72 కి గా, 
(200 వొనులు దుంప లూరవచ్చును, పెద్ద గండ దుంపలను 
నాటుచో సెంటుకు 86.08 కి (గా. (800 పొ వరకు గావ 
చ్చును. గోతులుదీసి నాటి యెరును హెాచు సగ వేసి సాగు 
చేయు పద్దతిలో నింకను హెచ్చుగా అనగా నాటిన దుంపల 
తూనికకు 40 రెబ్టువరకు అగుట కలదట,' 

0.40 హాశేరు (ఒక మెకరము) చేమ. సాగున కగు 
న్యయమును నందువలన రాదగ నాదాయమును అనుబం 
ధనము 2 (ఉఊొ లో యంచనా వేయబడెను, 

చేను దుంపలను వై తొక్క తరిగివై చి ముక్కాలుగ 
గోపిగాని, కోయకగాని ఉడికించి తాలింపు వేసి చప్పిడికూరగ 
తినవచ్చును, కొందరు పులుసు పెట్టి వండుట గలదు. ఉడికించి 
ముసాలా వెట్టి చమురుతో వేచిన మిగుల రుచిగా నుండును, 
చ్యకములుగ దరిగి మసాలా పట్టించి వేచినను అనుకూలముగ 
నుండును. చేము దుంపలను పులుసులోగూడ వేసి యుపయో 
గింపవచ్చును. చల్లపులుసులో వేయుటకు మిగుల ననుకూల 
ముగ నుండును, 

వద్దాధారమున బెంచిన చేమదుంపలు నీరు తక్కు_వగ 
నుండుటచే కూర అంతగా చిముడదు. సీటి చేవులో వేమ 
హెచ్చుగ నుండుటచే కూర మృదువుగ నుండును. కాని 


కమ్మదనము తక్కువ. ముదరశముందు దవ్విన చేమ బాగుగ 
నుడకదు, 


చేవు ల్‌శ్వీస్‌ 


చేమదుంపకూర సామాన్యముగ కొంచెము జిగురు 
గలిగి యుండుటచే తినుటకు కంద, పెండలముల౦ంత యింపుగ 
నుండదు. కాని యీ జిగురు పోవునట్లు దీనిని వండినచో 
మిగుల రుచివంతముగ నుండును. పచ్చి చేవుదుంపలలో కొం 
చెము దురద పెట్టు [వ ముండును, కాని ఈ (ద్రవ్యము 
ఉడుకు నీటిలో కరగకపోయినను ఉడికించి వార్చినపోవును, 
ఇంచుక చింతపండు మొదలగు పులుసు పదార్థములతో నుడి 
కించిన నశించును. చేమ ఆకులను (ముఖ్యముగ నల్ల చేమ 
ఆకులను కరగ వండి తీనవచ్చును, 


జోను దుంపలలో సుమారు క్ష భాగము నీకుండును, 
మొత్తపు పొస్ట్రికశ క్షి యు, మాంసకృచ్తులును ఆకుకూరల 
సగటు పొష్టికళ క్రికంకు సుమారు రెట్టంపును కాయ 
గూరల సగటుకంళకు మూడు గెట్టును ఉండును. వాల జాతుల 
కాయగూరలలో కంకశును, ఆకుకూరలలో కంయెను స్ఫురము 
"హెచ్చు. నిటమినులు తీక్క్యూన, విటమిను ప్రి మూ తము 
కొంత యుండును. మొ_త్రముమోద చేవుదుంప ఇతరదుంప 
జాతులవలెనే పుష్టి కర మే యయినను ఆరోగ్య] పదమగు కరార 
దినుసు గాదు. అజీర్లమును, విశేచన బద్ధనును గలిగె చను, 
అయుశ్వేదజ్ఞులు వాతగుణము గలదందురు. చేవు ఆక్షుల 
సంభుట్టనము తెలియదు. కాడల సంభుట్టనమునుగూర్చి యిది 
వరలో ఆకుకూరలను గురించిన భాగమున |వాయబడెను, 

(44) 


2, కంద 
Elephant foot yam - Amorphophallus eampanu- 
latus, N. O. Araceae. 

అరవము-కర మై; మళయాళము- సెనై; సంస్కృ తము-అరతో శ్రఘ్ను? నూతణ, 

కంద చేశీయపు దుంపకూరలలో మరియొక ముఖ్య 
మయిన జాలి. కంద కాదిమస్థానము ఇండియాలోని ఉన్ల 
భాగముగ గాన్పించును. ఒక వన్యజాతి (A. Silvestris) 
ఆం|ధజేశపు టడవులలో గాననగును. 


కంద దఖీణ యిండియాలో చాలచోట్ల సౌగునందు 
గలదు. ఆం|ధచేశమున దీని సాగు గోదావరి డెల్టాలో ని 
మెరక భూములందు విసారముగ గలదు. 


కందముక్క- సుమారు 0,94-1,22 నూ, (లీ-4 అడు 
గుల) యెశ్తెదుగును. భూమిలోనుండు దుంపయే (కందమే) 
నిజముగు కాండము, ఇది 15.2ఉ-50.48 సం. మో. (6-12 
అంగుళములుఅడ్డుకొ ల గలిగి యుండవచ్చును. వెన కొంత 
బల్ల పరుపుగ నుండి గుండ చేరియుండును. దీనినై ని 2,54- 
5.08 సెం. మో. (1-2 అంగుళముల పొడవుగల) చిన్నచిన్న 
పీలకలుకూడ కొన్ని బయలుదేరును. భూవిపైకి వచ్చు ఆకు 
యొక్క_ కాడయీ సామాన్య జూతులలోని పకాండమువలె 
కనబడును. ఇది లేబసరుమచ్చులు గల అకుపచ్చ రంగు గలిగి 
యుండును. రేకు వెడల్పు 0.80-0.94 మి. (1-8 అడుగులు) 
వర కుండవచ్చును. ఇది పరిమాణభేదములు గల చెక్కు 

పదళములుగ జీలియుండును. 


కంద $47 





కంద మొక్క... (1 సైజూ) కంద దుంప (3 సైజూ) 


సాగునందున్న కందమొక్క- పూయుటరుదు. పుహ్ప 
మంజరి మొక విధమగు కంకి (5padis). ఇది సుమారు 
1.83-8.02 మీ. (6-10 అంధ పొడవు వెడల్పులు గలిగి 
క్రమముగ విడిపోవు ఉరుచేటిక (5pathe) చే మొదట చుట్టు 
కొనబడి యుండును. పువ్పవముంజరి (నం2dix) వాడవు ఉరు 
చేటిక పొడవుతో కొంచె మించు మించు సమముగగాని 
హాచ్చుగగాని సమముగనే యుండును, ఇది పాటల వర్ణ 
ముతోగూాడిన పసరురంగు గలిగి మచ్చలుచేరి యుండును. 
కొంకియం దనేక పూను లుండును. రతకొప్మతేములు, ఆకర్షక 
పతములును ఉండును, కంకి కడుగుభాగమున యాడు పూవు 
లును సె భాగమున మగపూవులును ఉండును, మగ పూను 
లలో న్‌ 4 కింజల్య-నులు మాతముండును. పువ్చొడితిత్తులు 


848 దుంపకూరలు 


శెండేసి యరలు గలిగియుండును. ఆడు పూనవులలోని యడ్రాశ 
యము కీ గదులు గలిగి యుండును. ఫలము కండకాయ, 
గింజలు మధ్య కాడ నంటియుండును. 

కందదుంప లేక దుంప ముక్కొ-నుండి మొక్క. బయలు 
"దేరిన పిమ డైట నా దుంప లేక ముక్క _కమముగె చీకిపోనును. 
సామాన్వముగ నీ 'మొక్క. ముదిరి సెకకువ మూనుసరికి మరి 
యొక Poe బాల్య రెండవమొక్క_-యం చేర్చడు 
౫లదు. ప పీల్క. లనేకము బయలుచేరినను నవి పైకి 
రాక యణగియేయుండును. ఇవియే ముందు వి_త్తనమునకు 
బనికివచ్చును. 

కెందలో రెండు ముఖ్యరకములు గలవు : 

1. చేశవాళీకంద : దీనిని మంచికండ యనికూడ 
యందురు, ర్రది సామాన్యముగ రాజభానియం దంతటను 
బెంచబడు చున్న రకము. దుంప అంత పెద్దదిగ నెదుగును, 
మొక్క_యు చిన్నది. 'పచ్చిదుంప దురద గలిగియున్నను 
బాగుగ నుడికించి మె_త్తజిడిన పిమ్మట దురద ఉండదు, 
కావున కూరకు విస్తారముగ నుపయోగింపబడు చున్నది, . 

వీ తియ కంద. 3===ొస్తది =ధద నెబ్లూరు, చిత్తూరు జిల్లాల 

-యందును "కేరళ చేశము నందును విస్తారముగ జెంచబడు 
చున్నది. దుంప పెద్దదిగ నుండును, ఒక్కొక దుంప 74,65 
కి గా. (2 మణుగులకు) వై వి గా తూగుట గలదు, 

చారకంద యనునది కందగణములోని జూాతిగాదు. 
దానిని గురించి | పశ్వేకముగ | వాయబడును. 





కంద 349 


కేంద ఉప్పమండలములందు -జరుగుజూతి. దీనిని నాటు 

టకు తొలకరి అనుకూలమయిన కాలము. ముండొొలకరి 
అనగా మే-జూన్‌ నెలలలోను వర్షము "వెనుక గురియుచోట్లు 

జులై -ఆగషము సెలలలోను జ క గలదు. కొన్నిచోట్ల 
దీనిని" టాక అనగా ఫి బవరి-మార్చి చెలలలో నాటు 
టయు గలదు. తొలకరికంద డిసెంబరు-జనవరి నెలలలో 
(తవ్వుటకు సిద్ధమగును. పయరకంద జులై -ఆగష్టులలో తవ్వ 
వీలగును, 

కందకు గుల్లగనుండు చేల కావలయును, సామాన 
ముగ నల్ల చేలలం దివి సుళువుగ 'బెరుగును. నండలి నేలలు 
[ప్రశస్త సము, పాటినేలలుకూడ దీని కనుకూలము. దీనిని గరుప 
చలలందుగూడ కొంతవరకు వైరు చేయవచ్చును, చిత్తూరు 
జిల్లాలో తియ్యకందకు ఎ రగరుప నేలలే |పశ_స్తముగ నెంచ 
బడుచున్నవి. ఇ్రసుకకొడి నేల ీనిసాగున వత 
గావు. ఇవకనేలలును పనికిరావు. 

తోలకరిలో నాటు కందను చెరళ్ళలో సల్పముగ చే 
గాక మెట్టనేలలలో విరివిగ వన్హాధారమున సాగుచేయుట 
గలదు. ర్‌సయరను (అనగా ఫిబవరి - మార్చి నెలలలో) 
నాటువో తరచు నరిమళ్లలో సాగుచేయుదుగు. ఈ కాలమున 
సాగుచేయు కందకు నీరు కట్టవలసి యుండును. కావుననే దీనికి 
సీటికంద యనికూడ జేరు వచ్చెను. వర్తాధోరమున నుత్చ ర్తి 
వేసిన కందకు పాటికంద యనికూడ పేరు గలదు. కాని ర్రురూ- 
చీరు నిజముగ పాటినేలలం దుత్స త్తిచేయబడిన కంద శే 
వర్తింప చేయదగును. 


కం దుంపకూరలు 


మెట్టనేల లందును, తోటభూము లందును విరివి 
సాగు వేయుచో చందు వంగ, ఉల్లి, జొన్న, కంద మొద 
లగువానితో మార్చి వెట్టవచ్చును. దంపనేలలలో వరి కోసిన 
"వెనుక నేలను సిదముచేసి దీనిని నాటినచో నిది మరల వరి 
నాటు పూర్తియగుసరికి జులై -అఆగష్టు సెలలలో (తవ్వ పీలగు 
టచే మరల వరి నాటుట కొంత యాలస్యమయినను 
మొ త్తముమోద దీనిని ఆరెండు వరిపంటల మధ్య కాలమున 
సాగుచేయ వీలగు సస్యముగ నెంచవచ్చును. 


కంద సామా న్యముగ (ప ల్యేకముగ నే సాగు చేయ 
బడు చుండును, కాని దీనిని కొందరు కొబ్బెరతోటలలో నా 
చెట్ల మధ్య (కాపుపట్టువరకు) సాగువేయుట గలదు. పడ 
మటి తీరమున దీనిని అల్లములో కలిపియు కోయంబత్తూరు 
జిల్లాలో పసుపుతో కలిపియు సాగుచేయుట గలదు, 


క0దకు నేలను తక్కిన సస్యముల కం0శును లోతుగ 
సాగు చేయవలెను. దీనికి దుక్కికంశు బెల్లు విరచుట 
(శేష్టము. వలయన దున్నిన నేలకం'ు నిది చాల కాలము 
గుల్లగ నుండును, కాని అతివర్ష ములు గురిసినపుడుగాని వరద 
వచ్చి మునిగినపుడుగాని 'బెల్లువిరచిన నేలలోని మొక్క-లె 
ముందుగ న్మెరబడిపోవును. లేక చచ్చును. 


తగినంత మెరకగనుండు నేలలలో కొందను దున్నిన 
లేక బెల్లు విరచిన నేలలో చదునునై ననే నాటుదురు. కొన్ని 
వోట్ల నాగటితో గాని" పారలతోగాని చాళ్లుచేసి యందు 
నాటుటయు గలదు, 


కంద ల్రీ51 


గళుప నేలలలో కంద వేయుటకు 1.88-2.44 మి. 
(6-8 అడుగుల) దూరమున సుమారు 0.80-0.88 మో. 
(1-14 అడుగు వెడల్పున 0.80 మీ. (1 అడుగు) లోతు 
కాల్వలను |దవి యా వొంటిని వానిమధ్య బోసి యట్లు 
యెత్తుచేసిన దిమ్ములవై నాటినయెడల గుల్ల బారి దుంపబాగుగ 
నూరును.కీ.02-4.57మిోా. (10-15 అడుగుల)దూరముననొక్కొ-క 
యడ్డు కాల్వకూడ _తవ్వుట మంచిది.ఇట్లు అడ్డు కాల్యలనునిలువు 
కాల్వలను (దవ్వుటవలన నివక బాధ యేమియు నుండదు, 

నేలకు గుల్లదనమును గలుగ జేయు సూలమగు సేం|ది 
యపు కురువులు కంద కనుకూలములు. గరుపకొడి నేలల కిట్టి 
యెరున్రులను వేయుట మరింత యవసరము. ఎకరమునకు 
40-60 బండ్ల పశువుల మెరువుతోపాటు లభించువరకు ఊక, 
ఇతర తృణధాన్యముల బొంతు, ఆకుపాల్లు, కొంతవరకు చీకిన 
పనికిమాలిన గడ్డిగాదములు మొదలగునవి జేర్చుదగును. 
చిత్తూరు జిల్లాలో తియ్యక ౦దకు కానుగ పూవులను, చింత 
పూవ్రలనుగూడ యెకువుగా వేయుదురు పి, 

కందసాగు పారంభీంచువారు చిన్న చిన్న దుంపల 
చించి నాటుకొనవలసి యు౦డును, పెద్ద దుంపలను సునూరు 
116, 6ఉ-1'/4. 96 [గానులు (10-15 తులములు ముక[౧-లుగ 
గోసికూడ నాటవచ్చును. కాని యిది అంత పొదువవై;5 పద్ధతి 
గాదు. పెద్ద దుంపలవై బయలు చేరు క 'మ్ములవంటి చిన్న 
పీల్క-లనుగూడ నాటి కందను వృద్ధి చేయవచ్చును. కాసి 
సామాన్య ముగ నిట్ట పీల్క-లను నాటుచో నా సంవత్సరము 
మిగుల చిన్న దుంపలు మూతమే యేీర్చడును. అందు వాల 


ల్ర్‌స్‌ల్లే దుంపకారలు 


భాగము వి|క్రయా ర్ల ముగ నుండవు. కావున నీ దుంపలను 
(తోవ్వక్‌ మరియొక సంవత్సర మశ్లైయుంచి మరల మొలచి 
పెరుగ నియవలెను, లేక్‌ చిన్న దుంపలను తవ్వి మర్ల వానిని 
[కొత్తచోట నాటి మరియొక సంవత్సరము పెరుగనియవ లెను. 
రెండవ సంవత్సరాంతమునకు వికయమునకు దగినంత వెద్ద 
దుంప లూరును, వీని వైనుండు పిల్క-లను జ్మాగత్త వెట్టి 
మరల సై విధమయిన విత్తనపు దుంపను దయారుచేసికొను 
చుండవలెను. ఇట్లు (పత్యేకముగ విత్తనపు దుంపలను 
తయారుచేసి వ్మికయి౦ చుచుండుటయు గలదు, 


సొమాన్న్వముగ విత్తనపు దుంపకొరకు పిల్క-లను 
0.88-0.46 మి. (13-13 అ.) కొకటి చొప్పున నాటవచ్చును, 
ఇట్లు నాటుచో సెంటుకు 5,44-6.80 8. (గా. (12-15 ప 
పట్టును, విత్తనపు దుంపలు ౨/. 2౨-84 02 8, (గా. (60-75 
పౌలును, పిల్క-లు 9.07-11.84 8. (గా, (20-25 పౌలును 
లభించును. ఈ విత్తనపు దుంపలను 0,56-0,61 మీ, (1-2 
అడుగున) కొకటి చొప్పున నాటవచ్చును. అట్లు నాటుచో 
సిరటుకు సుమారు 158.14 కి, గా (40 పొనులు) దుంపలు 
పట్టును. చిన్న వయినయడల దగ్గరగను పెద్దదయిన యడల 
దూరముగను నాటవలెను, 


పిల్క-లనుగాని, దుంపలనుగాని నాటిన వెనుక నల్ల నేలలలో 

ఒకటి రెండు సార్లు కలుపుతీయుట తప్ప మరిచేయవలసిన పని 
జ జ్య 

లేదు, గరుప నేలలలో ఒశటి రెండుసార్లు గొప్పు (తవ్వ 

వలెను. చాళ్లలో నాటుచో వర్షములు మెండు కాకమునుపు 


క్రంద కిక్‌కి 


వానిని (క్రమముగ గప్పి మొక్కల మొదట మంటిని [దోసి 
వరుసల మధ్య కాల్వల నేరృురచవలెను. 

వెని చెప్పినట్లు సౌమాన్యముగ తొలకరిలో నాటు 
కంద వనర్టాధారముననే బెరుగును, కాని నీరు లభించుచో వర్ష 
ములు చాల కాల మెగ బెట్టి దుంపలు ముదురక మునుపు 
ముల్క-లు వడలుచరా చుషో గాని, వర్షకాలా౦తమున 
భూమిలో పదును చాలదని తోచినపుడుగాని ఒకటి రెండు 
తడులు పెట్టుట లాభకరముగ నుండును. వర్ణములు తక్కు 
వగ నుండు వోట్లు ముఖ్యముగ తియ్యకందకు వారమున కొక 
తడి కావలసియుండును. 

అరిష్టములు — కొంద మొక్కల కరిష్టము లంతగా 
"లేవు. ఒక్క-క్కష్తూ డొక విధమగు వండుపురుగు ( 6116- 
racida bic ) పట్టి ఆకులను తిని వేయును, పూర్ణావస్థ 
యందలి పుఠకుగులకంకు వాని డింభములే ఆకులను హెచు 

చురుకుగ నాశనము చేయును, పురుగులు పట్టిన యాకులను 

డింఛదశలో నుండగనే యేరి లోతుగ కప్పి చేయవలెను, 
వండు పురుగులు పూర్ష్మదశ నొందిన వెనుక వానిని వలలలో 
బట్టి చంపవచ్చును. డీ. డి టి., బి. పాచ్‌, సి, ల వలనకూడ 
చంపవచ్చును, అధిక వర్షములు గురిసి నీరు నిలచునపుడు 
తప్ప కంద మొక్కలకు తెగులు పట్టుటరుదు, 

కంద దుంపలు బాగుగ నూరుసరిక్‌ పె మొక్కి 
(యాకు) పండభారి చచ్చును. అటుపిమ డె తొలకరించు 
లోపల నెపుడయినను (తవ్వి దుంపలను దీయవ-చచ్చును. కాసి 
సామాన్యముగ వికయించువారు తూనికకొరకు ఆకు పండ 
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జారిన వెంటనే (తవి; యమ్మ్లదురు. అయినను నిలయుంచి 
(తవ్వువారికి పాచ్చు ధరవలన ని నష్టము కొంతవరకు కూడి 
వచ్చును, నేలను గునుపముతో 'జెల్లువిరచి దుంపలను (తవ్వి 
త్రీయవలసియు౦డును. దెబ్బ తగులకుండ దీయవలెను. దెబ్బ 
తగిలిన దుంపలు డుళ్ళి పోవుట కొవకాశ మెక్కు.వ గలదు, 
నీటి కందను మరల వరియూడు్పు కాటంకము రాకుండ 
దుంపలూరిన వెంటనే తీసి వికయించవలెను, ఈ దుంపలు 
చిన్నవిగ నున్నను హెచ్చు తూనిక గలిగియుండుట చేతను, 
ఇతర కూరలు లేని కాలమునను లభించుటచేత పాచ్చు "వల 
కమ్ముుట చేతను నీటికంద హెచ్చు లాభకరముగ నుండును. 


కొంద దుంపలను వెంటనే యమ్ముక కొంత కాలము 
నిల చేయవలెననిన రొట్ట పూర్తిగ యెండిపోయి నేలబాగుగ 
నారీపోవువర కంచే యుంచి (తవుంట మంచిది, అపుడు 
(తవ్విన వానికి కేమయు, మన్నును అంటకుండ నుండును. 
దుంపలను మరిణుకటి రెండు దినములు నీడ నారనిచ్చి 
చల్లని చోట ఊకవై గాని ఎండిన రంపపు పొట్టువెగాని అది 
లభింపనిచో ఇసుకవై గాని పరచి వైనికూడ వానినిపోసి కప్ప 
వలెను. కొంచెమున్నపుడు వెడల్పయిన తట్టలలోనే యిట్లుంచ 
వచ్చును, 

కొంద దుంపల దిగుబడి సామాన్యముగ పరిస్ధితులను 
బట్టియు, నాటిన దుంప యై జానుబట్టియు నుండును. సెంటుకు 
18, 14 కి. (గౌ, (40 పొనులను 1 నాటిన యెడల మరల 
118.40-186.08 కి. గా. (250-800 సొనులు) దుంపలు దిగు 
బడి కావచ్చును. అనుకూల పరిస్థితులలో పెద్ద దుంపను నాటి 


కంద వర్‌ 


నచో సెంటుకు 226.80 క. (గూ (500 పౌనుల) వరకునైన 
చెరళ్లు గలవు, 

కంద దుంపలను వై పెచ్చు తరిగి వేసి ముక్క_లుగ గోసి 
యుడికించి పొగచి పులుసు పెట్టిగాని చెట్టకగాని యిగురు 
కూూరగ వండవచ్చును. దుంపకు వైని మన్ను రాచి కుమ్బులో 
పెట్టి కారల్చీన దుంప మిగుల కమ్మగ నుండును. కాల్సివ 
దుంపను పచ్చడిగ చేయుటగలదు. కంద ముక్కొలు చము 
రులో వేచి తినవచ్చును. ఉడికించిన పిమ డట వేచిన మరింఠ 
మృదువుగ నుండును. పచ్చిదుంపను నూరిగాని ఉడికించిన 
దుంపలనుగాని చమురుతో వేచి గాశలెలుగచేసిగాని వెన 
మువై యట్లుగ బోసి తినవచ్చును, చేశవాళీ కందదుంప 
రయొక్క_యు, తీయకంద యొక్కయు సంఘట్టనము 1-అ, ఆ 
అనుబంధములందు తెలుపబడెను. తీయకందలో చేశనాళి 
కందలోకంెటు నీరు హెచ్చు, పొాస్ట్రికశక్తియు, ఖనిజ (దవ్య 
ములును - ముఖ్యముగ యినుముకూడ ఎక్కువ. మొత్తము 
మాద తియ్నుకంద కూరకంకు దురద పోవునట్లు మెత్తగ 
నుడక బెట్టబడు చేశవాళీ కందకూరయీ హెచ్చు కమ్మిదన 
మును, తీపీయు గలిగి ఆరోగ్యవంతముగ నుండునని చెప్ప 
వచ్చును. వైద్యులు చజేకవాళీ కందకూర మూలశంకోను 
శసుంపజేయు నందురు. 


జేశవాళీ కందలోనై నను, నీటికందకంటు పాటికంద 
సులభముగ నుడుకును. రుచివంతముగ నుండును. దురదయు 
అరుదు. బాగుగ ముదురని దుంపలందును, పిల్క-లందును 
మా(తమే దురద హెచ్చుగనుండును. 


రి 6 దుంపకూరలు 


గాజరదుంపల తరువాత తీయకందయే హెచ్చు వీట 
మినుగల దుంపజూతి. ఇందలి కరోటిక్‌ పరిమితి ఆకుకూర 
లందు కంళు తక్కు-వయినను 'చాలజాతుల కాయకూరలలో 
కంకును పూవుగూరలలో కంకును హెచ్చు. విటమిను బి, 
కూడ చాలజాతుల అకుకూరలలోకంకును కాయకూరలలో 
కంశును హెచ్చు. జేశవాళీ కందలోని యూ విటమినుల 
విషయను తెలియదు. 


8, చారకంద లేక సారుకంద 


41002012 indica - N. 0. Araceae, 
కీ ఢము - పారు మళయాళము - కిజక్కా_న్‌, 


బది చేమమొక్క-ను బోలియు౦డు మరియొక దుంప 
జాతి. దుంప మిగుల ెద్ద చేమదుంపనుబోలి కోలగ నుం 
డును. కావున దీనికి చార లేక సారుకంద యను చేరునకు 
బదులు వార లేక సారుచేము యను పే సార్లకముగ నుం 
డును. వురియు సారు లేక “చారి అను పేరు సారువా అను 
ఓ|ఢపదమునుండి పుట్టినదిగ గాన్చించును. ఓ|ఢచేశమున 
దీనిని ఒక తెగ (బొహ్ముణులు (సారువా |ఛాహా శ్రైణాలు) 
తప్ప తక్కి నవారు సాగుచేయకాూడదని నియమము. వార 
కంద సాగు ఇండియాలో కొన్ని పత్యేక (పజేశములం జే 
కలదు. ఈ రాజధానిలో నిది ఉత్తర విశాఖపట్టణ జిల్లా 
లోను, మలబారు జిల్లాలోను స్వల్పముగ సాగుచేయబడు 
చున్నది. ఉత్క-ళ చేశముందు నూతమిది కొంత విరివిగ 
సాగు వచేయబడుచున్నది. 


చారకంద లేక సారకండ కిర్‌? 





682 వద పటము 
బూారకంద ఆకు (= సైజు), దుంప ( శ్రే సైజు). 


చాంకందమొక్క- మైనివాసినట్లు చాలవరకు చేమ 
మొుక్క-వలెనే యుండును, కాని అంతకంకు చెద్దదిగ అనగా 
1.22-1.88 మో. (4-6 అడుగులు యెత్తువర కెదుగును, 
పకాండము భూమిలోనుండు మూలనవామను. చేమలోవలే 
మధ్య నొక గుండ దుంపయు దానిచుట్టు చెక్కు కోల దుంప 
లును చేర్పడక ఒకొ-క దుబ్బులో స్వల్పసంఖ్యగల కోల 
దుంపలు మాత్రమే యుండును. ఈ దుంప |క్రిందినురడి వె! 
పెరుగును. ఆకులు చెద్దచేమ యాకులను బోలియు౦డును, 
ఇందు 0.61-0.91 మో. (2-8 అడుగుల) వొడవుండు కాడ 
(తొడిమ) అంతే పొడవుండు పృత్రమునకు ఒక యంచుననే 
గాని కొంచెము మోదుగగాని యంటియుండును, పుప్పు మం 
జరి చేమలోవలెనే కంకిగ నుండును. కాని యీ |పాంతేము 
లందు కంకి బయలు చేరుటరుదు. బయలు చేరుచో నది 20.82- 


80.48 సెం. మో, (8-12 అంగుళముల) పొడవుండును 


58 దుంపకార ల 


కంకిసె మగపూవులుండు భాగమునకు ఆడుపూవులుండు 
భాగమునకును మధ్య నఫుంసక పుష్పములు కొంత మేర యుం 
డును. గతుక పత్రములుగాని ఆకర్షక పత్రములుగాని యుం 
డవు. మగపూవులో కింజల్క-ములు కి-8 ఉండును. ఆడు 
పూవులందు కీలపు అ|గము 2.4 తమ్మెలు గలిగియుండును, 
కాయ కండకాయ. ఇది ఉరుచేటిక [కింద నేర్పడు గొట్ట 
ముచే గప్పబడియుండును. గింజ కొంచె మించుమించు గుం 
[(డముగ నుండును. 


చారకందకు అధిక వర్షము అనుకూలము గాకపోవు 
టచే విరివిగ సాగుచేయబడు చోట్ల దీనిని సామాన్నముగ 
వర్ష కాలాంతమున మూ తమే నాటి సాగు చేయుదురు. డిం 
బరు మొదలు మారి వరకు దీనిని నాటు ముఖ్య కాలము, 
నాటుట యాలస్యమయిన కొలడిని పెరుగు కాలము తక్కు. 
వగుటచే దిగుబడి తక్కు_వగును, వరిమళ్లలో దీనిని రెండవ * 
పంటగ బెట్టు చో మరల వరి నాటుట కాటంకొను లేకుండు 
నట్టు జులై - ఆగష్టు నెలలలోనే (దవ్వవలసి యుండును గాన 
సాధ్యమయినంత త్వరలో నాటుటయీ మంచిది, 

దీనికి మిగుల తేలిక నేలలును, మిగుల జిగురు నేల 
లును గాక తగినంత సత్తువగల యితర విధములగు నేల 
లన్నియు పనికివచ్చును. దీనికి తగిన సీటివసతి గల తోట 
చేలలోనై నను దంప నేలలోనై నను పెంచవచ్చును. 

వరిమళ్ళలో వారకందను రెండుమూాడేండ్ల కొకసారి 
వరికోతకు పిమ్శుట రెండవ పంటగ సాగుచేయుదురు. తోట 
భూములలో దీనిని నితర కూరగాయలతోగాని ఉల్లి మొద 


బారకంద లేక సారుకంద 859 


లగు వానితోగాని మార్చి పెట్టుదురు. కొందరు చారకంద 
వరుసల మధ్యను చుట్టును విండలమునుగూడ నాటుదురు, 
ఇదివరలో వాయబడినట్లు చారకంద ఒక తెగ 
(చావా దణులవే మాతమే సాగు చేయబడు సస్వమగుట 
చేతను, Fm నాగలి పట్ట్లకూడ దను నిపేధముండుట 
చేతను దీనిని పెంచు నేలను ముండ దున్నకుండ న, 
గోతులు తీసి యందు నాటుటయీ యాచార మ య్యును, హు 
బరు-జనవరి నెలలలో 88వ పటమున జూపబడిన రీతిని వరున 
లుగ నోతులను దీయుదురు. ఈ గోతులు ఒక్కొక్క. వరు 
సలో ప జేసియుండును, గోయి ఎటుమాచినను £5,40-27.94 
సెం. మూ. (10-11 అంగుళము) లుండును. గోతికిని గోతికిని 
నుధ్యగోడ 3,81-5,.08 సెం. మో. (1కే-2 అంగుళము) లుం 
డును. మడి చుట్టునుమా[తము ఈ గోతులు విరామము లేని 
వక వరుసగ నుండును, గోతుల వరుసలు మధ్యనుండి మధ్యకు 
నేలయొక్క-_ సారమును బట్టి 0.91-1.52 మో, ($-5 అడుగులు 
దూరముండును, సామాన్యముగ 1.22 మా. (4 అడుగు) 
లుండును, గోతులనుండి తీసిన వున్ను ఈ న. సలమున 
పోయబడును. (పతి గోతి యడుగునను సుమారు 7. 69 సెం, 
మో, (తీ అంగుళము)ల నెడల్పును, 5,08 సెం. మా. (2 అంగు 
శము)ల లోతును గల చిన్న గోయి తీయబడును. దీనిలోనే 
దుంపముక్కొ-లు నాటబడును. నాటు దుంపలను వర్ష కాలాం౦ 
తను వరకు (తవ్వకుండ నుంచిన తోటలనుండి (తవ్వి తీయు 
దురు. అప్పటికి నాటుటకు తీయబడిన గోతులు చతురపు 


860 దుంపకూరలు 


88 వ పటము 
Gc 
‘Dron 

CET 

au రూ 
అ 
కవికి క వి కతన తన 
Corr 


చారకంద నాటుటకు బోదులు, గోతులు తీయు విధానమును 
'జలుపు పటము, 


గళ్లుగా చూపబడినవి. మెలికలు. తిరిగిన జంట గీట్లుగల 
బోదులు ఈ నోతుల వరుసల కిరు పక్క-లను గలవు, ఏ్‌ని 
నుండి తీయబడిన చిన్న బోదులద్యారా, గుం|డని గోతుల 
లోనికి సీరు వెట్టబడి కుండలతో పోయబడును, చేల బాగుగ 
నారి దుంపలోని నీరు వాలవర కార్చుకొనిపోయి యుండును, 
దుంపల నపుడు (తవ్వి ముంచెలవైన గాలి తేగులునట్లు వరుస 
లుగ చేర్చి నాటువర కుంతురు. 


నాటుటకు ముందు దుంపలను సుమారు 5.08 సెం, 
మో. (2 అంగుళముల దళముగల చకములుగ కోయుదురు. 
సామాన్యముగ 11.కికీ కి, (గా (25 పొనులు) లకు 100-125 
ముక్కలు తేలును. వరుసకు వరుసకు 1.29 మి. (ఉ అ) 
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దూర ముండుచో సెంటుకు సుమారు 11.8ఉ కి. (గా. (1 
మణుగ్చు విత్తనము కానలసియుండును. వరుసలు 1.52 మి, 
(5 అ దూరముండు చో సెంటుకు 80 ముక్కొ-లు పట్టును, 
'వెద్ద ముక్కలను నాటుచో హెచ్చు విత్తనము. పట్టును, 
దుంప ముక్కలను నాటుటకు ముందు నోతులలో కొంచెము 
సామాన్య ముగ 2 గువ్పెళ్ళ్లు (సుమారు 0.28 కి. (గా) 
బూడిద పోయుటగలదు. దుంపముక్కొ-లను నిట్లు గోతుల 
యడుగున నాటుటకు ఈ దుంపముక్క_లకును చిన్న మొక్కల 
కును అంతగా నెండ బనికిరాకపోవుట ుక్‌ కారణము, 
మరియు నీ దుంపలు అడుగునుండి నై కి పెరుగుట మరియొక 
కారణము, దుంపముక -లు పిల్ల గోతులలోనాటబడి చెన కొం 
జము బూడిద చల్లి కలిపి కప్పబడును, పిమ్మట సీరుపోయ 
బడును. నీరు పోయుటకు ఏలుగ నుండునట్లు తోటలో నక్క- 
డక్క-డ చిన్నచిన్న నీటి నోతులు (88వ పటము చూడుడు) 
వీయబడును. వీని నేతముతో నీగుతోడి నింపి అందుండి కుం 
డలతో నీటిని దుంపలను నాటిన గోతులలో పోయుదురు, 
సుమారు కి వారములలో ముక్క-లు బయలుదేరును. ఈ 
కాలమున మరి రెండుసార్లు వైని చెప్పినక్షై నీరు పోయుదురు. 
నీరు సాధ్యమయినంతవరకు ఉదయమున గాని సాయంకాల 
మునగాని చల్ల బాటువేళ మ్యూతమే పోయబడును. 


బారకంద ముక్కొ-లకు సామాన్నముగ 4 సార్దు 
యెరువు వేయుదురు. తెలపిస్టమే దీని కుపయోగింపబడు 
సామాన్వపు "బరువు. సెంటు 1కి మొదటిసారి సుమారు 
1.81 కి. |గా. (4 పౌనుల) -నొప్పునను, రెండవసారి లి.6కి 
(46) 
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కి (గా. (8 పౌనుల) చొప్పునను, మూడవసారి 5, 44 మ. 
(12 పొనుల) చొప్పునను నాలు Xవసారి కి, 63 కి. (7 
(8 పొనుల) చొప్పునను అనగా మొ త్రము సెంటుకు 14. కి 
కి (గా. (82 పొనులు చొప్పునను వేయబడుము.. నాటిన 
ఫిము)ట కీ వారములకు పివుట అగగా మొక్కలు మొలచి 
యెదుగ నారంభించగచే మొదటిసారి యెకును వేయబడును, 
రెండవసారి మరి లీ వారములకు పిమ్మట వేయబడును. మరి 
కీ వారములకు లీ వ సారి వేయబడును. మరి నాలుగు వార 
ములకు నాలుగవసారి వేయబడును, 

మొదటిసారి యెరువ్రు వేయునపుడు మొక్క మొదట 
కొంచెము మంటిని కెలకి యెొరువు వేసి పెన కొంచెము పశు 
వుల యెరువు పొడిని, బూడిదను కలిపి పోయుదురు. 0.40 
'ెచ్చైరుకు (ఎకరమునకు) సుమారు 4-6 బండ్ల యెరువు 
పట్టును. ఎరువు వేసి కప్పిన నవెంటవే నీరు పోయుదురు, 
పిమ్మట దినము విడచి దినము పోయుదురు. కొండ వనారికూడ 
వైని చెప్పినబ్లురువ్రు 'నేసి కప్పబడును, కాని నీరు [వతి దిన 
మును ఉదయమున పోయబడును.్‌ మూడవసారి యెరును 
చేసిన పీమ్మట నోతికిని నోతికిని మధ్య సోడలు చెడగొట్టి ఆ 
మంటిని యెరువువై [దోయుదురు. నాలుగైదు దినములవరకు 
పోతనీరు పోసి పిమ్నుట చాళ్ళలో నీరు పారింతురు, విరకువ 
అనుకూలముగ నున్న తోటలలో కొంద రీ గోతులను చెడ 
గొట్టి నీరు పెట్టుట మూడవసారి యెరువు వేయుటకు సుమా 


ఫే ఇంట పీనుగు పడియున్న ను సారువాకందకో నీరుపోనీన పీమ్మ 
టౌనీ ఆ పని చూడవలెను, అని ఓీఢథ్రిసా'మెత గలదు. 
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రొక నారము దినములు ముందుగ నే (పారంభింతురు. నాలు 
గవసారి యెరువు వేసిన పిమ్మట మొక్కలున్న గాడి కొక 
పక్కనుండి మన్ను మొక్కల (పక్కకు |తోయబడును, 
మరి రెండు వానములకు కౌండవ పక్క నుండిశూడ యిట్లు 
మన్ను 1తోయబడును. ఇట్లు [కవముగ చాళ్లు పూర్తిగ 
కప్పబడుట యేగాక 10.16-15.24 సెం. మీ, (4-6 అంగుళ 
ముల) యెత్తువరకుగూడ మొక్కల వరుసలలో మన్ను 
చేర్పబడును. వరుసల మధ్య బోదు చేర్పరు పబడును. దః 
బోదులలో వర్షములు గురియ నారంభించు వరకు సీర కట్టు 
చుందురు. వె పనులను చేయునపుడే వవయిన గడ్డిగాదములు 
రిగినచో తీసివేయబజడును, 


జులై -ఆగష్టు నెలలలో సీ దుంపలను తేవ్యవచ్చును, 
సెన్టంబరు-అక్టోబరు వరకుంచుటయు గలదు, కొందరు జూన్‌ 
లోనే _తవ్వుదురు. అప్పటికి దుంపలు మిగుల లేతవిగ నుం 
డును. దుంపలెంత ముదిరిన నంత రుచిగా నుండును. అట్టివి 
నిలువయు నుండును. కాని తొలి ధర హాచ్చుగ నుండు 
టచే చాలభాగము పూర్తిగ ముదురకముండే (తవ్వి విక 
యింపబడు చుండును. విత్తనపు దుంపలనై నను మైన వాయ 
బడినట్లు సున్టెంబరు-అక్టాబరు వరకు నుంచి |త్రవ్ర్యట మంచిది, 
తోటభూములలో ఎంచు సస్న్వమునే యిట్లు దీర కాల ముంచ 
వీలగును. కాని నట్టి భూములనుండియే విత్తనమును బెచ్చు 
కొనదగును. 


తోటలను స్వంత డారు (తవ్వి వికయిం చును, తేక 
అద్బుుకొను వారికి వి కయిం చును, దుంపల దిగుబడి సెంటుకో 
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సామౌాన్యముగ 11.84 కి. (గా. (25 పొన్సు లుండును, కీ0-40 
వరకు అగుట గలదు. 

బార కందను చేమవలెనే చప్పిడికూరగ గాని, పులుసు 
పెట్టిగాని, వేపుడు కూరగగాని తయారుచేసి తినవచ్చును, 
ముక్క-లు పులుసులోను చల్ల పులుసులోను వేసి యుడికించి 
తినవచ్చును. చేమ కంశు జిగురు తక్కువగ నుండును. 
జీర్ణ మగుటయు కొంచెము కష్టము, 


వారక౦ంద సంఘట్టనమును గురించి తెలియదు. పొష్ట్రిక 
శక్తి బహుశః చేమతో సమముగ నుండవచ్చును. చారకంద 
సాగునకగు వగయమును అందువలన రాదగు ఆచాయమును 
అనుబంధము 2 (బ్ఫులో అంచనా వేయబడెను, 


4. ఉరల గడ్డ లేక బంగాళాదుంప 


Potato-Solanum tuberosum, N. 0. Solanaceae. 
ఆరవము - ఉరలైకిజంగ్యు హీందీ - ఆలూ. 

ఉరలగడ్డ కాదిమస్థానము అమెరికా ఖండమండలి 
చిలీ, పెరూ, "మెక్సికో చేశములని యెంచబడుచున్న ది,.29 
1585 సం! [పాంతము లందిది పెరూనుండి ఐరోపా ఖండ 
మునకు (స్పెయిను) చేబడి యచటనుండి యితరచోట్లకు 
గూడ వ్యాపించెను, ఇండియా కిది 17వ శతాబ్దపు (పారంభ 
మున వచ్చెనని యందురు, 


ఉరలగడ్డ యను బెనుగు చేరు ఐరులగడ్డ ఈ%* యను 


తననన తన లకక uc 
* ఐకోపాఖండమయున నిది ఐర్గ ండులో నెక్కు_వ (పాముఖ్యతను వడస్‌ 
యున్నది. అచట నిడి తృణధాన్యపు పంటలను చాలవరకు (తో సీ రాజనెను, 
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దాని కపభంశమనసి గొందశెంచు చున్నారు. బంగాళా 
రాజధానిలో నిడి వ్యాపించి యచబనుండి యాం[ధ చేశము 
నకు వచ్చుటచే దీనికి బంగాళాదుంప యనియు పేరు గలి 
గను 
పొటాటో అను నింన్లీముజేరు మొదట చిలగడదుంప 
కుపయోాగింపబడు చుండెను. కాని ఉరలగడ్డ ఐరోపాలో 
(పాముఖ్యతకు నచ్చిన వెనుక నీ చేరు దీనికే వర్శించుచు 
వచ్చెను. సేక్సుపియర్‌ మొదలగు నాంగ్ల కవీశ్వరులు 
పొటాటో యని వాడినది చిలగడదుంప యనియీ*1, పపం 
పు మొత్తముపైన నీ వైరు పన్నెండేండ్ల [కిందట సుమారు 
1,61,87,440 హౌశ్లేరుల (4 కోట్ల యెకరముల) వై సాగు 
చేయబడు చున్నదని యంచనా వేయబడెను, ఇందు నూటికి 
90 వంతులు ఐరోపాఖండముననే గలదు. రమీయా, జర్మసీలు 
54 వ పటము కలసి నూటికి 50 వంతుల ఉరలగడ్డల 
నుత్ప్తి చేయుచుండెను. (ఫాన్చు, 
ఇంగ్లాండు, పోల౦డు, అస్టి)యా, 
"ఇటలీ -జేశములందుగూడ నీ సాగు 
విస్తారముగ గలదు, అమెరి కాసంయు క్ర 
రాష్ట్ర ములలోను, కనడాలోనుగూడ 
బంగాళాదుంప (శే సైజు) నీ వెరు కొంత విరివిగ సాగుచేయ 
బడుచున్నది. ఆసియా ఖండమున జపాన్‌, ఇండి యా, 
బర్మాలలోను, ఆ ఫికాలో తూర్పు దవీణ భాగము లందును, 
అస్ప్రేలియాలోనుగూడ కొంత ఉరలగడ్డ సాగు గలదు. (పపం 
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చపు ఉత్పత్తి సుమారు 18,20,80,110 మె[టిక్‌ టను (18 
కోట్ల టన్ను) లుండెను.” 

ఇండియాలో ఉరలగడ్డ ఖాసీయా (అస్పాం, స్స్‌బ్ర 
గిరులు, బెంగుళూరు, పూనా మొదలగు కొన్ని ఊన్నత 
(పజేశములందును నీగతకాలమున చలి మెండుగనుండు ఉత్తర 
భొందూసానవముందలి కొన్ని సమ్మ ప చేశములందును విరివి 
సాగు చేయబడుచున్నది. ఇపుడు నీలగిరులలో సుమారు 
8,908.00 హెాన్లేరుల (22,000 ఎకరమనములి) వైన నీ సాగు గల 
దని తెలియుచున్నది. అరకులోయలో దీని సాగు [క్రమేణ 
వ్యాప్తి నొందుచున్నంది, 

ఉరలగడ్డ ముక్క వంగకుటుంబములోనిది నీమవంగ 
మొక్క-వలె చేలనై [వాలి వెరిగెడు స్వభావము కలది. కాడ 
లును సుమారు 1.22, 1.52 మీటర్ల (ఓ, ద్‌ అడుగుల) 
పొడవు వరకు సాగును. దుంపలు [పకాండపు టడుగు 
ఛాగమునుండి భూమిలోనికి దిగు జఊడలవంటి శాఖల చివర 
చేర్పడును. వేళ్లును ఈ దుంపలు పుట్టు శాఖులును కలిసియీ 
యుండును. కాండము ఇంచుక పలుక బేరి యుండును. 
ఆకులు కొంతవరకు నీమవంగ యాకులను బోలియే యుం 
డును, షుత్రము చెక్కు. తమె లుగ భేదితము. ఈ [పాంతము 
లందీ మొక్కోొ-లు పూయుటకరుదు, సిలగిళులు మందః గు 
నున్నత (ప చేశములందు పూచి కాయుట గలదు. పుష్ప 
కోశము 5 తమ్మెలు గలిగి సీలివర్లముగ గాని తెలుపుగగాని 
యు౦డును. కాయ నిడివిగనుండు కండకాయ. గింజలు నీవు 
వంగ గింజలవలెనే బల్లపరుపుగ నుండును, 
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ఉరలగడ్డలలో నశేక్‌ రకములు గలవు. 500 వరకు 
చేరొ-నబడిన పట్టికలుగలవు. విలోమగ రో త్పాదనము వలన 
నుత్చె త్తీిచేయబడిన పత్తుబమూలమున సింకను [కొ త్తవకమలు 
సృష్ట్రంపబడు చున్న పి. 


దశీణయిండియాలో నిపుడు రెండు ముఖ్యరకములు 
సాగునందున్న వి. ఒకటి కోలదుంపరకము. ఇది సిలగిరులలో 
వీరివిగ సరు చెయబడుచున్నుది. ఈ రకపు దుంపలు కెల్లని 
పిష్టపదార్హృము గలిగియుం౦డును, ఉడికిన వెనుక్‌ నలిపిన దుంప 
సులభముగ విడిపోవును. రెండవ రకము గుండదుంస. ఇది 
బెంగుళూరు [ పాంతములందు విరివిగ సాగు చేయబడు చున్నది. 
ఇది లోన యించుక పసిమివర్ణ ముగల పిస్టపదార్థ్య ము Xతిగి 
యుండును. ఉడికిన నెనుక్‌ చిదిపినను దుంప సులభముగ వీడి 
పోదు. కోలరకము కంకొ నిది యించుక తీపి గలిగియుండును, 


సీలగిరులలో నిటీవల ననేక [కొ త్తరకములు పరీత్నీంప 
బడి (ూటుసా-ట్‌ (Great 560%) అనునది మిన్నగ గను 
గాొనబడెము* సము పచేశములందు సాగు చేయుటకు 
జెంగుళూరు కోలరక మును, ఇటలీ దశ్నీణ పాంతేములనుండీ 
యే టట 'దెప్పింపబడు సి త్రనమును అనుకూలనుగ నుండునని 
కని పెట్టబ డెను. 2* 





* ఈ రకపు నిత్తనపు దుంప లిపుడు వ్యవసాయ డదారులకో విరివిగ 
నందజేయ బడుచున్న ని. 1948-44 వ సంవత్సరమున నీ రకము నీలగిరు లందలి 
మొ త్తపుసాగు 7,204.85 “హెజ్టేరులు (18,000 యెకరము) లలో 6,474.98 
“హిేరులు (16,000 యొకరము) లకు వ్యాపించెను వ 
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ఉరలగడ్డ సమశీతోవ్ల మండలఫు సస్యమగుటచే సీ 
"దేశమున సుమారు 914.40 మా. (8000 అడుగులు యున్న 
తను గల చోట్లమా[తము బోగుగ వైరగును, ఉన్నతము 
తక్కువై నను శీతకాలమున చలి మిక్కుటముగ నుండు 
(అనగా ఉన్హత రి ఫ. లకు మించని) చోట్సకూడ దీనిని 
వెరు చేయవచ్చును. ఆర ధ చేశమున దీనిని వై రు చేయుటకు 
తగినంత శీతలము వాలచోట్ల సమకూరదు. కొన్నిచోట్ల 
నొకానొక సంవత్సర మో సస్యము బాగుగ పెరిగి తృ _ప్తికర 
మగు పంట నొసగినను (పతి సంవత్సరము నిట్లు మంచి పంట 
నిచ్చునని నమ్మి సాగచేయ వీలులేదు. కొంతకాలము చలి 
తగినంత యుండి మొక్కలు బాగుగ వెరిగినను అప్పుడప్పుడు 
తూర్పుగాలి ఏచి ఆర్హతయు, ఉన్లతయు హెచ్చి ముక్క 
లకు పురుగు పట్టుచుండును. అయినను సము దమునకు దూర 
మునను, కొంత యున్నతము గల వజస్సీ ప్రాంతము లందీ 
సస్వమును సౌగుచేసి చూడవచ్చును. ఇటీవల చెలరేగిన 
యుద్దమునలన సీ దుంపలకు గల గిరాకీవలన (ప్రభుతర్ధిము 
అనంతగిరి [పాంతములందీ పంటను కొన్ని వేల యెకరములవై 
బెట్టుటకు సమక ట్రిరి, 

ఉరలగడ్డను నాటుటకు ఈ [పాంతములందు అక్టోబరు 
చెల కడపటి భాగము గాని నవంబరు చెల (పారంభముగాని 
అనుకూలమగు కాలము. దుంపలను ఫీ బవరిలో (తవ్వ 
వచ్చును. నీలగిరులవై పల్లపు నేలలో జనవరి - ఫ్మిబవరి నెల 
లలో నాటి సీరు కట్టక గాని మెరక పదేశములందు సీత కట్టి 
గాని యొక పంటను దీయుదురు, మరల జూలె - ఆగవు నెల 

వ టు 
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లలో నాటి మరియొక పంటను దీయుదుకు. కొన్ని చోట్లు 
వృపిల్‌ నెలలో నాటుటయు గలదు. మధ్య మోన్నతనముగల 
జెంగుళూారు (వాంతములందు 'మే = జూన్‌ లలో నాకసారియు 
అక్టోబరు - నవంబరులలో నొకసారియు నాటుదురు, 


ఉరలగడ్లకు సత్తువయగు నేల కావలయును. సుంటుకు 
సమారు 40. కీ2 8. గా. (90 పొనులు దుంపలగు సస్యము 
ద్యారా నేలనుండి సుమారు 1. కిర్‌ కి. (గా. (ల్‌ వానుల) 
న|తజనియు 0. ఉ5 కి. గా. (1పొనుస స్ఫురత్ప్సంచామ్లు జని 
దమును, జె. లిరి కి. శా. (థ్‌ పౌనుల) పొటావును పోవునని 
కనుగొనబడెను, సేం్యదియ పదార్థము పాచ్చుగలేని నేల 
లందు ఈ సస్యము శాస నెదుగదు, జలనిర్ల మన ము అను 
కూలములేని నేలలును పనికిరావు. తగినంత సేం దియ పదా 
రము జేర్చుచో సీ సస్యము ఇసుకకొడి  నేలలందయినను 
బాగుగ నగును. 


సామాన్యముగ "6కు wa హపెాచ్చుగగల 
నల్ల నేలలలో సి సస్యము సులభముగ పేరిగి పాచ్చుపంట 
నిచ్చును. కాని తేలిక నేలలందలి దుంప హెచ్చు రుచివంత 
ముగ నుండును. నిలువకును అనుకూలము. 


ఉరలగడ్డలను మెట్టనరి గోగు మొదలగు మరియొక 
తోలక్‌రిపంట గేరువాత సాగు చేయనచ్చున్ను “| నాసి యిట్లు 
మరియ్లైక పను దీయుటకు ఇకులు దొలకరిభో జనుము 
చల్లి ప్రూత కొమ్మమ్లాద నుండగా దున్నివేసి భూమికి సత్తువ 
చేయుట మధిచిది. ఢరలగడ్డలను సాథుచేయుటకు ముంధు, 
(47) 
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నెనుక సంవత్సరములలో తొలకరిలో తృణ ధాన్య ములను 
పయరను కాయధాన్యములను సాగుచేయవచ్చును. 

ఉరలగడ్డ ముక్క-ల నిదివరలో (వాయబడినట్లు విత్తు 
లను జల్లీ చెంచ వీలయినను అట్టు చేయుట [కొత్త తవక్‌ ముల 
సృష్టి శేగాని సామాన్యపు సొాగున క. దుంపల 
నబ్లగాని ముక్క-లుగ గోసిగాని నాటుటయే సామాన్యపు 
పదతి, చిన్నదుంపలను అశు నాటవచ్చును, వెద్ద దుంప 
లను ముక్క-లుగ గోసి నాటవచ్చును. కాని యుస్త్రప్ర) దేశము 
లలో సీ ముక్కలకు తెగులు పట్టుటకు హాచ్చు అవకాశ 
ముండుట చే సాధ్యమయినంత వరకు చిన్నదుంపలనే మెంచి 
వానిని గోయకుండ నశక్లై నాటుటమంచిది. సీలగిరులలో నీ 
సాగు వేయు కొండజాతి వారు సామాన్యముగ అమ్మకము 
నకు బనికిరాని దుంపలనే విత, నమున కుంతురు. ఒకానొక 
[పయోగమున పనికిమాలిన దుంపలు 0, 40 హౌశ్తేరుకు (ఎక్‌ 
రము 1కి) కీ17. 52 కి [గా. (700హొనుల) చొప్పూననాటగా 
నాలుగండ్ల వె సగటున రీ454. 04 కి. గె. (7681 పౌనుల్ర 
దిగుబడియు మధ్యమ పరిమాణముగల దుంపలను 798. 79 
కీ (గా, (1750 పొనుల) చొప్పున నాటగా 4686 , 06 కి[గా, 
(10881 పొనుల్చును పెద్దదుంపలు 1258. 72 కి, గా. (2775 
పౌనుల) చొప్పున నాటగా $791.92 కి. గా. (12769 పొను 
లును వీనిని ముక్కలుగ గోసి 0, 40 పాస్టేరుకు (ఎకరము 
1 కి) 782, 45 కి, గా. (1725 పౌనుల) చొప్పున నాటగా 
4518. 24 కి, (గా. (9950 పొౌను)లయ్యెను. వెనుకటి ఐరోపా 
యుద్ధ కాలములో సీ దుంపలకు కరవేర్పడుటచే జర్మసీలో 
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నాటుట కీ దుంపలవై నుండు కండ్లను మాతిము చెడకుండ 
నె వెచ్చులను దీసి యుపయోగించి లోని భాగమంతటిని 
అపహోరముగ నుషయోగించిర ట. 

11.54 కి. (గాములకు (మణుగునకుు సుమారు 200 
తూగు దుంపలను నాటుచో సెంటుకు సుమారు 11 .కి4 కి. 
(గౌ. (1 మణుగు) దుంపలు పట్టును. కాని సామాన్యము 
నింతకంశు చిన్నదుంపలుగాని పెద్దదుంపలను ముక్క లుగ 
గోపి గాని నాటుచుందురు. 

ఉరలగడ్డలను నాటునేలకు సెంటుకు సుమారు 3 బండి 
పకువ్రుల యిరున్రునుచేసి బాగుగ దవ సిదము చేయవలెను, 
పఏలగిరులందు జరిగిన పరిశోధనలలో 1 పళువుల యెరువు 
తప్ప తక్కినవి అనగా చేపలయెరును సోడియనత తము, 
సున్నము మొదలగునవి ప్రత్యే కముగ వేసినను పళువుల 
యెరునవునకు వోడుగ జే కిట్టు బాటుగ నుండలేదు, 
కాని యిట్టి మెరువులను నితర బెశములలో నుపయోగించి 
లాభమును దీయుచున్నారు, 

వె నిచెప్పినట్లు సత్తువచేసి సిద్దముచేసిన నేలలో రెం 
జేసి యడుగుల దూరమున సుమారు 15.24 సెం, మో, 
(6 అంగుళముల) లోతుగల వాళ్లను చేయవలెను, కాళ్ళలో 
దుంపలను అడుగున కొకటి -వొప్పున వేసి పైని మంటిని 
దోసి కప్పి తగుమాత)ముగ సీరుకట్టు చుండవలెను. “మొక్క 
లు మొలఛి 15,24 సెం. మా. (6 అంగుళములు) పెరుగ 
వరకు అప్పుడప్పుడు గొప్పు దవ్వీ కలుపు పుట్టకుండ జూడ 
వలెను, అటుపిమ్మటి గొప్పులలో (కమనుగ మొక్కల 
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ముదటికి మంటిని దాసి వరుసలలో గట్లును మధ్య ణాల్లును 
'మేర్పడునట్టు చేసి యా కాళ్ళ లో నీరు కట్టుచుండ వలెను. 


ఉకలగడ్డ వైరున కనేక జాతుల en పట్టును, 
అందు ముఖ వ 'సామాన్యముగ వంగ తపక బటు 
అన్నీంచలహగరుగు (Epilachna beettle - Epilachna 
punctata) పేనికి బ్రతీ కారకు వంగను గురించిన భాగమున 
వౌగ్గయబడెను, ఇదిగాక గంయెచేలకును, ఆముదపు మొక్క- 
లకును బట్టు ఒక విధనుగు నల్లజాతి ఫురుగు Nezara viri- 
dula) కాడ లేత కాడలకు బట్టి యందలి సారమును బీల్చి 
చేయును. ఎండిన్‌ 0. 08329, “దీమ్మదగును. ఇవిగాక క 
జాతుల వండుప్తురుగులుకూడ ఆకులను దినును. దుంపల కొక 
పిధమగు దొలుపుపురుగు (Pethorimoea operculella) 
చేలయం దుండగను త్రవ్వి న నెనుకను గూడ పట్టి కూల 
నష్టము గలిగిం చును, ర దుంపలందు దీనిని కనుగొనుట 
కష్టము. త్రవ్విన పీమ్మృట దుంపలను గంధకపు పోగ పెట్టి 
యిసుకలో చాచి పెట్టిన పురుగంతగా పట్టదు, 


ఉరలగడ్డలకు పట్టు శెగుళ్లలో గాజుతెగులు 
(Baiigle or ring disease) ముఖ్యము, ఇది యొక విధమగు 
సూత శ్రబీవి (Psendomonas salanacearuin) వలనగలుగు 
యున్నదని కనసెట్టబడెను. తెగులు పట్టిన మొక్కలు చురు 
కు నెదుగుచుండగా హళఠాత్తుగ వడలు చూపును. దుంప 
లను త్రవ్వి వాని నడ్డుగనోసి చూచిన వెలుపలి యంచున 
నప్పష్ట మగు నుంగరబునోలె. నేర్చడియుండుట గాననగును; 
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నొక్కిన వానినుండి యొక విభవుగు [దవముకారును, అట్టి 
దుంపల నెంచి కాల్చి వేయవలెను. 

ఉరలగడ్డలు బాగుగ వైరగుటకు తగినంత ీకలప9 చే 
శములంచే యా సస్వమునకు మై వెని చెప్పినట్టు చెకు,- చీడ 
లును, తెగుళ్ళును పట్టి హోని కలుగ చేయుచుండ ఇక తగినంత 
శలివేని సమ; (ప చేశములందు ముఖ్యముగ సము[ద (సాంతనుూ 
లం దీ సస్యమును సాగుచేయుటకు యత్నించుచో సీ చీడ 
లును, తెగుళ్లును మరింత హెచ్చూగ బట్టి ఒకొ-కప్పుడు సస 
మును పూర్తిగా నాశనము గావించుచుండుటలో వింత లేదు. 
కాన్రున పొతికూల | వ జేశములండి సస్టనును సాగుచేయ 
కుండుట యీ మంచిది. ఈ దుంపలయుందు (పజల శేర్పడీన 
గారవమునుబట్టియు విలువను బట్టియు గత ముప్పది, నలు 
బది సంవత్సగములలో అంధ జేశమున బెక్కు_మండి దీనిని 
సాగుచేసి ఒకొ-కప్సుడు కొన్ని దుంపల నుత్చతి, చేయ గలి 
గినను తరచు విఫలులై 8, లేకిరియు దీనిని కొన్ని సంవత్స 
రములు పరీశ్నీంచి చూచి దీది సా నీ [పాంతేములందు లాభ 
శారి గాదని నిశ్చయింపవలసివచ్చ్చెను. కావున నిక ము౦దుప్ష్ర 
ప) బేశములందు గూడ పెరుగు రకములు సృష్టింప బడిననే 
గాని ఆంధ చేశప్ప సము పదేశములందు ఉరలగడ్డ సాగు వికి 
వ్‌గ జరుగ పిలువలేదు. ఇటీవల పశ్చమని ఛోచావరిజిల్లాతోని 
చింతలపూడి శాలూకాలో కొన్ని చోట్ల స సస్యము జయ 
(పదముగ సాగు చేయబజేననీ తెలియు చున్నవి. 

మొక్కలు 'పండబోరి చళ్చినవనుక్‌ సీ దుంపలినో 
(డవ్వోవలెను, శ్రాగ్యగంచయుడికిన నే దుంపలు 'నిల్యయు౭కును, 
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(తవ్వుటకు ముందు 15 దిననులు నీరు కట్టుట మానవలెను, 
సామాన్నముగ నాటిన వెనుక 4 నెలలలో దుంపలను [దవ 
పీలగును. కొన్ని రకములు 8-8ిశ్టీ నెలలలోనే తయారగుట 
గలదు. కొందరు తొలిధర పాచ్చుగ నుండుటచే బాగుగ 
ముదురకముం బే (తవ్వుటయు గలదు. (తవ్వుటలో దుంపలకు 
దెబ్బ తగులకుండ జూచుట ముఖ్యము, (తవ్విన దుంపలను 


వీర్‌న పటము 
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బంగాళాదుంపల రాశి, 

1. రాశిచుట్టును కౌల్య; 2 రాశిచుట్టునా గోడ; 8 రాశిపై 
కప్పు; ఓ దుంపలరాళి; ర, నేలమట్టము, 
వానివై తేమపూ దర్తిగనారిపోవువరకు (త్రవ్వ్యినచోట నే యుంచ 
వలెను. దెబ్బలుతగిలిన దుంపలను వేకుపరచవలెను. ఆహారము 
నకు నిల్వ జేయదలచిన దుంపలను గాలి తగులు చల్ల నిచోట 
"ండు నూడు వరుసలకు మించకుండ పరచి వెలుతురు సోక 
కుండ నే బేని గడ్డి వేసి కప్పియుంచవలెను. కొన్ని చోట్ల దుంపల 
చుట్టును గాడితీసి 88వ పటములో చూపబడిన [పకారము 
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దుంపలను కోరుగబోసి వైని గడ్డిపరచి మంటిచే కప్పుటయు 
గలదు, 

బంగాళాదుంప సాగుచందు దుంపలను ఆహోరమునకు 
గాని వి త్రనమునకు గాని చెడకుండ నిల చేయుట యొక 
(ముఖ్యముగ వేసవిలో) ముఖ్య సమస్యగనున్నుది. వీ త్తనపు 
దుంపలను బడ్డీువై పేర్చి వై నష శ గడ్డి పరచకుండ నుంతురు, 
"వలుతురు తనులుటబే వ క పసరుకొని చెడకుండ 
య పాచ్చు అవకాశము౦డును. ఈ విషయ 
మయి యిటీవల ననేక పరి శోధనలు జరుపబజెను, మధ 
రాష్ట్ర్రములందు జరిగిన యొక పరిశోధనలో 25 “వేసవికాల 
మున దుంపలను భూమిలో గోతులు తీసి గడ్డివారల మధ్య 
పాతరవేయుట (ేష్టమని 'తేలెను. ఫి బవరి తపము భూ. 
వరకు నిట్లు నిలువ చేయగా తూనిక వొప పూన నూటికి 9,4 
వంతులు మ్యూతమే చెడిపోయను. వర్ణ కాలమున అనగా 
జూన్‌ మొదలు అక్టోబరు వరకు నిల్వచేయుటకు ఇసుకలో 
గాని బూడిదలోగాని నిలచేయుటకంకు వైని చెప్పినట్టు 
మంచెలనై నిల్యచేయుకే (శేస్టమని క్రేలెను. బూడిదపోసి 
పెక్టాలలో దాచినవి నూటికి 62 వంతులును అపై ఇసుకలో 
దాచినఏ నూటికి 58.5 వంతులును చెడగా మంచెలవై నుంచి 
నవి 5.85 వంతులు బూ తమే చెడెను, 

ఇటీవల ఉరలగడ్లలను నిల్వచేయు పద్దతులను గురించి 
జరిగిన మరియొక పరిశోధనలో వానిని మంచు గరుములలో 
పెట్టి యుంచుట అన్నిటిలోను (శేష్టమయినదని తేలెను, 
శాని యది వ్యయకరము, మరియొక పరిశోధనలో కర 
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బొగ్గుతో గాని, కాషుసిజాగ్పులో గాని నిల్యయుం చ పీలగునని 
శేశేను, ఇట్లు నిల్వయుం చినపుడు నూటికి 28.81 వంతులు 
నూకమే జడను. 

ఉరలగ డ్డలపంట పరిమితి నాటు దుంపల పరిమాణ 
మునుబట్టియు పరిస్థితులను బట్టియు ను౦డును,. [_పపంచపు 
మొత్తమువై 0, 40 "హొ్రెరుకు (ఎకగమునకు) సుమారు 
తలప వాటిక్‌ టన్ను (శశీ టన్ను) లగునని లెక్క. వేయ 
బడెను. నీలగిరులలో సామాన్న్వముగ పనికిమాలిన దుంపలను 
నాటుట చేతను, తగినంత మొరువు వేయకపోవుట చేతను నే కుట 
నొే (పజేశ మున సాగు చేయబడు చుండుట చేత నున్ను 
పంట సగటున 2.04 వె టిక్‌ టన్ను (2టన్ను)లకు మించదు, 
కాని మంచి భూములలో నొకానొకప్పుడు 0, 40 హౌన్టేరుకు 
(ఎకరమునకు6.12మె| టిక్‌ టన్నులు (రటన్నుల)వరకునగు చుం 
జెను. ఇపుడయినను తేగిన పిన ర్రనము నవలంబించి నేలకు 
నత్తువవేసి మంచి వి త్తనమును నాటి గోద్ధగ సాగుచేయు-నో 
మరల మంచిఫంట పండక పోదు. 

బంగాళా దుంపలను సై తొక్కను గీచివేసి ముక్క 
లుగ గోసి ఉడికించి పోపున వేసీ చప్పిడికూరగ జేయవచ్చును, 
పచ్చిమిర్చి, అల్లము, ఉల్లి చందలగునవ్‌ జేశ్చి నిమ్ముకాయ 
రసమును పిండిన నాకర్ష' వంతము నుండును. దుంపల నై 
యుడికించి తక్కు. ల దీసిజేసి చమురుల్లో వేచుటయుగలదు. 
తొక్కలు దీసిన దుంపలను పలుచని చ కములు వరిన్నీ 
వేచియు డినవచ్చుశు.. ఇతర కఠారలతో (శాంసముత్రోే 
కూడ) చేర్చి, తినుట గలదు. వ్రులుస్తులో ముక్క అన్న జేయు 
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టయు గలదు. ఉడికించి డరలగడ్డ ముక్క-లను వరియన్న 
ముతో జేక్చె మసాలా పెట్టి బటాటాభాత్‌ అనునది చేయు 
టయు గలదు. ఉడికించిన ఉరలగడ్డలను మసాలా దవ్యము 
లతో "జేర్చి బాండాలలో పూర్లముగ నుషయోాగించుట 
గలదు, ఉడికించి వై పాక తీసి నలిపిన బంగాళాదుంప 
ఫొడిని ఉడికించిన వరిపిండితో కలిపి పరిమళ దవ్యములు 
వరాలను జేర్చి బిస్కట్టుగ చేసి యుపషపయోగింప వచ్చును, 
బ్రంకను నిటి యనేక వంటకములందు బంగాళాదుంప లుప 
యోాగింపబడు చున్న ని. 


ఆహారముగ నుషయోగింపబడు దుంపజాతులలో 
నురలగడ్డకు వాల గొరవము గలదు. ఐరోపీయుల యాసాోర 
నున నిడి డదాదాహ నాలుగవ నవంతుండును, (వపంచమునం 
దాహోరముగ నుషయోగించబడు దినుసులలో నోధువా, వరి, 
పని తరువాత నిదియే పాధాన్యతను వహీంచుచున్నది. కాని 
యాహోర యోగ్యత విషయమున దీని సీ చేశమున సులభముగ 
వైరగు నితర దుంపజాతులతో బోల్చీన దీనియందు విజేవ 
మంతగా గానరాదు, ఉరలగడ్డల సంఘట్టనము 1- అ, ఆ 
అనుబంధములందు చెలుపబడెను. అందలి యంకెలనుబటి 
జూచుచో ము_త్తపు పొష్టికి శ కిలో చవేమయు, చెండలమును 
దీనితో సమానములనియు చిరుగడదుంప దీనికంశు హాచు ఏ 
పౌష్టిక శక్తి గలదనియు చేలును, మాంసకృత్తుల పరిమితిలో 
నురలగడ్డ, కంద,  పెండలను, చిరుగడము వీనికంు 
కొంచెము మిన్నయయినను నిది చేవుకు దీసిపోన్రును. ఖనిజ 
— ము_్తపు పరిమితియం దిది పైని పేర్కొ నబడిన 

(48) 
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యితర జాతులకు సకిపోవును. సున్నము వానిలోకంశకొ 
మిగుల దక్కువ,. స్ఫురమును, ఇనుమును దినిలోకం కుచిలగ డ 
దుంపలోను, చేమలోను పాచ్చుగగలదు విటమినుల వివయ 
మునగూడ తక్కిననానిలో కంజు దీసిలో విశేషమంతిగాొ 
చేదు. కావున దీని కీ జేశమున ఇతర దుంసజాతులు లభింపని 
ఐరోపాయందు గల గారవమునొబట్లి యమకరణము. వలన 
౫ లిగినది గాని దాసి _శేవ్ణతను బట్టి ౫లిగినది గాదు, 

ఉరలగడ్డలు విరివిగ నున్చి త్తియగు కొన్ని "దేశము 
లలో దీనినుండి పిండి తయారు చేయబడి తృణధాన్య జాతుల 
పిండివళఆె పలువిధములుగ నుషయోగించుచున్నాగు. ఈ వివ 
యమయి “చెబుికు, ఇతర చక్కెర పంటలు, పిష్ట_దవ్య ములు” 
అను (గ౦ధమున (వాయబ డేను, 


ర్‌, కర పెండలము 
Cassava - Manihot utilissima, 
N.O. Euphorbiaceae. 
అరవము - మర వల్లి కిజంగు ఏ మళయాళము - మరచిని. 
క్టరవెండలము సౌమాన్యముగ కంద, చేను మొద 
లగు వానివలె కూరగ తయారుచేసి తినుటకు బదులు 
కుమ్బులో బెట్టి కాల్చి యనకేగాని, బెలము లేక కారము, 
(9) ౧౧ కటి. 
ఉప్పు, మసాలా (ద్రవ్యములు చేర్చిగాని యుపయోగింపబడు 
చుండును. విరివిగ బండింపబడు చోట్ల దీనినుండి పిండి 
తయారు చేయబడి యాహోరముగను నితర పనులకునుగూడ 
వినియోగింపబడుచున్నది, కానున దీనిని గురించి “ వెజుకు 
ఇతర చక్కెరపంటలు, పిష్టదవ్యములు” అను [గంథమున 
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వీపులముగ |నాయబడెను. ఇది దుంప జాతులన్ని టిలో 
నెక్కుున వౌప్టికిశక్సి గలది. ఇందు కర్చవోదజనితములు 
హెచ్చు. మాంసకృత్తులు తకు,-వ, ఖనిజములయినను తగి 
నంత చేను. విటమినుల విషయము తెలియదు. సంఘట్టనము 
1-౪9, ఆ అనుబంధములందు  జెలుపబజేను. హాచ్చు 
పొప్టికశ క్రి కలిగియుండుట తప్ప దీనియందు తక్కిన దుంప 
కూూరలందు కంకు పెేేషమేమియు లేదు. 
6. ఉలి 
డొ 
Onion - Allium cepa, N. 0. Liliaceae. 
అరవము మళయాళీ ము- వేంగాయమ్‌; కన్న డము-ఇరుల్లి; ఓథఢం-కైజానొ, 
హిందీ-ప్యాజ్‌ ; సంస్కృృతము-యవశేష్ట్ర, ముఖదూషీక , 
ఉల్లి సామాన్య ముగ నితర కూరదినులతో జేర్పబడు 
మసాలా _దవ్యముగ  పరిగణింపబడుచున్నది, కాసి దీనినే 
(పధానమగు కహూరదినుసుగ నువయోగించుటయు గలదు. 
దీనిని గురించి “సంబారములు ఇతర ఓషధులు” అను [గంధ 
మున వపులముగ [వాయబగేను. ఇందు కూరడినుసుకు సం 
బంధించిన విషయములు మా(తము సం గవహాముగ దెలుప 
బడును. సామాన్నముగ మన్గాలు ద్రవ్యముగ నుపయోాగింప 
బడు చిన్నపాయల (చేశవాళీ లేక చిన్న ఉల్లి ) రక మును 
బాగుగ ముదిరి యంతగా శొపీ-౦పకముందు (పత్యేక పు 
కూరదినుసుగ నుపయోగించుట గలదు. ఇందు మెరుపు, 
"తెలుపు రకములు గలను, కాని _పత్యేకముగ కరూరదినుసుగ 
పయోగించుట కింతేకంయు వెద్దపాయల (పెద్దవుల్లీ) రకము 
కారను తక్కు-వగను, తిపియు, సీరును హాచ్చుగ నుండుట చే 
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ఉల్లి వొంక (క సైజు) ఉల్లి పాయ - నిలు వుకోత 
>) 
1 నిజమైన (ప కౌందము; 
2, దానినుండి పుట్టు రేకుల 
నవూసాము 3; ౪, వెళ్లు, 
అనుకూలముగ నురడును, అంధ జేశమున సాగునందు న్న 
ఇద ఉలి రకములలో స్‌ క్రింది రెండును [పధానములు:- 
ది గా 

స. బందరు ఉల్లి వా ఇది "దేశ వాళీ ఉల్ఫీకంకు పెద్ద 
పాయలను బెట్టును, అంతకంశు కారము తక్కువ, ఇందు 
కరాడ తెలుపు, యెరుపు రకములు గలను. మెొరుపుకంటు 
తెలుపు దుంపలో కారము మరింత తక్కువ, 

2, బళ్లారి ఇల్లీ: — ఈ దుంష మిగుల పెద్దది. వై 
రకమునందు కంకును కారము తకు వ. పాయయందలి 
శేకులు మిగుల దళసరిగ నుండును, (పల్యేకముగ కూరగ 
నండి తినుట కిది యనుకూలముగ నుండును. ఇందును తెలుపు 


డ్‌ ల్లి క్ర] 


చయుకుపు రకములు గావు ఈ రకము బెంగుళూరు [పాంతము 
లందు'సాడ విగివిగ సాగుచేయబడుచున్నుది. ఉత్తర హిందూ 
తను పాట్నా రక మ్లబ్బడునడదియు పడమటి యిండి 

థి 
యాలో బూంహాయి ఉన్ని యనబడునదియు నీ రకమును బోలి 
యుండునవే. ఇవిగాక కొన్ని ఐరోపా, అమెరికా, ఆస్ట్రేలియా 
ఖ్రుండఫు రకము వితులుకూడ కొందరు వి శేతలచే యా 
చేశ మునకు 'దెసి స్పింపబడి యవమ్మాబడు చున్నవి, క యెరుపు, 
తెలుపు రకముబేగాక యించుక పసిమిరంగుగల పాయల రక 
ములుగూడ గలవు. కాని వీనిలో నీ చేశమున సాగునందున్న 
రకములకంశు విశేషవమంతగా గానరాదు. మరియు నుల్లి 
విత్తులు చై తెన్యమును ఫీ భుమగ నోల్చోవుటచే వి'చేశముల 
షన 'దెప్పింపబడు విత్తులు తరచు మొలవకపోవుబయు 
గలదు. 

బందరు బేక బళ్లారి ఉల్లి పాయలు వెద్దవ్‌గ నుండు 
టచే నీ రకములను చిన్న ఉల్లివలె ఈాలకరిలోగాని, ఉత్తర 
కా స్తైలోగాని పాయలను నాటి వెంచుట కట్టుటాటుగ నుం 
డదు. కావున వీనిని సామాన్యముగ శీతకాలాంతమున విత్తు 
లను నేకుగ జల్లిగాని నారుపోసి యా మొక్క-లను నాటిగాని 
సాగుచేయుదురు, 

ఉల్లిని (ప్రత్యేకముగగాని యితర శీతకాలపు జాతు 
లలో మి|శణముగగాని సాగు చేయవచ్చును, 

ఉల్లికి మిక్కిలి జిగురుగ నురడునవి తప్ప తక్కిన నేల 
లన్నియు అనుకూలముగ నుండును. "తేలిక నేలలలో తగినంత" 
సత్తువ చేసినయెడల పాయలు బాగుగ నూరును, నల్ల నేల 
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లలో రోట్ట పాచ్చుగపోసి పాయలు తక్కు_వగును. గరుప 
నేల లన్నివిషయము లందును అనుకూలములు, ఊట చేయు 
నీలలు యెంత సత్తువగలవయినను అందు పాయలు బాగుగ 
నూర వు, 
ఉలికి నేలను బాగుగ _దవ్వీ లేక దున్ని మంటిని 
మృదువుగ చేయవలెను, ఆ సమయముననే తగినంత యెరును 
వేసి కలుపవలెను, చెరువు పాచ్చుగ వేసిన నేలలందు 
దుంపలు కారము తక్కు-వగ నుండుటచే కూరదినుసుగ 
పయోగింపబడు ఉల్లి మళ్లకు యెరువును హెచ్చు వేయ 
వలెను. దీనికి మానవపురీషము (పశ్స్తముగ నెంచబడు 
చున్నది, దీనిని ముందు పూ[డెబు * గ దయారుచేసి గాని 
యితర చెత్త చెదారములతో కలిపి చీకనిచి ్న గాలి పార 
నిచ్చిగాని దుర్తంధరహితము గావించి యుపయోగించుట 
మంచిది. దీని యభావమున ఊరవెంటను _తైలపిష్టముతోను 
కలిపి యుపయోగింపనచ్చును. పశువుల యెరువును నేరుగ 
ఉన్నికి గాక వెనుకటి వై రునకు విసారముగ వేయుట మంచిది. 
లభిం చుచోట వాటిచెడును త. గలదు, 
డల్లీ వితులను నవంబరు-డిశంబరు నెలలలో 22.86 
సెం మా, (9 అంగుళముల) దూరపు వరుసలలో నొత్తుగ 
జల్ది మొక్కలు మొలచి కొంచమెదిగిన పిన్నుట 15.24 
సెం.మీ. (6 అంగుళముల) కొక ముక్క- యుండు 
నట్టు పలుచన చేయవలెను, లేక్‌ ఆ నెలలలోనే నారుపోసి 


* వ్యవసాయశా స్త్ర (పథమ పాఠములు ఆరవకూర్చు రరర వ 
పుటలు చూడుడు. 
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అంచి డిసపెంబకు-జనవరిలలో మళ్ళలో వరు నెట్టి 15,24 ౫ 
మీ. (6 అం.) కొక ముక్క--వొప్పాన నటకల పః సెంటుకు 
93,83 - 40.82 గా, (2-వీక్తీ తులముల) విత్తులు చాలును. 
నాటినవీమ్మట రెండుసార్లు గొప్పుత్రవి( కలుపుతీయవలెను. 
గొప్పు తవ్రునపుజే మొక్కల మొదట మంటిని |దోయ 
వలెను,  అవసరమునుబట్లి తగువూ తము నీరు కట్టుచు 
రావలెను హాచ్చుగ గట్టిన పాయలు చిన్నవగును. "పరు 
తక్కు వగుచో పిల్క-లు పలు అక చెద్దపాయకు బదులు 
రెండు మూడేసి చిన్నపాయలు బయలు బేరును, పాయ లేర్చ 
డిన వెనుక నీరు కట్టుట మాననతెను పాయలూర నారంభిం 
చిన వెనుక ఆకుల చివన్లు (శ భాగము) గోసివేసిన పాయలు 
బాగుగ నూరునందుకు, కొందరు ఆకులు పండటార నారం 
భించిన పుడు (పక్కలకు (వాలునట్లు అణగ]దొొక్కు- దురు, 
ఆకు అెండిన వెవుక్‌ గడ్డలను దీసి యుపయోగింపవచ్చును, 
ఒక్కొ-కప్పుడు లేతపాయలను కూడ యుపయోగించుట 
గలదు. కొంతకాలము నిలం యుంచదలచుచో ఆకులు 
బాధగ నెండినవెనుక మొక్క_లను వీకి దీసి 2 8 రోజు 
లెండనిచ్చి గాని మరి కొన్నిరోజులు గాలి పారనిచ్చిగాసి 
అకులతో చే నిల్వ చేయవచ్చును. "లేక తలలను గోసి నిల్వ 
యు౦చ వచ్చును, 

ఉల్లిపాయ (ప త్వేకముగ చేపుడుకూరగ గాని రవ 
పులుసు పెట్టిన కూరగ గాని పులుసుగ గాని వండి తిన 
వచ్చును. Er యితర కూరలతోను పులుసులతోను క తీపి 
యుపరోాగిం చుకొనవచ్చును. దీనిని పచ్చిగనే గాని వేచి 
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గాని (పశ్యేకముగ గాని యితర దినుసులతో గాని పచ్చడి 
గను కూటుగనుకూడ చేయవచ్చును. గల్లిపాయ ముక్క. 
లను పకోడీలు, బొండాలు, వడలు మొదలగు పిండివంట 
లలో గూడ చేర్చుట గలదు 

ఉల్లిపాయ కంద ఉరలగడ్డ మొదలగు వానికంశు 
తక్కువ పాప్టీకశ క్తి గలది. చిన్న ఉల్లిపాయలణయొక్క_ యు, 
"పెద్ద లేక బళ్ళారిపాయలయొక్క_  సంఘట్టనము [1-అ, ఆ 
అనుబంధములందు 'దెలుపబజెను. చిన్న ఉల్లీపాయలలోకంజు 
చెద్ద ఉల్లి పాయలలో నీరు కొంచెము హెచ్చు. కాని మొత్తప్పు 
పొప్టీకశ క్రియ, నూంసకృత్తులును తక్కువ, ఇనుమును 
తక్కువ. కాని ఖటికము హెచ్చు. ఉల్నిపాయలలో తక్కిన 
దుంపజూతులలోవలెనే విటమనులు తక్కు. వ, 

సామాన్యముగ ఉన్లిపాయలు వి త్త్‌న సుమారు 4 నెల 
లలోను, నారు నాటిన "వెనుక: ih ఎర్రి. నెలలలోను తయా 
రగును. సెంటుకు 68 .04- 90,72 8, (గొ. (150-200 
పొ) పాయలు కావచ్చును. అరుదుగ కి00 పౌను లగుట 
గలదు, 

ఉల్లి నితు లకొరకు _(్రశ్యేకముగ సాగు చేయజడు 
చుండును. చిన్నపాయల నెండుఆకులతోో నే కట్టలుగ గట్టి 
దండెములనసై |వేలాడదీసియుంచి, వర్ష కాలాంతమున అకు 
లను నోసివేసి, పాయలను మళ్లలో నా పట ఇట్లు నాటి 
వంచిన మొక్కలను పూచి గింజ కట్టనిత్తురు, ాంటుకో 
సుమారు 1, 86-1.81 8, (గా. (8-4 వొనుల) విత్తులు 
బయలు చేరును. 


అల ము లిరిక్‌ 
న్నన. 


'నెల్లులీ (౮౭116 - Allium sativum) ఏ బ్రిది 
సామాన్యము కూరలు వారా వంటకములలో మసాలా 
ద్రవ్యముగను, ఈఓ వధిగను మా్యతమే యుపయోగింపబడు 
మున్నది. ఉల్లివలె ప్రధాన శాక దవ్యముగ వాడబడుటరుదు. 
వీనిని గురించి తాలింపు దినుసులు వగా రాలను గురించిన 
భాగనున వీపులముగ (వాయబడును, 


7. ౪ ల్ల ము 

Ginger-Zingiber officinalis, N. 0. Zingiberaceae, 

అరవము-ఇంజి; మళయాళ ము=ఇంచ్రా కన్న డము-వా నిసుంతి 

హిందీ-అద9)క్‌ ; సంస్కృృతము-ఆర్థ్రకము 
అల్లము ఉల్లీవలెనే ప్రథానముగ మసాలా (దవ్యము 

లేక ఓపధిమై యున్నది. దినినుండియే శొంఠి తయారు చేయ 
బడుచున్నది. ఐనను పచ్చియల్లపు దుంప 57వ పటము 
లను ముక్కొ_లుగ గోసి పచ్చిమిర్చి మొద 
లగు వానితో నిమ్మకాయ రసనములో Mia 
నూర వేసియుు, ఉడుక బెట్టి "బెల్లము లేక సలా 
చెక్కెర పాకొముతో మురబ్బా చేసియు (* క్ట 
(పథాన _గ్రవ్యముగ నుపయోగించుటగూడ + ల fi pt, 
గలదు. ఇది స్యల్పముగ దినబడుటచే దీని 
పొాప్టీకశ క్రినిగాని మాంసకృత్తులు, ఖనిజ 
(ద్రవ్యములు, విటమినులు వీని పరిమితిని గురించిగాని విచా 
రింప బనిబేదు. ఐనను సంఘట్టనము 1-అ, ఆ అనుబంధము 
లందు బెలుపబడెను, ఈ దుంప సాగును గురించియు కెవధ 

(49) 
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లక్షణములను గురించియు పరిమళ (ద్రవ్యములు ఓవధూలు 
మొదలగు నానిని గురించిన భాగమున పిపులనుగ (వాయ 
బడును, 
8, మామిడళ్లి ము 
Mango ginger-Curcuma amada, N. OC. Zingi- 
beraceae, 

ఇది అల్లపు కుటుంబములోనిదియగు పసుపుగణములో 
జేరిన మరియొక దుంపజాతి. ఈ దుంప అల్లమువలె కారము 
లేక పచ్చిమాముడికాయ పరిమళము గలిగి యుండును. 
నూమిడీ కాయలు లభింపనికాలమున నీ దుంపలను సన్న ముగ 
దరిగి పచ్చడి బద్దలుగ వేసి గాని నూరి పచ్చడిగ చేసికొని 
గాని యుపయోగించు చుందురు. ఇందు నూమిడికాయలో 
వలె పులుపు శేకపోవుటచే సీ పచ్చడిబద్దల నూర వేయుటకు 
నిమ్మకాయరసము చేర్చబడుచుండును, పచ్చడిలో చింత 
పండు చేర్పబడు చుండును. 


మామిడి అల్లపు మొక్క- కాదిమన్తానము ఇండియా 
యనియ్‌ యంచబడు చున్న ది. పనా? రాజధానిలోను, 
కొన్ని పర్యతములమిాదను 9ది వన్య స్థితియందు గానవచ్చు 
చున్నది.?* ఆంధచేశమున నిది విశాఖపట్నం, గోదావరి 
జిల్లాలలో స్వల్పముగ సాగు చేయబడుచున్నది. 

మామిడల్లపు మొక్క కొంచె మించు మించు పసుపు 
మొక్క-నుబోలి 6, 61-0. 91 మి. (డికి అడుగుల) యెత్తె 
దుగును. ఇందు భూమివై కెదుగు కాండముండదు. చచేవు 
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ముక్క_లోవలె భూమిలోనుండు దుంపనుండియే ఆకులన్నీ 
యు నెలువడును. చేమలోవలెనే యొక లావుపాటి మధ్య 
దుంపయుండి దాని చుట్టును అల్లపు దుంపవలె బల్ల పగుపుగ 
నుండు పళ్ళికలవంటి (పక్క దుంపలు బయలు చేరును. ఆకులు 
పసుపు ఆకులవలె రెండు కొనలందును సన్నగిలీ మధ్య చెడ 
ల్పు గలిగి బలైపా కారముగ నుండును. సుమారు 0. ఉ6మోా, 
(16 అంగుళములు) నిడివియు, 15 . 24 ఇం. మి. (6 అంగు 
ళనములు) వెడల్పును ఉండును. అకుల తొొడిముయు నింపే 
పొడవుండును. అరుదుగ ఆకుల మధ్యనుండి నిడివియయిన 
కాడయు, వెక్కు- చేటికలునుగల కంకి బయలుదేరును, కింది 
వెపు చేటికలు కొన్ని జేరి 2-7 పూవులను జుట్టి యుండును, 
వె ఛాగపు జేటికల మధ్య పూవులుండవు. పుష్పుకోశములు 
కురుచగ నుండును, దళవలయము లీ తమ్మొలు గలిగి గరాటి 
యాకారమున నుండును. కింజల్క నులు కొన్ని షృతరూపను 
నొంది పుప్పొడి తిత్తులు లేకుండును. ఒకటి మ్యాాతేము 
పుప్పొడితి త్తి గలిగి కురుచకాడ గలిగియు౦డును, అండాశ 
యము మూడు గదులు గలది. కీలము "రెండ గములు గలిగి 
యుండును. ఫలము రెండు గదులును, అండాకారముగల 
సెక్కు. గింజలును గలిగియు౦డును, 


మామిడల్లము చేవు, కంద వగా రాలవలెనే తొలకరి 
లో నాటి సాగుచేయదగినది. దీనికి సత్తువయిన తోటభూమి 
కావలయును. , అనకాపల్లి |పాంతములందు దీనిని చోడితో 
గాని, వంగతోగాని మార్చి సాగుచేయుదురు. సెంటుకు 
సుమారు శకి బండి పళువుల మెరువు చొప్పున వేసి నేలను 
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బాగుగదునస్ని తొలకరికి ముందు మేకలను, గొ రెలను ముంద 
కట్టవలెను, పిమ్మట 1.22-1.ర5 మీటర్ల (4-6 అడుగుల) 
పొడవు వెడల్పులు గలిగిన మళ్లుగట్టి బోదు లేర్పరచి మే- 
జూన్‌ నెలలలో తొలకరి వర్షములు పారంభించగనే గాని 
అంతకు 2, కి వారములు ముందుగ నీరు పెట్టగాని అప్పటికి 
మొలక |పారంభించు దుంపలను ఒకక్‌ ముక్క_-వై 2 ఈ 
ములక లు౦డు నట్టు సుమారు 2. 54 సెం. మో, (1 అంగుళ 
ము) ముకృ_లుగనోసి ఎటుమాచినను మూరెడు దూరముం 
డునట్లు 15. 24 సెం. మో. (6 అంగుళముల) లోతు కన్న 
ములుచేసి వానిలో నాటి కప్పవలెను. నాటిన వెంటనే మళ్ల 
సై నేవేని యాకులు వేసి కప్పనలెను. సెంటుకు 2, 72. 
4.088, గొ. (6-9 హొనుల విత్తనపు దుంపలు పట్టును, 
నాటిన 7-65 రోజులలో మొక్కలు భూమి సెకి వచ్చును, 
మొక్క. కొంచె వెందిగిన పిమ్మట పని కప్పిన యాకులను 
దీసివేయవలెను, సుమా రొక యడు త్తెదిగిన వెనుక నోక 
సారియు పిమ్మట మరి శెండుసార్దును గొప్పు _(తవ్యువలెను. 
నాటిన పిమ్మట తగినంత వర్ణము లేనపుడెల్ల నీరు కట్టుచుండ 
వలెను. అనకాపల్లి |పాంతములందు సామానళముగ గసరియూ 
వర్ష ముగాక యదనము సుఃహారు 10 తడులువరకు బెట్టుదురు. 
ఇందు చాలభాగము నాటినది వెందలు వర్షములు వెంండగు 
పల పెట్టబడును. 

నాటిన 4-5 నెలలలో దుంపలు (త్రవ్వి తీయదగి యుం 
డును. ఇవి లేతగనున్నపుడే మృదువుగ నుండుటచే నితర 
దుంపజాతులకువలె పూర్తిగ ముదురకము౧ బే (అక్టోబరులో) 
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_తవ్వుటకు మొదలు పెట్టి జనవరి వరకు (తవ్వుచుందురు, 
వి త్తనమునకు గావలెనన్న బాగుగ ముదిరి వై యాకులు 
చచ్చిన పీమ్ముటనే అనగా జనపరికి పిమ్మట ద్రవ్యవలెను, 
ఇంటుకు సుమారు రీ6 . 29 - 54, 48 కి గా, (80-120 పౌ.) 
దూంపలవరకు గావచ్చును. ఈ దుంపలు నామా న్యముగ 
(దవ్వ్‌న వెంటనే వ్నికయింపబడుచుండును. అనకాపల్లి (పాం 
తములనుండి యివి సోసెలలో గాని బుట్టలలో గాని కట్టి 
వెన్న ఫురివరకును గల పట్టణముల కసమతి యగుచుండును, 


వీత్తనపు దుంపలను దెబ్బ తగులకుండ (తవ్వి యిసు 
కలో పొరపొరలుగ పేర్చి వెన నేబేని బల్ల చక్క-గాని ఎండు 
రొట్టగాని వేసి మంటిలో కప్పి అలికి వేయదగును, 


వమూమిడల్ల ఫు సంఘట్టనమును గూర్చి గాని ఆహోర 
యోగ్యతను నారి గాని లె శెలీయదు. వె వైద్యులు దానిని శ్రేష్ట 
హీితముగ నెంచుదురు, పచ్చి ముక్కలను నముళలిన దంత 
ముల సలుపు కట్టునందురు, 


పసుపు (Vurmeric -Curcuma longa):- 9ది 
(పధానముగ రంగు _దవ్యముగను, మసాలా "లేక ఓషధి (ద్రవ్య 
ముగను పరిగణింప బడుచున్నును పచ్చి దుంపను ముక్క_లుగ 
గోసి మామిడల్లము అల్లమువలె ఒక్కొ-కప్పుడు నిమ్మకాయ 
రసములో నూర చేసి తినుటగలదు. “వీనిని గురించి “సంచార 
ములు - ఇతర ఓవధులు అను సంపుటమున విపులముగ 
(బాయబడెను, 
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ర, ముల్లంగి 


The Radish-Raphanus sativus, N. 0౮. Cruciferae, 
అరవము, కన్న డము-ముల్ల ౦గి, హిందీ-మూలీ; సంస్కృ్భృతము-మాలకం, 

ముల్లంగి అవకుటుంబములో చేరిన యొక దుంపజాతి, 

దీని కాదివు స్థానము నీనాయని యెంచబడుచున్నది.2” ఇం 
డియా కిది బాలకాలను [కిందనే వచ్చియుం'జెను. చరకము 
సుుళుతము ధన్వంతరి నిఘంటువు మొదలగు వైద్యగంథము 
లందు దీని ప్రశంస గలదు. ఇది ఐరోపా టి విరిఏిగ 
జెంచబడు చున్న ది, ఈ చేశమునగూడ నిది చాల చోట్ల కొద్ది 
గొప్ప సాగున నున్నది. కాని యా దుంపలవాసన చాల క 
దికి కట్టకపోవుట చే నివి విరినిగ నుపయోగింపబడుట లేదు, 
మాంసాహేకులు ముఖ్యముగ మహామ్మదీయులు పనిని 

హచ్చుగ నుపయోగించు చుందురు, 


ముల్లంగి మొక్క. సుమారు 2,54- 8, 18 సెం. 
మి, (1-1కే అడుగుల) యెత్తైదుగును. దుంప యూరువరకు 
భూమివై పకాండ మేర్పడక అకులన్నియు దుంపపై నుండి 
వెలువడును. దుంపయేర్పడిన పిమ్మట మొక్కనన్లై యుంచి 
నచో నది మరల నెదుగ నారంభించి పూత7ల అెతును. 
అపుడు మొక్క- మరికొంత యెశక్తెదుగును. కుంగటి వేశే 
దుంపగ పరిణామ మొందునది. దీనివై బుట్టు శాఖలు సామా 
న్యపు వేళ్లవలెనే సన్నముగ నుండును. అకులు మొదట 
మొక్క. మొదటినుండి గుంపుగ బయలు జేరును. ఇవి చెద్ద 
ఆవ అకులనుబోలియే యుండును. వైని చెప్పినట్లు దుంప 
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య 


యేర్పడిన వెనుక మొక్క. రెండవసారి వరకువ నారంభించి 
నపుడే కాండ మేర్చడును, ఇక్త్షేర్పడు కాండపు కొనయం టే 
పూతల బయలు చేరును. ముల్లంగిగల అవగెలవలెనే యుం 


58వ పటము 





శ 
నీ 
లో 


ముల్లంగి దుంపలు-గుం_డరకము పొడవు రకము (స్టే సైజూ) 


చును. పూన్రలు కొంచ మించుమించు వానిని బోలియే 
యుండును కాయలు వానికంశు కురుచగనుు, చానికంళి 
లాన్రుగను నుండును. గింజలును వెద్దవి, 
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ముల్లంగిలో ననేక రకములుగలవు. కాని వై నిలావుగ 
నుండి కింద అదోకగ సన్నగిలియుండు తెల్లదుంపలుగల చేశ 
వాళీ రకమో ేశపరిసితులకు బాలకాలము నుండి యలవాటు 
పడియున్నుది. ఈ రకపు విత్తు లీ జీశమున నెవరికి వాశే 
యుత్ప త్తి చేసుకొనవచ్చును. ఇవి గాక యితర బేశముల 
నుండి చెప్పింపబడు పెక్కురకముల విత్తుల వి_కేతలవద్ద లభిం 
చును, వీని నీ |క్రిందవిధముగ విభాగింపవచు ఏను, 


1. తెలుపు రకములు:-- ఇందు కోలగనుండు రక 
నులును, గుండముగ ను౦డు రకనులును గలవు. కోల రక 
ముల దుంపలు 12,/0 -15, 24 సెం, మూ. (5-6 అంగుళ 
ముల) పొడవును సుమారు తి.8[-5.08 సెం. మీ, (13- 
2 అం.) లావును గలిగియుం౦డును, గుం డరకేముల దుంపలు 
సుమారు 0.61-0.91 నో, (2-8 అం మధ్యకొ ల గలిగి 
యుం౦డును, 


2, ఎరుపు రకనములు;--- ఇందు సె తరగతిలోనలె కే 
ఫోల, గుండరకముల భేదములుగాక క్రిందను వై నను కొం 
మించుమించు సమానమగు లావ్ర్చుగల దుంపల రక్‌ములుగూడ్ల 
గలవు. ఎరుపురంగు నందు లేత ముదురు భేదములునుగలవు, 

లీ, నలుపు రకములు: కొం చెమించుమించు ఊదా 
లేక నల్లరంగు గలిగియుండు గుండదుంపల రకములు గూడ 
గలవు, 

వె రకములు చేశవాళీ ముల్లంగికంకు తక్కువఘాట 
గలిగియుం౦డును. 
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Pe 


జేథ నాళీ ముల్లంగి దుంపలను భర్ష నులక మికు. ట 
ముగ లేనివోట్ల తొలకరిలో చల్లిక [పారంభించి మండు వేన 
నిలో తప్ప తక్కిన కాలము లన్నిటియందును పండింప 
వచ్చును. కాని యిది శీతకాలమున సుళువ్రుక బెరుగును. 
వర్ష కాలమున పెరిగిన దుంపలకం"ె ఫీత కాలమున బెరిగినవి 
మృుదువుగ నుండును, చాలరకముల ముల్లంగి దుంపలువ్‌_త్తిన 
పిన్నుట కృ క వారములలోనే త్రయారగును. ఇంత త్వరలో 
నూరు దురిపజాతి మకియుక్షటీ లేదు. కొన్ని రకముల' డుంప 
లను 4, 5 వారములలో నే దవ్వ ఫీలగును. కొన్నిటిని 6, 7 
ఇవాళముల వఠకుంచి (వవ్వభగును. 

ముల్లంగి అన్ని విభముల చేలలండును వెళరుగును. 
కాని జిగురంతగా లేని నేలలో దుంపలు ఖౌగుగ నూరును. 
ముల్లంగికి నేలనంతగా సత్తువ చేయుటయు తుంచిదిగాదు. 
అట్లు చేసినచో ముక్క-లు షౌచ్చుగ లోట్టపోసి దుంపలు 
చిన్నవిగ నుండును, 

ముల్లు గి (ప ల్యేశముగను నితర కూరగాయలతో 
కలగటుపుగనునూడ సౌగు చేయబడుచున్నది. సౌమాన్య 
ముగ తోటకూర, గోంగార మొదలగు ఆకు గూరలును, 
ఉల్లియు దీనితో కలిపి సాగుచేయబడు యితర కూరజాతులు. 
శెజుకు తోటలను బెరిఛ్లువారు వానిని నాటిన మళ్లలో నీరు 
క్షట్టుటుక్లు ముందీ విత్తులను జల్లుదురు. 

కంద, పెండులమువలి దుంపల మూలమునగాక వీత్తుల 
నల వృద్ధిచేయబడు కుంప్రజాతులలో ముల్లంగి యొకటి, 

శేలను జాగు తున్నిగాని (తవ్విగాని ముళ్లు గట్టి 

(50) 
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అందు విత్తులను “వెదజల్లవచ్చును. లేక వరుసలుగ విత్త 
వచ్చును. నీరసపు నేలలలో పకున్రుల యెరువునుగాని యితర 
సూలమగు నెరువునుగాని తగు మొతము వేయవచ్చును, 
"జీళ పాళీ విత్తులను వెదజల్లు చో చుంటుకు సుమారు లికి, లిలి= 
వశ, 99 (గాముల (--కీ తులముల విత్తులను చల్లవలెను, విడే 
శ్రీయ రకముల స్యభావమునుబట్టి 84 99-46 . 66 గ్రాముల 
(లి-4 తులములు) చల్గవచ్చును. వరుసలుగ చల్లు చో నా 
నరుసలమధ్య 80.48-88.10 సెం. మీ. (12-15 అంగుళ 
ముల) దూర ముండవలెను. వరుసలలో గింజలను 15. 24-_ 
22,86 సెం, మో. (6-9 అంగుళముల దూరమున వేయ 
వచ్చును వర్ష ములేని కాలమున 5-7 రోజుల కొక తడి పెట్టు 
చుండ వలెను, ముొుక్క_ లెంత చురుకు నిదిగిన దుంపలంత 
మృదునుగ నుండును. మొక్క-లు కొంచె మెదిగిన వెనుక 
నొకసారి గొప్పు తవి( మొక్కల మొదటికి మంటిని [దోయ 
వలెను, | 

- ముల్లంగి దుంపలను ముదిరి కొయ్య బారక్‌ ముంచే 
(తవ్వి యుపయోగింపవలెను. నాగాలేకుండ దుంపలు లభింప 
వలెననిన విత్తులను 15 దినముల కొకసారి - చలుకొనుచుండ 
వలెను, _ 

జేశవాళీ' దుంపలు సెంటుకు సుమారు 86.29 - 45. 86 

కి. (గా. (60-100 పొనుల) వరకు గావచ్చును. వి చేశరకము 
లింతకు సుమారు సగముమా[తమే యగును, 


ముల్లంగి దుంపలను చిన్నచిన్న ముక్కొ-లుగ దరిగీ 
పనసకాయ కూరవలె పులుసు, ఆవ పెట్ట గాని అరటిదూట 
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వలె పప్పుతో కలిపి యిగురు కూరగ గాని వండి తినవచ్చును, 
ఈ ముక్కలను పెద్దవిగ దరిగి పులుసులోను చల్లపులును 
లోను వేయుట గలదు. పచ్చిముక్క-లను నిమ్మకాయ 
రసములో పచ్చిమిర్చి ముక్కలతో జేర్చి యూరవేసి తిను 
టయు గలదు. మాంసాహారమును గైకొనువారు ఆ కూర 
లలో దీనిని జేర్చుచుందురు. 


ముల్లంగి దుంపలో నీరు పాచ్చుగ నుండుటచే కాయ 
గూరలవలె "తక్షు_వ పాప్టీ కశ కి గలిగి సంఘట్టనమున కంద, 
చేను, ఉరలగడ్డ మొదలగు దుంపకూరలకం బ్‌ నీవువంగవంగ 
మొదలగు శాయగూరలనే పాచ్చుగ పోలియున్నది, తెల్ల 
ముల్లంగి దుంప యొక్కయు, ఎర ముల్లంగి దుంపరొ క్రయు 
సంభుట్టనము 1అ, ఆ అనుబంధములలో "తెలుపబడెను, 
కతెల్పముల్లంగికంకు యె[రముల్లంగీయే అనగా చిన్న యర 
దుంపయే హెచ్చు పొషస్టికళ క్రి గలదిగ గాన్పించును, వై వైద్య 
శాస్త్రజ్ఞులు లేత ముల్ల ంగిదాంప (తిదోషహరముగ నెంతురు, 
కాని యూ దుంపలో 'ఉల్లిపాయలోవలె కొంత గాటు (దవ్య 
ముండుటచే నిది స్వాతి కాహారముగ పరిగణింపబడుట లేదు. 
లేతముల్లంగి కాయలను గూడ కూరగ వండి తినుట గలదు, 


10. దుంపఆవ లేక టర్నిప్‌ 


Turnip-Brassica rapa, N. 0. Cruciferae. 
కాంచీ కసాల్లమ్‌్‌ సాగలమ్‌. 


టరిషస్‌ ముల్లంగిని బోలియుండు ఆవ కుటుంబములో 
జేరిన యొక ద్యివార్షి కమగ విచేశీయపు దుంపజాతి. తల్లి 


రీలి జ పటము వేరు యొక్క చె భా 
గము చుంపగ చేర్చ 
డును. దీని [కింది భా, 
ము ఎలుకతోకవలె 
నన్నగిలి యు౦డును, 
దీనివై పీచు వేళ్లు స్వల్ప 
ముగ బయలు చేరును, 
ఆకులు చాలవరకు 
టర్నీప్‌ అవ ఆకులను బోలియీ 
యు౦డును. 

దీని జన్మస్థానము ఇంగండే యని యెంచబడు 
యున్నది. ఈ మొక్క. ముల్లంగి మొక్కొ-వలె సుమారొక 
యడుగ తెదుగపను. ఉన్ల (ప బేశములందు పూయుటరుదు, 
శాని శితలముగనుండు ఉత్తర హిందూస్థానమునందును, 
పూనా, బెంగుళూరు [పాంతములందును ఈ బేశపు పరిస్థితుల 
కలవాటుపడిన రకముల దుంపలను (తవ్యకుండ కొంతేకోలము 
వీర కట్టుచుండుచో నవి ముల్లంగివలె పూత7ల లెత్తి 
కాయుటగలదు, 

ఇందుకూడ ముల్లంగి వలెనే తెలుపు, పసిమి, మెరుపు 
(ఊదడాా రకములును, నిడివి, అడ్డు కురుచ రకములును 
గలవు. 

ఇది సమశీతలమండలపు జాలి యగుటచే నీ చేశమున 
జాల చోట్ల శీతకోలముననే గాని పకుగడు. ఆ శాలనుందై 
నను చలి పాచ్చుగ నున్న చోట్ల తక్కు-వగ నున్న నోట్ల 
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కంకు బాగుగ పెరుగును. వర్గ కాలాంతమున వల్తీక నారం 
భీంచవలెను. ఈ చేశపు పరిసితుల కలవాటుపడిన యొక్‌ 
యరుపు రకమును, తెలుపు రకమును వర్షములు తక్కువగ 
నుండి ఉప్లత తక్కూవగనుండు. (పచేశములందు 'జీశ వాళీ 
ముల్లంగివలె తొలకరి నుండియు విత్త వీలగును. ఇందుల క 
చేశమున నుత్చ త్తియయిన విత్తులనే చాడదగును, 


దుంపఆవకు ముట్లంగివలె నే తేలిక చేల 'లనుకూలము. 
మిగుల సత్తువగ నున్న నేలలో దుంప బాగుగ నూరుటకు 
బదులు మొక్క హాచ్చుగ రొట్టపోయును. సామాన్యము?గ 
యెరువును వెనుకటి వైరునశేగాని దీనికి నేరుగ వేయుట 
మంచిది కాదు, 


దీనిని ముట్లంగివ లె నే వేరుగ త0. ఉ8- 88. 10 సెం. 
మా. (12-15 అంగుళముల) చూరపు వరుసలలో చి శ్రీ సాగు 
చేతయనచ్చును, విత్తులు చిన్నవగుటచే వాని నిసుకతో కలపి 
చల్లుట మంచిది. సెంటుకు సువాళు శ. 85 |గాముల(శ్రితల 
యు విత్తులు బాలును. మొక్కొ_లు మొలచి మెదడు సోఠం 
థీం చిన వీమ్ముట వరుసలలో 0. 80 చూటరుల (అడుగన) 
కొక 'వెరుక్క. యుఠడునట్లు పలుచన చేయవలెను, ముల్లంగి 
వలెనే దీనికిని తరచు నీరుకట్టి చురుకుగ నెదిగింలిన దుంపలు 
చమృదువ్రుగ నుండును. రకపు స్యభావమును బట్టి విత్తిన 2-8 
చెలలతో దురీషలూరును, ముదురకగముం చే (లేవ్యవలెను. 
సంటుకు సుమారు శి6. 29 కి. (గా, (80 పొనుల) దుంపలు 
శావచ్చును, 


898 దుంపహవారలు 


ముల్లంగి దుంపలోవలెనే దీనియందును సీరుహెచ్చు, 
కావున పౌష్టిక శ క్షి తక్కువ మాంసకృత్తుల విషయమున 
గాని ఖనిజద)వ్యమునగాని విశేషమేవియులేదు. ముల్లంగి 
దుంపవలెనే నిదియు నొకవీధమగు వాసన మనలన 
దానినలెకే యుపయోగింప దగును, సంఘట్టనము 1-అ, ఆ 
అనుబంధములందు తెలుపబడెను, 


11. దుంపగోబి లేక నూలుకోలు 


Knol-K hol-Brassia oleracea-var. Caulorapa, 
N. 0. Cruciferae. 
ఆరవము, కన్నడము - నవిల్‌ ఖోల్‌; హిందీ-(గంధిగోబి, 
90వ పటము ఇది గోవి, పూగోవివలెనే ఆవగణ 
ములో జేరిన మరియొక ఉపజాతి. దీని 
కాదినుస్థానము జర న యెంచ 
సుతు. టీ; ఈ మొక్క. సుమారు 0.ల0- 
0,88 మా, (1-12 అడుగు మె తేదుగును, 
ఇందు |పకాండము నందలి | కిందిభాగ ము 
గుం|డని దుంపగ నూరును, కావున నీ 
దుంప ముల్లంగి, ఉరలగడ్డ సముదలగు 
వానితలోవలె భూమిలోగాక భూమివైననే 
యుండును. దీని కైనను, |పక్క-లను 
నూలుకోలు గూడ పెద్ద ఆవ ఆకులవంటి యాకు లుం 
డును, ఇవీ యించుక్‌ షట వర్ణముతో గూడి యుండును, 
ఆయా రకములలో లేబసరుగ గాని ఊడారంగుతో గూడిగాని 
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యుండుట గలదు. దుంపనుండి యాదోకగా క్రింది కొక కురు 
చగ నుండు తల్లి వేరును దానిపై న ననేక పీచువేళ్గును ఉండును, 
ఈ మొక్క-గూడ యీ [పాంతములందు బూయదు, ఉత్తర 
హీందూసాన మందయినను బూయుటయు కాయుటయు 
అరుదు. పూగోబి, సీమ ముల్లంగినుండివలె సీ చేశపు పరిస్లి 
తుల కలవాటుపడిన నూలుకోలు రకములనుగూడ దయారు 
చేయుటకు కృపిజరుపదగును. కాని యిది గోబీ పూగోబి 
రకములకంకు యీ [పాంతపు పరిసితులందు గూడ నంత 
తరచు చెడక దుంపల నొసగును శాన హానికం"టు నమ్మక 
ముతో సొగు చేయదగియున్నది, 


దుంపగోబి రకములను చెండు తరగతులుగ విభజింప 
వచ్చును. ఆకులందును, దుంపలందును ఊదారంగుగలవి 
యొక తరగతిలో చేరును. లేనివి రెండవతరగతిలో చేరును, 
“రంటిలోను కొంచెను ముందు వెనుక వచు ఎననియు, పెద్ద 
చీన్న దుంపల నొసగునవీయు పలురకములు గలవు. సామా 
న్నపు సాగునకు ముందుగ ఫలించు ఆస్టి యా బేశపు Early 
Vienna రకము అనుకూలముగ నుండును. దీని దుంపలు 
మధ్యమ పరిమాణము గళిగియుండును, ఎండకంతగా పణ 
లవు. ఇందు తెలుపు లేబసరుు ఎరుపు (ఊదా) ఉప రక 
ములు రెండుగలవు. 'వెద్దదుంపలు కావలెనన్న దతశ్నీణాఫి)కా 
నుండి వచ్చు Large ౦౭99 రకోమును సాగు చేయదగును. 
ఇందును తెలుపు మెరుపు రకములు గలవు. విత్తుల విశే 
తలవద్ద నీ రకోములయుక్కోయు నితర రకముల యొక్క. యు 
గింజలు లభించును, 


దుంపణఖళారలు 


జడుంపగోవికిని గోవి, పూనోబివలెనే నేలను తయాకు 
చేసి నాకుపెషచి శీతకాలనున సాగుచేయవలెను. సెంటుక్రు 
శ 9 (గౌముల (1 తులము) విత్తుల నాకుణచాలును, నాటిక 
10-12 తాకముబలో దుంపలు తీయుటకు గిదవుగును, అను 
కూల వరిసితులలో సెంటుకు 68. 04-81.65 8, (గా, 
(150-180 ఫెనుల దుంప లూర వచ్చును. 


ఈ ధుంప్రయు ముల్లంగివలె నే పాచ్చునీటితో నుండ్లు 
టచేే తక్కువ పొష్టికశ కి 'గలిగియుండును. కాని మాంసక్ష్ళ 
తులు అందులోకి హెచ్చు. ఈ దుంప వెలుతురు తగు 
లునట్టు భూమివై శేర్పడుటచే నిందు నేలలోనుండు దుంప 
లోకం'కు విటమిను డి పాౌచ్చు. ఇతర విషయములలో విశే 
వమేమియు లేదు. 


ఈదుంపలను సన్నని ముక్క-లుగ దరిగి చప్పిడికూరగ 
గాచి, పప్పుకూధగగాని వండి తినవచ్చును, పులుసు, ఆవ 
జెట్టి వండినను కొంచెమించుమించు -లేత పనసకాయ కూర 
వల్‌ నుండును. పనసకాయ దొరకని కాలమున లభించును, 
ఆహార యోగ వ్రలేయందు దాని కంతగా తీసిపోదు. అంత 
చేడియు చేయదు. ముదురకనుందు తీసి యుపయోాగించుఛో 
సులభముగ జీర్ణమగును. పచ్చిదుంపలో మ్ముల్లంగిలో వలె 
కొంత వాసన యున్నను ముక్క-ల నుడికింఛి వార్చి 'వేసినచో 
నది చాలవరకు పోవృను, ఇది మొ త్తముమిోాద పి'బేశపుకూర 
జూతులలోసకెల్ల యూ (సాంతనులందు శీతకాలమున సులభ 
ముగను లాభకరముగను బెంచి యుపయోగింస దగినడిగ 
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నున్నది. విత్తుల నేకేట వైనుండి తెప్పించుకొనవలసి యుం 
డుటయే దీనిని విరివి సాగుచేయుటకుగల ముఖ్యావరోధము, 


12. గాజర 


Carrot-Daucus carota, N. 0. Umbelliferae. 
పీందీ-గాజర్‌ 3 కన్న డము-గజిని 

గాజర ధనియపు కుటుంబములో జేరిన విజేశీయపు 
దుంపజూతి. దీనికి అదిమస్థానము ఇంగ్గండు దేశమే యని 
యెంచబడుచున్నది, 

గాజర మొక్క. కొంచమించుమించు ధనియపు మొక్కా 
ను బోలి యుండును. ఆకు లా యాకులకం'కు నిడివిగ నుం 
డును, ఉపదళములు ధనియపు టాకులో వలెనే సన్నము 
జీలి యందముగనుండును. నలిపిన నొక విధమ/స సువాసన 
గలిగియుండును, ముల్లంగిలోవలె తల్లి వేరు యొక్క_ వై భాగ 
మే దుంపగ నేర్పడుభాగను. [కిందిభాగము సామాన్యప్పు 
చేళ్ళవలె సన్నగిలియుండును, చేశవాళీరకము దుంప ముదిరిన 
పిమ్మట కొంతకాలము (తవ్వకుండ నుంఛచినయడల ఢనియపు 
మొక్క-వలెనే పూవులుగల గెలలను వేసి జీలకరను బోలి 
యుండు విత్తులే నొసగును. గాజర రకములలో చేశ వాళీ 
రకవునునది యీూజేశమునకు కొంతకాలమునుండి యలవాటు 
పడినది. దీని నన్నిచోట్లను సులభముగ సాగుచేయ వీలగును, 
ఇతర రకములవలె శీతకాలనుననేకాక్‌ ముందుగ అనగా 
అగస్టు నుండియు విత్త నారంభింపనచచ్చును. ఈ రకపు దుం 


* ఇప్‌ నిజముగ ఫలము లే* 


(51) 
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పలు కి౦దివై పున ఆదోకగాగాక కొద్ది గొప్ప మొండి "బేరి 
యు © 

యుండును, దుంపలు వేతనారింజ వర్షము గలిగి యుండును, 

త్వరలో నూరును, పరిమళము తక్కు_నగనుండును. ిడివిగ 

నుండు విదేశపు రకములలో దుంప కిందివైపు ఆదోకగ 


9] వ పటము 





గాజర ఆక్క దుంప (స్టే శౌజా) 

నుండు రకములును, మొండి చేరి యుండురకములును శేత 
నారింజ లేక ముదురునారింజ వర్ణములు గలిగియుండు ననియు, 
ముందు వెనుకలుగ వచ్చునవియుగూడ గలవ్స. దుంపల 
వొడవు ఆయా రకములలో 10. 16-80. 48 సెం. మో. 
(4-12 అంగుళముల) వర కుండవచ్చును, లావు 2.54 - 
5. 08 సెం. మీ. (1-2 అంగుళము) లుండవచ్చును, వీసీ 
గింజలు విత్తుల సి కేతలవద్ద లభించును. 
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గాజర సపాజముగ సమశీతళోషమండలపు జాతీ యగు 
టణే సీ చేశమున శీతకాలముననే వ! FEE స 
బరు మొదలు డిసెంబరు వరకు వితుచుండవచ్చును, -డేళ్ల 
వాళీ రకములను ఆగష్టు నుండియు గూడ వి త్తదగును. దీనిని 
ముల్లంగి వలెనే గింజలను వేరుగ విత్తి సాగుచేయదగును, 
22,86 - 80.48 సెం. మో, (9-12 అంగుళముల దూరపు 
వరుసలలో విత్తుల నొత్తుగ చల్లి మొక్కలను సుమారు 
7.62 - 15.24 సెం. నూ. (8-6 అంగుళి ములు కొక 
యుండునట్లు పలుచన చేయవలెను, సెంటుకు సుమారు 
28. 88 - 34. 99 గా)ముల (2-8 తులములు) విత్తులు పట్టును. 
మళ్ళ లో వెదజల్లు నెడల 58. 82-69. 98 గారి (5-6 తుల 
ముల వరకు పట్టును, ముందుగ వచ్చు రకముల చుంపలను 
విత్తిన 10-12 వారములలో త్పన్యవచ్చును, వనుకొగవ చ్చు 
వాని దుంపలను కిక్తే-4 నెలలలో కక్యవీలగును 


గాజర దుంపలను ముల్లంగి దుంపలవలెనే పలువిధము 
లుగ నుపయోాగింపవ ఇ చును. పిసిసి బిళ్ల లుగ దిగి యుడి 
కించి నానిని మసాలాదినుసులతో నూరి కలిపిన నోధుమ లేక 
యితరజాతుల పిండితో మసాలా దినుసులను చేర్చి తరయాదు 
చేసిన చోవితో ముంచి చమునుతో వేచి కారపు బజ్జీ లుగ 
తయారుచేసికూడ తినవచ్చును, లేక చక్కెర, పరిమళ (ద్రవ్య 
ములను గళలిపిన చోవిలోముంచి వేచి తీయజజ్జీలుగ సూడ 
తయారు చేయవచ్చును, లేక ముందుగ దురీపలను ఉప్పు 
చేర్చిన నీటిలో నుడికించి తీసి ముక్క-లుగ దరిగి నెన్న లేక 
నేతిలో వరుసగా పిండి, మసాలా (ద్రవ్యములు వేసి తుదకో 
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పాలుపోసి తయారుచేసిన మిశణమున "వేసి (మగ్ధనిచ్చి 
మునగకాడ కూరవలె తయారుచేసి కూడ తినవచ్చును. 
కు భముచేసిన దుంపలను మెత్తని ముద్దగనూరి వేయి, 
చక్కెర, !చాశుపండ్లు, గోధుమనూక, వలకపొడి వరా 
లతో కలిపి ఆవిరినె నుడికించి తినినగూడ నింపుగ నుండును. 
దుంపలను మిగుల మృదువుగ నుండునట్లు రుబ్బి నేయి, 
చక్కెర, జీడిపప్పూ, పరిమళ |దవ్యములతో కలిపి హల్యాగా 
తయారుచేసి పల్లెములో చల్లార్చి ముక్క-లుగగోసి యుపయో 
గీంపపచ్చును, 


గాజరదుంపలో ముల్లంగి, నూలుకోలు మొదలగు 
వానిలో కంకు నీరు తక్కువ. పొష్టికశ క్రి, పిష్ట దన్యములు 
'హెచ్చుగనుంజు ఉరలగడ్డ మొదలగువాొనికిని అవి తక్కు-వగ 
నుండు ముల్ల ౦గి మొదలగు దుంపలకును మధ్యవమముగి నుం 
డును, సంఘట్టనము 1.అ, ఆ అనుబంధములందు దెలుప 
బడెను, మాంసకృత్తుల పరిమితియు, ఖసిజ్ఞదవ్యముల పరిమి 
తియు మధ్యమము, కొని గాజర దుంపలలో విటమిను బి 
నొసగు కరోటీన్‌ తక్కిన దుంపకూరలలో కెంెటను కాయ 
గూరలలో కంఖును హొచ్చుగ అనగా కొన్నిజాతుల అకు 
కూరలతో సమముగ నుండుటచే నిది దుంపజాతులలోని కెల్ల 
అరోగ్యవంతముగ సెంచబడు చున్నది. ఇందు విటమిను బి 
కూడ కొంతగలదు, విటమిను సి చాల తక్కు-వ,. 


పారి్న్మప్‌ (Parsnip - Pastinacea sativa):— అది 
ధనియపు కుటుంబములో జేరిన మరియొక దుంపజాతి. ఇడి 


మంపఅఆర్హిచోక్‌ 4)5 


కొంత యున్నతముగల బెంగుళూరు (పాంతములం చే గాని 
సమ ప దేశములందు వెరుగదు. నేవ్యము గాజరదుంపలవలెనే, 


దుంపేలరీ (Turnip-rooted celery. Anium 
graveolens, var. rapacea):— సామాన్యము? అకుకూ 
రగ నెంచబడు సెలరీలో నిదియుక ఉపజాతి, ఈ మొక్క-యు 
శాలరీ మొక్కను బోలియుండును. దుంప గాజరదుంపనలె 
యుపయోగింపదగి యుండును. సేవ్యమును సెలరీవలెనే కాని 
ఆకుల తొడివులకు వెలుతురు తగులకుండ చేయనవసరము 
చేదు. 


12 దుంప ఆరిచోక్‌ 


Jeruselem artichoke - Helianthus tuberosus 
N. 0. Compositae,. 


క్రిది బంతి కుటుక్టైబములో జేరిన దుంపజాతి. చేశే 
దుంపలుగ పరిణామము నొందును. మొక్కలు సూర్య కాం 
తపు మొక్క--వలతె 0.91-1.92 మొ (మూడు నాలుగు 
అడుగుల) యొత్తెదిగి అను చెండ్లవంటి పూవులను బూయును. 
సామాన్య పు తోటచేల లన్నిటియందును సులభముగ బెరకు 
గును. దుంపలను తొలకరికి ముందు అనగా మే నెలలలో 
0.46 మీ. (1కే అడుగు) దూరమున నాటినచో శీతకాల 
ప్రారంభము (నవంబరు) నుండి [కొత్త దుంపలను (దవ్వ 
తీయ వీలగును, దుంపలు బాస నూరవలెననిన పుూన్రులను 
విడువకముంచే గోసివేయవలెను. మరుసటి సంవత్సరమున 
నాటుటకు వలయు విత్తనపు దుంపలను (దవ్వ్‌న "వెనుక తడీ 


406 దుంపహరలు 


లేకుండ నెండ బెట్టిన పొడియిసుకలోగాని మంటిలో గాని 
నిల్భచేయవ లెను. లేక దుంపలను _ద్రవ్వకుండ చెరిగినచోట నే 
యుంచి పైని దళముగ 15.24 సెం. మో, (6 అంగుళముల 
యెత్తున చేచేని చెత్తవేసి కప్పి యుంచవలెను, దుంపలను 
గాజర్క, ముల్లంగి దుంపలవతెౌనే వివిధములుగ వండి తిన 
వచ్చును, సంభుట్టనమునుగూర్చ్చి తెలియదు, 
13. దుంపబచ్చలి లేక వీటుదుంస 
Beet root-Beta Vulgaris, N. 0. Chenopodiaceae, 
కీందీ = చుకందర్‌. 


ఇది బచ్చలి కుటుంబములో శేరిన విజేశీయపు దుంప 
జాతి. దీని కాదిమస్థానము దవ్నీణ ఐరోపాయని యూహీంప 
బడుచున్నది, 

వీటు మొక్క నూలుకోలు, ముల్లంగి మొడలగ్వ వాసి 
వలెనే యూ చేశమున కురుచగ అనగా సుమారు కీ0.4రి.. 
సెం, మో. (1 అడు గెక్తెదుగును. శల్లివేరుమొక్క వై 
భాగమే దుంపగ పిణామ మొందును, వేరుయొక్క_ పరిణా 
మమే యయినను నీ దుంపకు భూమివైకి పెరుగు సంభావము 
కొంత గలదు. ఈ దుంప దిగువ వేరు సన్వగలి తోకవలె 
నుండును, దుంపవై నను, తల్లి వేరు [కింది భాగ ముపపైనను పీచు 
వేళ్లు స్యల్పముగ నుండును. ఆకులు, తొడీవులు గలిగి కొంత 
వరకు నిటివంగ అకులను బోలియుడుగు. దుంపలన్ని యు 
నేల మట్టమునుండియే బయలు లేరు చుండును, శీతల (పజేశ 
ములలో దుంప యూరినవెనుక్‌ నురి కొంతకాలము విరుగ 
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నిచినయెడల దానినుండి నిడివియయిన కాడ బయలు చేరి 
దాని చివర నూలుకోలులోవఅెనే పూవుల ₹ల బయలు 
"బేకును, కాని యా ముక్క_ ఈ (పాంతిములందు పూ యదు, 
కావున విత్తులను వైనుండియే తెప్పించుకొనవలపి యుండును, 
92వ పటము బీటు దుంపలలోశూడ చెక్కు 
రకములు గలవు. తీపి పాచ్చుగ 
నుండుటచే, చక్కెర దీయుటకై 
ఐరోపాఖండమునను,కొన్ని యితర 
జేశములందును విరి విగ సాగు 
చేయబడు చక్కెర బీటు దుంపను 
గురించి చెజుకు అను [గంథమున 
చక్కర నెసగు ఇతర సస్యములు 
అను అనుబంధమున 1-4 పుటలలో 
(వాయబడెను. కూర కుషయోగిం 
పబడు రకములలో నంత తీపి యుం 
డదు. ఇందు తెలుపు, యొరుపు 
రకములు గలవు. ఎరుపు రకము 
పీుదుంప (శై మైజా) లలో. కైననేగాక. దుంపలోపల 
గూడ ర క్షోవర్ణ్లయు గలిగియుండి _ కోసినపుడు మాంసపు 
ముక్క-లవలె నుండుట చేతనే దీనిని కొందరు శా కాహోరులు 
దరి జేర నివ్వరు. గుం|డరకోములును, కోలరకె ములును గూడ 
గలవు. దుంప కొంచె మించుమించు సన్నుగనుండు రకము 
లును ఉపరితలమున వెండలపు దొంపయందునలె నిహమోం్నూన్న 
తములు గల రకములును గలను, మేంజల్‌ వాల్‌ (Manze! 
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ళrz౭)అను నొక రకము వెండలమువలె మిగుల వెద్దదుంపలు 
గలిగి ఐరోపా ఖండమున పందులకును, పశునవులకును, ఆహో 
ముగ నుపయోగింపబడు చుండును. ఆకులకొరకు బెంచబడు 
రకము (Swisschard) గూడ యొకటి గలదు. సామాన 
ముగ కూరదినుసుగ నుపయోగించు రకముల దుంపలు 
త్వరలో (సుమారు 2 నెలలలో) నూరును, పళువుల కొరకు 
చించబడునని యూరుటకు వాచ్చుకాలము పట్టును. 

వీటు దుంపనుకూడ యీ చేశమున శీత కాలమున 
నూతమే సాగుచేయ వీలగును. చలి పాచ్చుగనున్న స్థల 
మంచే బాగుగ పెరుగును. ఈ కాలమందై నను వర్షములు 
దనుక బట్టిన వెనుక నెలకొకసారి అనగా సెప్టెంబరు మొదలు 
డిసెంబరు వరకు విత్తుచుండవచ్చును. వర్షము తక్కువగ 
గురియుచొట్లను చల్లగనుండు చోటను మరియొక నెల ముం 
దుగగూడ వి త్తనచ్చును. 0.88-0.46 మీ. (15-18 అంగుళ 
నులు దూరము గల వరుసలలో నేరుగ విత్తి 80.48 
ఇం. మూ (12 అంగుళ ముల) కొక. ముక్కొ- యుండు నట్లు 
పలుచన చేసి ముల్లంగివలెనే సాగు చేయవలెను, సెంటుకో 
28,83 [గాములు (2 తులములు) విత్తులు పట్టును, శీ6.29- 
45-86 కి, (గా. (80-100 పొనుల) దుంపలగును, 

బీటు దుంపను ముల్లంగి, దుంపఅవ మొదలగు వాని 
వలెనే చప్పిడికూరగగాని, పప్పుకూరగగాని, పులుసు పెట్టి 
గాని వండి తినవచ్చును. ముక్కలను పులుసులో వేసి యుడి 
కించి తినవచ్చును. దీనిని మాంసాహారులు ఆకు కూరలతో 
తరచు చేర్చి తినుచుందురు, 
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బీటుదుంప గాజరవలెనే మధ్యమ పొష్టికళ క్రి గలది, 
మాంస కృత్తుల పరిమితి కొంచె మించుమించు ఉరలగడ్డతో 
సమానము. ఇందు దుంపజాతు లన్నిటిలోను హాచ్చు 
సున్నము గలదు. విటమిను ఎ శూన్యము. విటమిను బి, 
పరిమితి మధ్యమము, విటమిను సి పరిమితి తక్కిన దుంప 
జాతు లన్నిటిలోకంశును పెచ్చు. కావున మొ_త్తముమాద 
నిది యాహార యోగ్యమగు దుంపజాతిగ నెంచవచ్చుును. 


14. వన్యజాతులు 


1. అడవికంద* (Amorphophallus 57174 tius- 
N. 0౦. Aroideae) — ఈ మొక్క. కొంచె మించు మంచు 
జేకవాళీ కందమొకో-ను బోలియే యుండును. కాని దాని 
కం" పెద్దది. దుంపయు 'విద్దదిగ నూరును. ఇందు దురద 
'పాచ్చు. కావున నిది యాహారముగ నుపయోగింపబడుట 
యరుదు. నీటితో నుడికించుచు. పెక్కుసార్లు నీటిని వార్చి 
"వేసినగాని తిన పీలుగాదు. ఈ దుంప వైద్యులచే మూలశంక 
ముదలగు రోగములందు వాడబడు చుండును. 


9 నీటి చేవ (0౮01002028 antiquorum N. 0. 
Araceae) :— చేమ చాలచోట్ల సాగుచేయబడుచున్నను 
సరోవరములు, యేళ్లు, జలాశయములు మొదలగువాని యూర 
లను సంవత్సరముల పొడవునను తేమగనుండు నేలలందును 
తరచు సన సరూ బెరుగు చుండును, ఇట్లు పెరుగు 
శేవుకు నీటి చేమయనిపేరు. తెల్లచేమయు, నల్ల చేమయు 

* సరొస్కృతేము - వనకూరణ 
(52) 
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గూడ నిట్లు చికుగును, కాని రెండవదియె తరచుగ నిట్లు 
చెరుగుచుండునది, ఇబ్లు వన్య ముగ బెరుగు నేవు దుబ్బులు 
భూమిలో నిడివి బెకుగు కాండ పరిణామములగు గామినుల 
(Runners) మూలమున |పక్క-లకు చురుకుగ వ్యాపించి 
బాల (పటేళము నా[కమించుచుండును,. వీని దుంపలును ఆక 
లును గూడ సమాపవాసులచే నాహోరముగ నుషయోగింప 
బడు చుండును, 

8. బాముకచిక (Zingiber roseum - N. 0. Zin- 
giberaceae):— ఇది వన్యస్థితిలో చెరుగు అల్ల పుగణములో 
జేరిన యొక దుంపజూతి. దుంప అల్లపు దుంపవలె పెరుగును. 
ఆకులు పసుపు ఆకులవలె యుండును. కాని అంతకం"కు కొం 
చను చిన్నవి. సుమారు లి0.ఉ8 సెం. మీ. (1 అడుగు 
వరకు పొడవును, 15.24 సెం. మూ, (6 అంగుళముల) వరకు 
నెకల్పునము గలిగియుండును, అంతకంజు దళముగనుండును, 
అంచులు తరంగ వాటము (27౪) గ నుండును, వర్ష కాల 
మున మొక్కల మధ్యనుండి సుమారొక కీ0. 48 సెం. మో. 
(యడుగు పొడవుండు పూవులగు త్తి యొకటి బయలుచేరును. 
ఒకొక ఇలలో నూరు పూవుల వరకుండవచ్చును. ఇందలి 
పూవుల చేటికలు రమ్యనుగు నెరుపురంగు గలిగి యుండును. 
కాయలు మూడేసి యరలు గలిగియుండును. ఒక్కొక యర 
చెద్ద యేలక కాయ ఆకారముగలిగి 20-80 వలక గింజలవంటి 
నల్లని గింజలు గలిగియుండును,. 

దీనిని దుంప వలననే వృద్దిచేయవచ్చును. కాని దీని 
నిదివర కెచ్చటను (ప్రల్యేకముగ 'బెంచుట కానను, 
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ఈ దుంపలను అల్లము మామిడల్ల మువలెనే ముక్కా 
లుగ గోసి నిమ్మకాయ రసములో నూర వేసి తినవచ్చును. 
లేక పచ్చడిచేసి యుపయోగించవచ్చును, (ప్రల్యేకపు పరివు 
భయము వమియు లేదు. ముదిరిన పీచు గట్టుటచే దుంవంతగా 
ముదరక మునుజే తీసి యుపయోగించవలెను, 


ఆ, తీగలుగ బెరుగు దుంపజాతులు, 


దుంపల నొసగు తీగజూతులలో చిరుగడమును, వెండ 
లమును మా[తమే సాగునం దున్నవి. 


1. చిరుగడము 


Sweet potato - Ipomoea batatas, N, 0. Con- 
volvulaceae. 
ఆరవము-శక్క_రై కజంగు; కన్నడము-గెనుసు; ఓ(థము కొందామాళో; 
హీందీ-శక్కర్‌ కంట్‌; సంస్క్భృతము-పిండక ౦దం, 

దీనినే కొందరు చిలగడవమనియు, కందనూూలమనియు 
గూడ వ్యవహరింతురు, చిన్న దుంపలను జుట్టు ఒక విధమగు 
ఇిండలముగూడ చిరుగడము లేక్‌ సిరుగడము అని వ్యవహ 
రింపబడుచున్నది. దీనిని గురించి ముందు [వాయబడును. 
చిరుగడమున కంద లు అమరికా యందలి ఉన్ల భాగ 
ముగ నెంచబడుచున్నది.?క ఈ చేశమున కెపుడువచ్చెనో 
"తెలియదు, కాని యిపుడిది యూ చేశమునం దంతటను సాగు 
నందు గలదు, ఈ దుంప (పపంచ మందలి యితర రొస్హ న్యూ 
నోన్స భాగములం దంతటనుగూడ కొద్ది గొప్ప సాగు చేయ 
బడు చున్నది. 
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చిరుగడము చనేలనై పాకి కణుపు కణుపునకును వేరు 
పోయు తీగజాతి. ఆకులు 7, 62-12. 70 సెం, మో, (శక్‌ 
అంగుళముల పొడవు వెడల్పులు గలిగిన అలఘుపతములు, 


లవ పటము 





ఎర్ర దుంప తీగ (క్రి సైజు) 
అంచులు అభిన్నముగ గానీ తమ్మెలుగ జీలిగాని, భేదిత ము 
గాని యుండును, తొొడిమెలు నిడివి నుండును. పూవులు 
ఆకుపంగలలో నుండును, రథీకపుతము లైదు. దళవళయము 
జోదారంగు గలిగి గరాటి ఆకారమున నుండును, కింణల్కా 
ములై దు, అండాశయము శెండరలు గలిగియుండును. కీలము 
పొడవుగా నుండును. పూవులు సామాన్నముగ నాత్త సంప 
ర్క-మువలన గర్భవతులు శకానేరకపోవుటచే కాయ లేర్సడి 
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గింజకట్టు టరుదు, ెండుమూడు రకముల నొకేచోట సాగు 
చేయుచో కాయలు గింజలు ఏర్పడవచ్చును. కాయలేకు 
డుచో 4-6 అరలు గలిగియుండును, అందు 4-6 గింజ లుం 
డును. ఇవీ మొఖవుల్‌ వలె మృదువయిన రోవముకళ గలిగి 
యుండును, అకులందును, కాడలందును కొద్ది గొప్ప ఠూాదా 
రంగు౦డు రక్‌ములును, అన్ని ఫాగములును పసరుగ నుండు 
రకములును గూడ గలవు. 

చిరుగడదుంప వేకయొక పరిణామము, ఇది ఆయా 
రకములలో చెక్కు ఆకార, పరిమాణ, వర్ణ భేదములను గలిగి 
యుం౦డును, ఈ "జీశమున పెంచబడు ముఖ్యరక ములను యా 

94వ పటము (కింది తరగతులుగ విభజింపవచ్చును. 

1; ఎర నిడివి దుంపలుగలప్‌:--- ఈతర 
గతిలోని దుంపలు యె|రగనుండు తొక్కలు 
గలిగి సామాన్యముగ 10.16-22.86 సెం. మా. 
(4-9 అంగుళముల) పొడవును,1.91-8.81 సెం, 
మా. (౩-1కే అంగుళము) లావును గలిగి యుం 
డును. చేశ వాళీ నిడివిరకపు దుంపలోపలి పిష్ష 
భాగము యించుక పసిమి రంగుతోగూడి యురి 
డును. తీయగ నుండును. ఈ తరగతిలో తీపి 
, తక్కు వగనాండు రకమెొకటి బెంగుళూరు [పాం 
తముల౦దు గలదు. దుంపల రంగునందు లేత 
ముదురు ఖేదములుగూడ గాన నగును. 

ల ఎరకురు చ దుంపలు గలవి: ఇవి 
(క సైజు) రంగునందు పెరకనునే బోలియు౦డును. కాని 


f 
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దుంప పొడవు తగ్గి లావుగ నెదుగును. కొస్వటిలో రాత 
వును, లావును కొంచె మించుమించు సమముగ నుండుట 


గలదు. తీపి మధ్యమము, 


ఏరవ పటము 


ల 





రి, తెల్పకురుచ దుంపలు 
గలవి: ఇవి వైన తెల్లని లేక 
యించుక పసివిరంగు తొక్క 
గలిగి వె రకమును బోలియుం 
డును. వీనిని కొన్ని చోట్ల వో 
హన దుంపలనియు తెల్ల దుంప 
లనియుకూడ యందురు, 
శీ లెల్లనిడివి దుంపలుగలవి:?= 
బ్రవి నిడివియందు మొదటి తరగతి 
దుంపలను బోలియు౦డును, 
వి నాలుగు తరగతుల యం 
దును నంతేక్కేదము లు గల రక 
నులు కొన్ని యా దేశము నం 
దును, అమెరికా సంయుక్రరాష్ట్ర/ 


ములు మొదలగు నితర'జేశము లందును గలవు, న్య్యూజీలం 
డులో నొకజాతి చిరుగడము (Ipomoea 6075010722 ) 
సుమారు మూడేసి వీసెలుగల దుంపలను బెట్టునటేా ఇట్లు 
హాచ్చుదిగుబడి నిచ్చు ఏ బేశలీయపు రకముల నీ చేశమునందు 
బరీజ్నించి యందుండి (ేష్ట్రమగువాని సెంచుట కవకాశము 
గలదు. మరియు పూవులను మానవయత్నముే గర్భవతు 
లను జేసి సంకరములను బుట్టించి యంగుండి మేలురకముల 
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చంచుటకుగణూడ యవకాశముగలదు. ఈ కృపి అమెరి కాలో 
నిదిపర కే |పారంభింపబడెను. 

చిరుగడము ఆస్హ మండలపు వరుగ పరిగణింపబడు 
వ. ఈ (పాంతములం దుష్టత యధికముగ నుండు కాల 
మున నీ తీగ హెచ్చుగ కొట్టపోయుటే దుంపలు బాగుగ 
నూరవు. దీని కధికవర్ష మును పనికిరాదు. కావున దీనికి వర్ష 
కాలము కొంత గడచిన వెనుక అనగా సెప్టెంబరు మొదలు 
కొని జనవరివగకు నాటుచుందురు. వర్షము త్వరలో ముగియు 
వోటను వీరు త్వరలో వడియుచోట్లను నీరు కట్టకుండ సొగు 
చేయుటకుగాను ఆగస్టులో నాటుటయు గలదు సామాన్య 
ముగ మెట్టభూములలోను తోటభూములందును ఆగస్ట స్సు a 
అక్టోబరు నలలలోను, తోటభూములలోను, దంపచేలలలోను 

“సంబరు - జనవరి కారునకు నాటుచుందురు, 


సామాన్య సస్య ములను సాగుచేయ వీలగు నన్ని నేల 
లును చిరుగడమునకు పనికివచ్చును. కాని సత్తువ చేసినచో 
యిసుకకొడి సలలలోనే యా దుంపలు బాగుగ మూరును, 
జిగురు నేలలలో రొట్టకు తగినంత బాగుగ దుంపలూరవు. 
బ్రవకనేలలును, చౌటి నేలలును అనుకూలములు గావు, రాతి 
కొడి నేలలును అనుకూలములు గావు. 

చిరుగడమును మెట్ట నేలలలో సానూన్యముగ తొల 
కరిలో నితర సస్యమును బేనినిగాని చెట్టకయే నేల నప్పటి 
నుండియు సిద్ధముచేసి నాటుదురు. కొన్నిచోట్ల గం, 
నూవు, మొక్కజొన్న మొదలగు నేబేని ఫపునాసమైరును 
సాగుచేసి పివు శ్ర కొంచె మాలస్యముగ అక్జోబరు-నవంబరు 


416 దుంపకూరలు 


లలో నాటుటయు గలదు. చిరుగడమునకు పిమ్మట పయర 
శాగున వంగ, బీర మొదలగు కూరజాతులకుగాని పయర 
చోడినిగాని సాగు చేయవచ్చును. సామాన్యముగ చిరు 
డము నెకేచేలలో మూడు సంవత్సరముల కొకసారి కంశె 
తరచుగ వైరుచేయట మంచిదికాదు. మధ్య సంవత్సర 
ములో గంబ, చోడి, మొక్కజొన్న, నూవు, "వేరుసెనగ, 
వంగ మొదలగు తొలకరి పంటలను వెసర, మినుము, 
బాబ్బర మొదలగు పయరపంటలను బెట్టుచుండవ లెను, వరి 
మళ్లలో మూడేండ్ల కొకసారి కంశు తరచు కాకుండ పయర 
పంటకు బదులు దీనిని పెట్టుదుండవచ్చును. 

చిరుగడమును కొంతవరకు ముదిరిన కాడలను 
సుమారు 22.86-80.48 సెం. మో. (9-12 అంగుళముల) 
ముక్క-లుగగోసి నొటి వృద్ది చేయదగును. దుంపలనుగూడ 
నాటవచ్చును గాని మొదటి పద్గ్దతియే సుళువై నదియు మిత 
వ్యయముతో నగునడియునై యున్నది, ముందుగా అనగా 
అగష్లు-అక్టోబరు నెలలలో నాటుటకు వలయు ని త్తనపు 
కాడను సంపాదించుటకు "నినుకటి వేసవివైరును అనగా జన 
వరిలో నాటిన దానిని _తవ్వునపుడు రీసివేయబడు లీలను 
ముక్కొ-లుగగోసి యచటనయిన కొద్ది వి స్తీర్ణ మున _ప ల్యేక 
నుగ విత్తనముకొరకు కొన్ని మళ్ళలోనాటి. తొలకరివరకు 
సీరుకట్టుచు వెంచవలెను. అటునైన నది వర్గపు పదునుననే 
“చిరిగి 'అగస్టు-అక్టోబరు కారున నాటుటకు తగిన కాడల 
నొసగును. re కారున జెంచబడు వై రునుండి లభించుకాడ లే 
డిెసెంబరు=జనవరి కారున నాటుట కుపయోగించును. 
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వేలను బాగుగదున్ని కొంత సత్తువ చేసిన మళ్ల లో 
వీ తనపు కాడలను వైన చెప్పినట్లు ముక్కొ-లుగ గోసి నాట 
వలెను, సామాన్య ముగ వెనుకటి సస్య మునకు బాగుగ సత్తువ 
చేసిన సీ సస్యములకు (ప ల్యేకముగ సత్తువచేయ నవర 
ముండదు. ఐనను నేల తగినంత సత్తువగ లేదని తోచినహడు 
0.40 పాశ్తేముకు (ఎకరమునకు) 10-12 బళ్ల పశువుల యొకు 
వును అంతే పెంటనుపోయుట మంచిది. అమెరికాలో నెక 
రమునకు 6.80 కి. [గా.(15 పొ) న తజనిని, 18.14 8. (గా, 
(40 పౌ) సున్నమును, £2.68 క. [గా (50 పొ) పొటామ 
గల గల్పితపు కురువు అనుకూలమని కోనిపెట్టబడెను, వర్షా 
భారపు సె రునకు మళ్లుగట్టుట యూవశ్నక ముండదు. నాటు 
టకు ముందు అచ్చుటచ్చట 1.58-2.74 మో. (2-కి గజ 
ములు దూరమున ఉఊఎకాలంలను దీసి ఆ మంటిని మధ్యస్థల 
ములమై సర్షి దానిపై దుంపతీగ ముక్కలను నాటవలెను, 
నీగుకట్టి సాగుచేయు వైరునకు మళ్లుగట్టి గాని గట్లు, ఇాళ్లు 
వఏర్పురచిగాని నాటవలెను. ఎట్లయినను 0.46 మీ, (అడుగు 
న్నర దూరముగల వరుసలలో మొక్కలను 0.50 మో, 
(అడుగున) కొకటి చొప్పున నాటవలెను. గట్లు, ఇళ్లు 
చేయుపద్లతిలో వానియెత్తు సుమారు 15,24 సెం. మో, 
(6 అం) లుండవలెను. ఉత్తర విశాఖపట్టణపు జిల్లాలో 
వర్షపువాధ హెచ్చుగగల కొన్ని యిసుకకొడి నేలలలో 
సుమారు 0,46 మీ, (1కే అడుగు యొత్తునను 0.94 మో. 
(గజము) దూరమునను నుండు గట్లను వేసి వాని నెత్తి 
మోద 22,86 మీ, (9 అంగుళముల కొక తీగముక్క-ను 

(53) 
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నాటుదురు, 0,46 ౫ 0.80 మి. (1x13 అడుగు దూరమున 
నాటుచో 0.40 హెస్చేరుకు (ఎకరమునకు సుమారు. 80,000 
ముక్క-లు పట్టును. 0.94 మీ. (8 అడుగులు దూరపు గట్లు 
పె 22,86 సెం. మా, (కీ అడుగు దూరమున నాటుచో 
20,000 ముక్కాలు పట్టును. 

నాటిన కాడలు చిగిర్చి తీగ సాగినకొలదిని కణుపుల 
వద్ద వేళ్లుదన్ని యవి దుంపలుగ నేర్పడును. తీగలు నేలను 
(కమ్ములోపల నొకటి రెండుసార్లు గొప్పు (తవ్వి మంటిని 
కాడలవై జేర్చువలెను. నీరు కట్టు సస్యమునకు తీగ అెదుగు 
వరకును తరచు నీరు కట్టుచు రావలెను, దుంపలూరుట 
“మొదలు పెట్టినది మొదలు నీటి పారుదల మెడము చేయ 
వలెను. దుంపలు ముదిరి (తవ్వబడుటకు ముందు కొంత 
కాలము సీరు కట్టుట మాని మళ్ళ నారసీయవలెను, 

తీగల కొనలు ఒకదానిపై నొకటి (చాక నారంభించిన 
వెనుక సామాన్యముగ నవి డొ_త్తవేళ్ళను దింపవు. కాని 
చెరకువ మందమయినచోట్ల తీగలు నేలను త్వరలో (గమ్ముక 
మొదట దిగిన దుంపలు ముదురు కాలమునకుగూడ చివర 
భాగమున వేళ్ళను డింపుచుండును, అట్టిచోట్ల లీగల కొనల 
నపుడపుడు మైకి లేవతీసి వేళ్లు దిగకుండా జూడవలెను, 
లేనిచో నాలస్యముగ దిగిన వేళ్లు దుంపలుగ మారవు సరి 
గదా మొదటి దిగినవిగాడ బాగుగ నూరక సన్నగిలి 
యమ్బ్చుుట క నర్గ మగును, 

పఫపొలములోనూ, (తవ్వి ఎత్తిన తరువాతనూ దుంప 
లను దొలుచు కొంకి పురుగు (౮౮125 formicarius) గలదు, 
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అది కాడలనుకూడ దొలుచును. డింభములు నేలలో నుండు 
టచే నాటుటకు ముందు 0.40 'హాస్చైరుకు (ఎకరమునకు) 2 
కిలో గాములవంతున హెస్టార్లోర్‌ వేసి దున్నవలెను. కాడలను 
వొలుచు మఠియుక్‌ పురుగు (OMphisa amastomosalis) 
గలదు. వె కొంకిపురుగును, దీనినికాడా ఎండిన్‌ 0.082% 
చల్లుటచే నివారించగలుగుదుము, 

సామాన్యముగ చిరుగడ దొంపలను నాటిన 4 సెల 
లలో |ద్రవ్యవచ్చును. మొదట తీగలను గోసివేసి సుమూరొక 
నారమూరుకొని పిమ్మట |తేవిన నా దుంపలలోని పిష్టపదా 
గను చక్కెరగమారి యవి హెచ్చు తీయగ నుండునని కని 
పెట్టబడెను”. | తవ్వినఫుడు సాధ్యమయినంత వరకు దుంపలకు 
జబ్బ తగులకుండ జూడవలెను, 

సామాన్యముగ సాంటుకు 45. 86 - 54. 48 కి, గా 
(100-120 పౌనుల) దుంపలూరును, అమెరికాలోను, కొన్ని 
యితర |పచేశములలోను నింతకంశు మూడు నాలుగు సెట్లు 
దుంపలూరుట గలదు. ఒకచోట 0.40 హె న్లేరుకు (ఎకరము 
నకు 21275 కగా. (46904 పౌనుల)దుంపలయినట్టు నాయ 
బడి యుండెను, ౨2 

తోటభూములలో చిరుగడమును సాగుచేయుటకగు 
వంయమును అందువలన రాదగ నాదాయమును అనుబం 
ధము 2 (బూ) లో యంచనా వేయబడేను, 

చిరుగడ దుంపలు కంద, పెండలము మొదలగు సోని 
వతె వాలకాలము నిలువయుండను. కాని (తవ్విన వారము 
పది దినముల వరకు నంతగా చెడవు, ఈ కాలములోపల 
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వానిలోసి పిష్టప దారము కొంత చక్కె-రగ మారి దుంపలు 
మరింత తీయబడును. 

చిరుగడ దుంపలను తరచు క రసెండలపు దుంపల 
వలెనే కాల్చి తిందురు. వానికంజు నింపుగను, తీయగను 
నుండును, దీనిని ముక్కు-లుగ గోసి యుడికించి కూరగ జేయు 
టయు గలదు, కొందరు చముగులో వేచి తినుటయు గలదు. 
కాని యా దుంపలు తీయగ నుండుటచే ఉరలగడ్డలవలె ఏం 
దుల కంత యనుకూలముగావు. ఇట్లు వేచి తినుటకు తీపి 
తక్కు-వగనుండు కొన్ని రకముల దుంపలు తీగపసరుగ నుండ 
Xs (తీవ్వితీసిన ననుకూలములు, చిరుగడ దుంపముక్క-లు 
పులుసులో వేసి యుడికించి తినుట కింపుగనాండును. ఒక కర 
పఎంవలము తప్పు తక్కిన దుంపజాతు లన్నిటికంశును చిరు 
గడదుంప హెచ్చు పొష్ట్రికళ క్రి గలది, కొని మాంసకృత్తుల 
పరిమితి మధ్యమము, ఖనెజ[దవ్యముల పరిమితి తిక్కు_వ, బి2 
తప్పు తేక్కి-న విటమినులు తేక్కు-వ. 1-అ, ఆ అనుబంధము 
లందు దీని సంఘట్టనము 'దెలుపబడేను. మొ త్తముమోద నిది 
యురలగడ్డ కంతగా దీసిపోదని చెప్పవచ్చును. అంతటను 
సుళువ్రగ బెరిగి చానికంశు హెచ్చు పుష్ట్రీగల దుంపల నొసగు 
టచే అధి కాహోరోత్స త్తికిగాను దీనిని పోత్సహీంచదగును, 
ఆయు ర్వేదజ్ఞులీ దుంప కొంత గురుత్వము చేసినను మై త్య 
హారమును, ఏర్యవృద్ధికరమును నందురు, 

అవురకికా మున్నగు. చేశములలో నీ దుంపలనుండి 
పిండినిదీసి ఇతర జాతుల పిండితో గలిపి రొ”బలకును, బిస్క 
ట్రకును నుపయోగించు చున్నారు, అమెరికాలో చిరుగడ 
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దుంపలనుండి మొక విధమగు తేనెపాకొము (నూ) తయారు 
చేయుటయు గలదు, 

చిరుగడ దుంపలను అమెరికాలో పశువులకును, పందు 
లకును గూడ అఆపహోరముగ నుపయోగింతుకు. 


చిరుగడదుంప తీగను పకోన్రలు ఆతురతతో దినును. 
పాలు గలిగి యుండుట పాడి పళువులకు ముంచి యాహోరము, 
దీనిని గురించి (పశ గాసములు, పచ్చియెరువులు) [గంథమున 
విపులముగ (నాయబ డెను, 


2, పెండలము 


Dioscoria alata - N. 0. Dioscoriaceae 
అరవము-వ త్తికిజంగ్కు హీంగీ-రశాలూ; సంస్క్భృతము=పిండాళు3; న్యూలకదం, 

చసెండలము (శేష్టమగు -దేశీయపు దుంప జాతులలో 
నొకటి. దీనికి ఆసియా ఖండమందలి యున్ల భాగము ఆదిమ 
స్థానమని చెప్పబడుచున్నది. ఇది యిండియా "దేశమున 
లీ ధాగములందు సాగు చేయబడు చున్నది. మరియు 
బరా, మలయా, చీనా, జపాను, మోరీసు, న్య్యూజీలండు 
మొదలగు చేశములందుగూడ యిది కొద్ది గొప్ప సాగునం 
దున్నది. 

వెండలపు తీగ అనుకూల పరిసితులందు చాల విరివిగ 
(బాకును. ఆశయమేబేని దొరకినచో దానిని యెడమకో 
తిరిగి చుట్టుకొని వె కెగబాకును. కాండము నాలుగు (కొన్ని 
పాతతతో పాచ్చు) "లెక్కలు వేక్‌ కోణములు బేరి యుం 
జును, దీని కింద భూమిలో నిడివియయిన చెద్దదుంప యెర్చ 
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డును, దానివై సన్నని వేళ్ళ నేకము బయలు చేరును. ఆకులు 
తమలపాకులను బోలి 12.70-20,.82 సెం. మో. (5-8 అంగుళ 
96వ పటము 





పెండ్రలఅము ఆకు సపెండలము దుంప 
ముల వరకు పొడవును, 7.62-12.70 సెం. మి, (8-5 అంగు 
భముల్స) వరకు నెడల్పును గలిగి యుండును. తొడిమెలు 
762-10.16 సెం. మో, (ల-4 అంగుళముల) పొడవు వర 
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కుండును. వై యాకులు [కింది వానికం"టెు చిన్నవిగ నుండును, 
ఈ తీగ అరుదుగ పూయుచుండును. మగపూన్రలును అడు 
పూవులును 'వేశ్వేరు కంకులుగ బయలుచేరును. మగపూవు 
లలో పుస్పునిచోళము 6 కురుచ తమ్మెలు గలిగి యుండును. 
6 కింజల్క-ము లుండును. ఇందు నూడు గొడ్డువోయి 
యుండుటయుగలదు. ఆడు పూవులలో పుష్పునిచోళము 6 
దళములుగ చీలియుండును. కాయ లీ అరలు కలిగి మూడు 
పలకలు "బేరియుండు బహువిదారణఫలము, గింజలు అరకు 
"రెంజేసి యుండును. 

చెండలమునందు పెకుక- జూతులును, రకములును 
గలన్ర. అందు su aes 

1. తెల్లలేక "పెద్ద పెండలము ( Dioscoria alata. 
var. alba }:— ఇదియే తెలుగు జిల్లాలలో విరీవిగ సాగునం 
దున్నది. దీని దుంప వై బెరడు గీచివేసినచో లోని కండ 
తెల్లగ నుండును తీగ 4 శెక్కలు లేక కోణములు చేరి 
యుండును. ఈ దుంప సౌమాన్యముగ 1.86-2.72 కి (గా. 
(8-6 పొనుల)వర కూరును. ఆరెండు నూడు సంవత్సరములు 
(తవ్వకుండ మరల మరల బెరుగనిచి ఏనచో 11.84-17.01 
కి. గా. (1-1కీ మణుగు) వర కూరుట గలదు. 

2, ఎర వెండలము (D. Alata. var. Rubella ఏ 
ఇదియు సై జాతినలెనే యుండును. కాని లేత దుంపయు 
ముదుర దుంపయుగూడ కై పొరను గీచివేసినచో లోపలి 
పొర మె రగనుండును. కాని యీ మెరుపుపార పలుచగనే 
యు౦డును. లోపలి పి స్టపదార్థ్యము తెలుపుగనే యుండును. 
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సామాన్యముగ సాగునందున్న జేశీయపు ఎర చెండలప్పు 
రకముగాక యిటీవల కలకతా వ్యవసాయక ఉద్యాన సం 
ఘమువారిచే నీ చేశమున (బవేశ పెట్టబడిన మోరీసు రకము 
(D. Alata. var. Purpurea),నూాలా కారము (9. 1214. 
var. Attro-purpurea) ను గూడ [పశ_స్తముగ నెంచబడు 
చున్నవి, ఎర ఇెండలపు జాతుల తీగ 6 లేక హెచ్చు 
శెక్కలు లేక కోణములు చేరియుండును. ఈ జాశులన్నియు 
గూడ తెల్ల చెండలము వలెనే నిడివియెన పెద్ద దుంపలను 
బెట్టును. దుంపలు సామాన్యముగ నొంటరిగనె యుండును, 
8. కాయ 'పెండలను (10500212 bulbifera) :— 
ఇందు నేలలోని దుంప యంతగా నెదుగదు. కాని తీగవైననే 
సపోటా రంగుగల కాయలువంటి దుంపలేర్చుడును, సౌమా 
న్యపు తెల్ల వెండలపు తీగలవై గూడ నిట్టి దుంప అరుదుగ 
బయల పగ అము. ఈ జార సాగుచేయుట కంతగా నర్గృము 
గాదు. కాని తోటలలో స్వల్పముగ బెంచవచ్చును. పేల 
"కాల్చి తినుట కనుకూలముగను ఇంపుగను నుండును, 

4. చిరువెండలను లేక సికుగడము (౨105003212 escu- 
lenta):— సిగుగడము అను పేరు చిరుగ డముయొక్క_ అప 
(భంశమై యుండనోపు, తోలుత సీ పేళ్లు గముసుగడ్డకు గాక 
చిన్న చిన్న దుంపల ననేకనములుగ తీగ మొదట బెట్టు ల జాలి 
వెండలమునశకే వాడబడుచుండినట్లును ఇటీవల 'విస్తారముగ 
సాగునకు వచ్చిన గెనుసుగడ్డకుకూడ నివి (పజలచే వాడ బడు 
చున్నట్లు కనబడును. లెంటికిసి భేదము స ఎప్పమగుటకు సిరుగడ 
మని వ్యనహరింబడు నీ విండలనును చిరువెండలమిని 
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వ్యవహరింపదగును. చికు వపెండలపు దుంపలు కొంచె మించు 
మించు బంగాళాదుంపలవలె '7.62-13./0 సెం. మా. (కీ-$ 


07వ పటము 





నీరుగడం ఆక్క దుంప (3 సెజా) 
Gr 


అంగుళముల) బొడనుండును. వాసీవలెనే 'ముక్క_ ముదట 
గుంపుగ బయలు చేరును, తీగె నను, దుంపవై నను నుండ్లుం 
డును. కాని దుంపలవై తరచు ముండు లేకపోవుటయు 
గలదు. ఈ జాతి పెండలభు తీగ 6 చెక్కలు లేక్‌ కోణములు 
గలిగి యుండును, ఆకులు "విద్ద పెండలపు ఆకుల కంశొుచిన్నవి. 
అం౧తకం"ట నిడివి తక్కువ. 7.62-19,7 సెం. మూ. (లీ-ర 
అంగుళముల) పొడను మాతముండును, 


కొద్దిగొప్ప సాగునందున్న సైజాతులు గాక దుక్కొ. 
సెిండలపు దుంప, అడవి గానుసుగడ్డ మొదలగు కొన్ని వన్య 


(54) 
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జాతులుగూడ చెండలపు గణములో  శేరినవేయెయున్న వి, 
వీనిని గురించి మరియొక చోట |నాయబడును, 

కర జండల మనబడునది వెండలపు కుటుంబములోని డి 
కాక చెముడు కుటుంబములో జేసిన యొక దుంపజాతి, దీనిని 
గురించి 878, 879 వ పుటలలో (నెయబజెను, 

ఎండలను ఉప్ష దేశ పుజాతి. కాని కొన్ని జాతులు 
సమశీతోప్ట (పాంతము లందు గూడ వెరుగుచున్నవి. దీనిని 
నాటుటకు ముందొలకరి (వ్మ పియల్‌ -జూన్‌ ) అనుకూలమగు 
“కాలము. డిసెంబరు నెలాఖరుకు దుంసలూరును. మరియుక 
నెలలో బాగుగా ముదురును, 


ఛెండలమునకు తగినంత తేమగ నుండియు నివక 
చేయని నేల కావలయును. నీరు నిలచిన నీ తీగ చచ్చును, 
వండలి నేలలు పశ _స్తము, నోదావరి డెల్టాలోని కొద్దిగొప్ప 
జిగురుగనుండు మె5క వండలినేలలందును, ఇతర నదులవలన 
నేర్పడిన గరుపవండలి నేలలందునుగూడ నిది విస్తారము 
సాగుచేయబడు చున్నది, గంజాం జిల్లాలో నిది యిసుకకొడి 
నేలలందును పెంచబడుచున్నది. ఎ|ర నేలలందలి దుంప 
రుచిగా నుండును. కాని దిగుబడి తక్కు_వ. 

వెండలమును సొమాన్నముగ వంగ, మిర్చి, పసుఫు, 
కంద, జొన్న, -వోడి మొదలగువానితో మార్చి పెట్టుదురు. 
విరివిగ వైరు చేయుచోట్ల నిది _పత్యేకముగనే సాగు చేయ 
బడుచున్నది. సొామాన్యముగ దీనిని చెజుకు, అరటి, తమల 
పాకుల తోటలచుట్టును నాటుచుందురు. మెడిమట్టి చెరువు 
కాల్యగట్లమాద నాటుటయు గలదు, 
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పండలపు దుంప నేల యంత లోతువరకు గుల్చ గనున్న 
నంత బాగుగ నూరును. ఈ దుంప కొంద, చేమ మొదలగు 
వానివలె గాక నిలువుగ [కింది కెదుగుటచే వానికివతె దీనికి 
నేలను దున్నిన మూతము చాలదు. నల్లశేలలను లోతుగ 
బెల్లు విరువదగును. గరుపనేలలను లోతుగ దున్ని తి.02- 
4.57 మో. (10-15 అడుగులు పోడనును 1.52-1.58 మి. 
(5-6 అడుగుల) వెడల్ప్పుగల పెడలుగ విభజించి [పతి పెడ 
చుట్టును 0.80-0.88 మా. (1-13 అడుగుల) వెడల్పును, 
౧-50 మో. (1 అడుగు) లోతునుగల కాల్వలను (దవ ఆ 
మంటిని పెడలవై బోసి మెరక చేయవలెను, వరము మెం 
డుగ గురియు చోట్లు గంజాం జిల్లాలోవల 0. 941. ౨2 మో, 
(8-4 అడుగుల) దూరమున 0.30-0.46 మి. (1-13 అడు 
గులు యెత్తుగల గట్లను దానిమధ్య చాళ్ళను ఏర్పరచి వాని నై 
సుమారు 0.61 మ్య, (2 అడుగులు కొక దుంప ముక్కను 
నాటవచ్చుును. ఇసుకకొడి నేలలో మంటిని అడుగున 0.94- 
1.22 మో. (కి-4 అడుగులు వెడల్పుగల గుట్టలు గ వేసి వాని 
వై నాటుట గలదు, ఇల్లు సిడలుగాని, గట్లుగాని, గుట్టలు 
గాని చేసి నాటుటయొక్క- ముఖ్యో ద్లేశము నేలను గుల్లగ 
జేయుటయు, వర్టమువలన యివక తగులకుండ చయుటయునై. 
యున్నది. కంద మొక్క-కం'కు వెండలపు తీగ యివకచే 
నెక్కు-వ చెడిపోవును. కావుననే జలనిర్రమనమును గురించి 
మరింత (కద్ధ పుచ్చుకొనవలిను, 

వి త్తనమునకు సామాన్యము దుంపల తల లుషయో 
గింపబడు చుండును. కొందరు దుంప నంతను ముక్కొ-లుగ గోసి 


422 దుంపకహారలు 


రయుపషయోగింతురు, కాని దుంప వై భాగమున నున్నన్ని 
కళ్లు కింది భాగమున నుండవు, కావున (క్రింది ఫాగపు ము 
క్క-లు కొన్ని మొలవకవోవుట గలదు. సామాన్య ముగ (పతి 
ముక్కాయు 0.98-0.45 కి [గా. (శే-1 పొన్ఫ్సు బరువు గలిగి 
యుండవలెను. 1.22 మా. (4 అడుగుల) వరుసలలో 0,61 
మో, (2 అగుగులు కొక ముక్కను నాటుచో సెంటుకు 
సుమారు 1184-22 68 8. (గా. (25-50 పౌనుల) విత్తనపు 
దుంపలు పట్టును, దుంపల మొలకచూచి మొలవనిచోట్ల 
మరల వెంటనే దుంప ముక్కలను (తల ముక్కలను నాట 
వలెను. తీగలు వైకి సాగగనే అవి |పాకుటకు వెదుళ్లనుగాని 
యితర కొయ్యలనుగాని కొంపనుగాని నాటవలిను. కొందరు 
"రెండు వగుసలకు నుధ్యగా కంపనునాటి దానివె నా రెండు 
వరుసల తీగలను నెక్కి ౦తురు. కొన్నిచోట్ల నీ తీగలను నేల 
వైననే [పాకనిత్తుగు. కాని యిందువబన వాని యాకులకు 
తగినంత నెలుతురు తగలక దుంప భాగుగ నూరదు, | పతి 
తీగకును నొక్కొ.క వాసమునాటు వో 0.40 హాేరుకు (ఎకర 
మునకు సుమారు 5000 వాసముపట్టును. 

తీగలు (వాక్‌ నారంభించిన నెనుక చేయవలసిన ముఖ్య 
మగు పనులు కలుపు తీయుటయు, పెడలుగాని గుట్టలుగాస 
వర్ష ముచే దిగజాకినపుడు ఎగచేయుటయునై యున్న ని. వర్షపు 
నీరు నిలువకుండ ఎప్పటికప్పుడు పోవునట్లు చూచుట మారి 
యుక్‌ ముఖ్యమగు పని. 

విండలపు తోటలకు సీరు కొబ్బుటరుదు, కాని గరుప 
నేలలకును ఇసుకకొడి నేలలకును వండలి నేలలందు వర్షము 
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లెగబెట్టునహడుగాని, వర్గ కాలాంతమునుండి తీ పండచారు 
వరకునుగాని నీరు కట్టవలసియుండును, 


తీ చచ్చిన పిమ్మట దుంపలను మరల తొలకరించు 
లోపల సెహఫుడు (వినను (తవ్వవచ్చును. కాని కొందరు 
తీగ పండబార నారంభింపగనే అనగా దుంప బాగుగ ముదు 
రక మునుపే (తవ్వి ముందుగ వచ్చు హెచ్చు ధరకు విక 
యింతుకు, కాని దుంప కూర కపుడంత యనుకూలముగ నుం 
డదు. కాల్యగట్లమిదను ఇతర తోటల యోరలను పెంచిన 
దుంపల నా యేడు (తవ్వక మరు-చటి సంవత్సరము మరల 
మొలచి వెరుగనిచ్చూటయు గలదు, . జూగుగ ముడికిన దుంప 
లను ఆరనిచ్చి డక లో పెట్టి యుంచినయడల నం౦తగా 
సుఫీ ంచిపోక తొలకరివరకు నిల్యయుండును, కశిసితులను 
బట్టియు నాటిన ముక్కల సెజును బట్టియు దిగుబడి సెంటుకు 
90 72-181.44 కి (గా. (200-400 వానుల్సు దుంపల వర 
కుండును, 

చండలము దుంపమై బెరడును తీసివేసి ముక్కలుగ 
గోసి యుడికించి చప్పిడికూరగ వండి తినవచ్చును. తరచు 
దీనితో జెల్లమును చేర్చుటయు గలదు. పులుసువెట్టి కూర 
వండుట యరుదు, కాని యా ముక్కలను పెద్దవిగ తరిగి అరు 
దుగ పులుసులో వేయుటయు గలదు. సిటితో ఉడికించుట 
కోంకు దుంపలను కుమ్ములో పెట్టి కాల్చిన హెచ్చు రుచిగా 
నుండును, దుంపను బంగాళా దుంపలవలి చ్యకములుగ తరిగి 
చమురులో వేచి తినుట కీ దుంప మిగుల ననుకూలముగ 
నుండును, 
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చిండలపు దుంప కొంచె మించు మించు ఉరల 
గడ్డతో సమాన పొష్టికళ క్రి గలది. మాంసకృత్తుల పరిమి 
న కొంచె క మించు సమానమే. ఖనిజ (ద్రవ్యముల 
పఏహషయముగాని, విటమినులు నిషయముగాని తెలియదు, 
ఆయుక్వేదజ్ఞు లీ దు౦పకూర గురుత(ము చేసి, శమ్మమును గలి 
గించుననియు, 'మేహామును హరించి ఏర్యవృద్ధిని "వేయుననియు 
చెప్పుదురు, 

జండలదు నొక మెకరమున సాగుచేయుటకోగు వయ 
నును అందువలన రాదగు నాదాయమును ప 2 
(౧) లో యంచనా "వేయబ జె 

చిరు పెండలము కతన తొలకరిలో నాట 
బడును. సత్తువయిన లేక తగినంత యొరువువేసిన యిసుక 
గరునులు దీని కనుకూలములు. ఇవకి నేలలు పనికిరావు. 
దీని దుంపలు పెద్ద పెండలస్తు దుంపలంత లోతుగ దిగక వై 
భాగముననే యూరుటచే నేలను బాగుగ దున్ని మళ్లు గట్టి 
గా గట్లు, వాళ్ళు యేర్పరచిగాని నుం౦ంపలను నాటవచ్చును. 
మళ్లలో కు 0.46 మూ. (13 యుడుగున) కొకదుంప 
వొప్పునగాని, 0.61 మో. (2 అ.) దూరపు గట్ల్టవైె అడు 
గున కొక దుంపచిొప్ఫునగాని నాటనలెనుు. సెంటుకు 
సుమారు 4. 54-6.80 8. |౫గా. (10-15 పౌ) దుంపలు 
పట్టును. వర్ష పుపదును చాలదని తోచినపుడెల్ల నీరు కట్టుట 
మంచిది. తీగ పెరుగ నారంభించిన వెనుక అప్పుడప్పుడు 
రెండు మూడుసార్లు గొప్పుతవ్వి కలుపుతీసి మంటిని 
మొక్కల మొదటికి దోయవలెను. తీగలు [పాకుట శేబేని 
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కంప వేయవలెను. నాలుగేసి తీగలకొక వెదురు వొప్పున 
నాటుటయు గలదు, జూన్‌ లో నాటిన మళ్గలో డిసెంబరు 
నాటికి దుంపలూరును. అప్పటికి ve పండ చౌరును, 
సామాన్యముగ పతి తీగయు 8-6 దుంపలను జెట్టును. అను 
కూల పరిసితులలో  సెంటుకు క్రే6.29-45.586 కి, గా. (80- 
100 హొనుల) దుంపలూరును. 


చిరుపెండలపు దుంప ఉరలగడ్ల దుంపవలె మృదు 
వయిన పిష్ట పదార్థము గలిగి యుడికిన నెనుక జలజలలాడుచు 
వీడు చుండును, ఉరలగడ్డవలె న పలువిధముల నుపయోగింప 
వచ్చును. పెండలపు కాయలవల కాల్సీ తినవచ్చును. సంఘ 
ట్రనమునుగూర్చి తెలియదు, 


లీ. వన్యశాతులు 


1. దుక్క పెండలము (Dioscoria pentaphylla) :- 
దీనికి అడవి గనుసుగడ్డ్ల యనికూడ పేరు. ల్రిడి తెలుగు 
జిల్లాలో 121.92 మో, (400 లడుగుల) యున్నతము వరకు 
గల యడవి పచేశములలో విరుగుచున్నుది. పూవులు అక్ష 
పసరు రంగుగలిగి షరిమళముతో నుండును. దుంప నిడివిగ 
నుండును. ఈ జూతి దుంపలు లభించు చోట్ల నుడుక బెట్టి తేక 
కాలీ తినబడు చున్న ని. 


౨. కృలిదుంప (Dioscoria hispida):— అడవులలో 
స్వతస్పిద్దముగ లభించు సీ జాతి దుంపలు సంపాస్తము లయి 
నపుడు కాల్చి "లేక ఉడుక బెట్ట బడి ఆహారముగ నుష్యాగింప 


శేరి2 దుంపకూరలు 


బడుట గలదు. ఇందు విషయు క్రమయిన దుంపలుగల రకము 
గూడ గలదందురు, 


రి, 'పిల్టిపీచర లేక శ-తావరీ (Asparagus racemo- 
sus N. 0. Liliaceae) — ఇది బంజరు భూముల౦దు 
ముఖ్యముగ పుట్టలనై నను, తోటల కట్టన లందును స్వత 
స్పిద్ధముగ "బెరుగుచుండు గులని, "మొక్కా మొదటినుండి 
భూమిలోనికి 0.80-0.61 మో. (12-24 అంగుళముల) పొడవు 
గల తేగలవంటి బోళ్గుదిగును. పినిన పిల్లి తే లందును, కాం 
డము అనేక శాఖలుగలిగి 1.22-1.52 మా. (ఉల్‌ అడుగుల) 
వరకు వ్యాపించుచుండును, కాండములందు నవాడియయిన 
చిన్న ముండ్లుండును. ఆకులు సీమపిల్లిపీ చరలో వలెనే శాఖా 
పరిణామములు, సన్నగ చీలియుండును. పిల్లి లేగలను అల్లము, 
మామిడల్లమువలె తరిగి యూరవేసి తినుటయు, మురబ్బా 
చేసి నిల్భయుంచి తినుటయుగ లదు. ఎండ బెట్టిన తేగలచూర్డ 
మును, పచ్చి తేగల రసమును కహోయమును వైద్యమున పలు 
విధముల నుపయోగింపబడును. ఈ మొక్కొ-లను ఉద్యాన 
వనములలో రమ్యుతక "రకు గో తెములలో బెట్టి వించుటయు 
గలదు. ఇట్లు వెంచుటకు తగిన నాజూశైైన పెక్కు- రకములు 
గలవు. 


1న అనుబంధము. 


అ, కొని ముఖ్యమగు కూరజాతుల సంఘట్టనమును 
జ్యా ఆ 2 
చెలుపు పట్టిక 5 


1. కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


చే ఖఇస మాంస చ నార కర్చు పో 

జూతి వు జము కృత్తు ము పదా నోదజని వక 
లు లు తు రము తములు ళో క్స్‌ 

వంగ 91.49 050 18l 026 — 644 9 
సీమవంగ 92.81 0.68 188 006 — 457 7 
పచ్చి మిర్చి 82.60 1.04 287 059 678 617 12 
జెండ 87.95 G74 2200 (02) 115 7.76 12 


గోేరుచిక్కు_డు 52,45 135 8.67 0.17 226 10.10 16 
-వెంక్కు--చిక్కుడం91, 48 0.58 1.74 ౮11 180 4.59 7 


లైమా చిక్కడు 


గింజలు 78.75 0.94 828 027 — 1676 2 
వీర 95.48 0.84 0.52 012 — 859 5 
అనప 96.84 0.49 016 014 — 287 4 
గుమ్మడి 92.60 0.58 186 0.07 — 589 8 
ఫీమగుమ్మడి 9454 0.27 0.48 0.09 — 482 6 


అ. ఇందు నూటికి 74 వంతులు మానవళరీరమున వంటబట్టును. 


& 39 82 3౨ 39 


ర్‌5 


484 


తే 
జాతి మ 
బూడిదగుము క్ర డి. 96.01 
ములుదోస 96.42 
పొట్ల 94.06 
దొండ 98,07 
కాకర 92.89 
స (పొ టి) 83.16 
చాబ్రా 92.58 
పనసకాయ 
(లేత ది) 84.01 
పనసగింజలు న్‌1,60 
అప్పా ల చిక్కు_డుర2,41 
ఒకరకము 
సపెసరచిక్కు_.డు 865.49 
ఆ న్టీకొౌయ 74.00 
వాకుడుకాయ 75,50 
బుడమ కి 2 89.10 
అరటి(కూర ) 83.24, 
మునగకాయ 686.86 
మామిడికౌయ 
పచ్చిది 90.08 


కూరదినుసులు 

ఖని మాంస చ 
జము క hs ము 

లు లు రు 
0.84 0.41 0.06 
0.81 (045 0.06 
0.70 0.46 0.81 
0.46 117 0.10 
0.76 164 0.15 
1.43 2.87 0.97 
0.41 0.70 0.11 
1.76 0.88 0.20 
1.54 6.60 0.86 
0.98 449 0.12 
0.53 2.44 0.18 
1.70 2.77 0.55 
1.57 8.09 0.77 
181 2.00 1.99 
051 141 0.28 
1.96 258 0.1 
0.87 0.65 0.11 


నార 
పదా 
రము 
థి 


వ 


1.56 
0.80 
1.70 


న సనా. 


1.45 
2.02 


2.10 
5.86 
14.15 
2.983 


చానా కోలలుతిలపిణప్రల. 


4.80 


కర్చు ఫో 
నోదజని షక 
తములు ల్ల క్రి 
8.18 4 
2.76 4 
4.417 6 
8.64 6 
4.26 7 
9.86 18 
6.25 8 
8.54 14 
89.45 8 
998 16 
6.21 10 
18.87 1% 
490 1 
2.67 18 
1ఓ61 29 
8.82 7 
8.84 11 


1వ ఆనుబంధము శశిక 


11. అకుకూరలు, కాడకూరలు, పూన్రకూరలు, 


తే ఖని మాంస చ చార కర్న పో 


జాతి ము జము కృత్తు మ పదా నోదజని షక 
లు లు రు రమ తములు శక్తి 
తోటవార 85,78 805 4ఉ900అ 050 — 577 18 
లేత తోటకూర 
కాడ 9249 184 085 01 120 851 5 
గోంగూర 86.22 1.02 170 107 — 999 16 
మట్టుబచ్చలి 91.66 150 192 085 — 407 9 
ముంతికార 81.78 157 4836 056 104 989 10 
గోబి 9020 061 Lie ౦011 0% 6.88 § 
పూగోబి 89.43 186 851 041 — 529 11 


లెట్యూసు 92.94 118 205 O26 058 804 5 
బంతిఆర్టిచోక్‌ 77.27 175 864 014 120 199 23 


సర్‌ 8122 211 597 O61 142 862 1g 
, తొడిమెలు 98.58 089 679 009 117 858 8 
కా త్రిమిరి 87.90 165 829 064 — 652 18 


ఉలి కోళ్లు 87,64 0.77 094 024 160 881 1 


తమసా తవా దా మమావా ర కాలాన 


అ. ఇందు నూటీకి 72 వంతులు మానవ శరీరమున వంటబట్టును. 


ఖ్‌ 


అం 9 6 9 99 
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జాతి 


వేను ఆకుల 
కాడలు 
కాౌమంచీకూర 
బచ్చలికాడ 
ఫుదీనా 
తములపాకులు 


ముండ్లత్రోట 
కూర 


తూటికూర 
తూటికౌడలు 
చెదురుబోడు 
ఆవిసెకాూర 
మునగకూర 
అరటిపూవు 
అరటిదూట 
కరివేపాకు 


ఇ ఇందు నూటికి 67 వంతులు మౌనవళ్లోరీరమున వంటబట్టును. 


శ, 


తే 
ము 


98.44 
82.12 
98.87 
82.99 
85.41 


85.00 
90.88 
98,67 
87.06 
76.783 
74,98 
90.22 
88.26 
66.81 


99 


కూరదినుసులు 


ఖని 
జము 


అ 


1.20 
2.18 
1.82 
1.56 
2.25 


8.61 
2,11 
1.76 
1.40 
8.11 
2,27 
1.21 
0.61 
4.i7 


41 


0.84 
5.86 
0.87 
4.81 
8.07 


8.09 
2.902 
0.88 
8.92 
8.40 
6.65 
1.45 
0.48 
6.11 


0.84 
1.00 
0.14 
0.59 
0.80౮ 


0.25 
0.40 
0.20 
0.09 
1.89 
1.78 
0.19 
005 
1.04 


39 


నార 


రము 


0.59 


1.95 
2.88 


2.17 
0.87 
1.98 
0.76 
6.87 


కర్చు పో 
నోదజని షక 
తములు శ క్త 
4.09 6 
8.89 19 
8.80 6 
8.10 16 
614 1 
8.14 18 
4.26 9 
8,54 స్ట్‌ 
758 18 
1180 26 
18.50 27 
500 8 
9.84 12 
16,00 27 
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111. దుంపకూరలు. 


"జే 
జూతి మ 


78.05 
కంద 69.90 
నీయకంద 78.79 
బంగాళాదుంప 174.78 
కర పెండలం 50.8 
ఉల్లి- పెద్ద గడ్డ 86.76 
9 చిన్నది కోరిరి 
అల్లము 80.96 
ముల్లంగి (తెలు పు)9 1.41 
9 (ఎరుపు) 90.76 

దుంప అవ లేక 
టర్నిప్‌ 91.10 

దుంప గోబి లేక 
నూలుకోలు 924.10 
86.00 


చేను 


గాజర 
థీటుదుంప లేక 
దుంపబచ్చలి 88.81 
చిరుగడం 66.51 
పిండల ము 


ల. 


అ. ఇందు నూటికి 67 వంతులు మానవ శరీరమున వంటబట్టును. 


తం 99 


1వ అనుబంధము 


కుని 

జము 

లు 
1.74 
1.55 
0.92 
0.61 
0.98 
0.86 
0.55 
1.99 
0.53 
0.85 


0.40 


0.65 
1.08 


0.75 
1.౧4 


దూకాజనాాాలా 


72 


మాంస 
కృక్తు 
అం 
2.95 
1.41 
1.24 
1.8 
0.68 
1.22 
1.80 
2,083 
0.70 
0.61 


0.52 


1.07 
0.92 


1.65 
1.24 
1.79 


చ 
ము 
రు 


0.10 
0.09 
0.02 
(.18 
0.20 
0.L4 
0.08 
0.94 

0.౧5 
0.82 


0.28 


0.20 
0.07 


0.05 


0.82 
0.21 


$9 


487 
కర్చ పో 
నోదజని షక 
తములం శ్లో క్‌ 
22,18 30 
28.46 84 
18.883 22 
2280 28 
89,77 44 
11.62 14 
18,24 17 
1226 19 
4.25 6 
746 10 
752 శ 
$98 6 
1075 18 
18.74 17 
80.89 87 
22.2 27 


3) 


418 


హరదిను సులు 


ఆ. ఆయా కూరదినుసు లందలి ఖనిజములయొక్క యు 


విటమినులయొక్క_. యు పరిమితిని చెలుపు పట్టిక, 


1. కాయగూరలు, గింజకూరలు. 


ఖటిక ము 

బాలి నూటికి 
నంగ 024 
పీసు వంగ +016 
పచ్చిమిర్చి .029 
బెండ ' .094 


మొక్క... చిక్కు_డు 048 


వీర .055 
ఆనప 015 
తీయగుము శ్రిజీ .009 
ఫీముసము శ్ర డి 002 
బూడిదగుము శ్రజీ +025 
ములుదోస 012 
పొట్ల +045 


స్ఫ్ఫురము ఇనుము 


నూటికి 


.064 
.089 
079 
078 
«051 
,025 
04) 
.008 
.080 
+026 
.017 
125 
.024 


లక్షకు ఎ* బి* బ్ర్రి 


1,81 


2.87 
తి! 
1.54 
5,76 
1.67 
1.58 
0.69 
0.67 
0.68 
0.45 
1.48 
1.28 


విటమినులు 


ర్‌ 

820 28 
454 ఇం 

రర 21 
580 °* 
221 26 

56 22 
అస (1 

54 20 
అస స్‌ + 
అస వ్ర « 
అస్య 80 

160 == 


వు 


ర్త 


శ్‌ 
|! 


ఫ్‌ 


21 


సి 


లమకు 
225 
81.8 
111.0 
156 


49.4 
18.8 


2.0 
178 
0.9 
6.9 


అ.స్వ 


మమమ నదుల మమ తమసా అజ యయ 
* ఆంతర్రాతియపు ఒంటు, 
వ తీయ వ్ర ఒంట్లు 


నోటు:- స్వైస్వల్సము; ఆఅ.స్వడఅతిస్వల్పము; ను=మధ్యమము; 
“సౌ = హెచ్చు; ,,=పరీవీంప బడలేదు, 


1న అనుబంధము 489 


ఖటికము న్ఫురము ఇనుము విటమినులు 


జూతి నూటికి నూటికి లతకు ఎ బి 1 బిఇ నీ 
లకక 
దొండ +100 021 hed a. ఆ పు ఇ 
“"కొకర 028 .065 2.22 210 24 స్వ 83.4 
పొట్టికాకర .045 144 9,85 210 24 స్వ 88.4 


పనసకాయ శేతేడి .026 .048 LEO. rr శం se ఈ 
పనసగింజిలు 049 «188 0.16 a౪ ఇక ళం ఉలి 
అప్పాల చిక్కుడు .045 ,055 1.61 శల 40 శశ 12.2 


ఒకరకము “పెసర 
చిక్కు దు .085 .089 1.24 ఇల 0) శ 97] 


ఉస్ని కాయ +128 ,060 7.41 250 46 జ a4 


వారకుడుకెయ +100 «091 1.22 ఠం కళ చక శ 


బండను వి 2 045 .088 జ కల 4 44 4 
ఆరటి 005 027 0.60 580 6 హా 289 
కాది ఏరసగ ము 


మామిడికౌయ 
(ప చ్చీ ది) 012 | 017 4.48 150 ఉలి + రై? 


440 


కూరదినుసులు 


II. ఆకుకూరలు, కాడకూరలు, పూన్రకూరలు. 


ఖుటికము 
బాతి నూటికి 
తోటహర 500 
తోటకూర కాడ 268 
గోంగూర 181 
నమట్టుబచ గలి 061 
మెంతికూర 472 
గోబి +034 
పూగోబి .084 
'లెట్యూసు .051 
బంతిఆరి చోక్‌ .120 
రు 
సెలరీ 226 
99 తొడి'మెలు .088 , 
కొ శ్రీమిరి 18917 
ఉలి కోళు .048 
op య 


స్ఫురము ఇనుము 


నూటికి 


.084 


.010 


.047 
046 
.061 
0,80 
101 
.187 


విటమినులు 
లక్షకు ఎ బి బి ఇ సీ 
100 21.40 2500. 29 మ 179 
11000 
180 + శ 6 a 
5,5 ఫ్లు 
4,95 2680- 70 47.7 
8000 
16.90 8860 క క్‌ 
0.76 2000 50 ౨ 1242 
125 38 110 65,8 
2.89 2200 90 ౨ 140 
229 wer eu ఆస్ట 
6.25 5760- అ.స్య 62,4 
7470 
476 4 44 4 ర్‌ 
9.97 12680 ౨ హె 185.2 
ల శ వ a 
050 » 


ఉప 
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ఖటికయు స్ఫురము ఇనుము విటమినులు 
జాతి నూటికి నూటికి లక్షకు ఎ బి బి ని 
అక్కకు 

"కామం-చికూర 410 04 2051 44 మేతి 
బచ్చలికౌడ 090 015 1834 . . 29 
పుదీనా 204 .077 1556 2700 . 4 4, 
ముండ్లతోటకార .800 .052 22.91 . స 
తూటికూర 18 08 890 8270 . 29 1871 
తూటికాడ రు OT O88 ల he hh 2 
-విదురుబోడు 016 088 01 అస్వ * ట్‌ 
అవిసెకూర 1181 .077 80914, 
మునగకూర 4537 071 700 180 .. a 
అరటిపూవు 034 .048 012 క కా 
అరటిదూట .009 .005 106 . . . 4 
కరివేపాకు 811 .057 809 12600. = 42 


ర్‌( 
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11[ దుంపకూరలు: 


కూర దినుసులు 


ఖటికము స్ఫ్ఫురము ఇనుము 


జాతి నూటికి నూటికి 
చేమ 088 148 
కంద 0061  .016 
తీ ముకంద .046 .022 
ఉరలగడ్డ .004 .034 
కర J పెండలం 045 .089 
ఉల్లి (సద్దగడ్డల 
రకము) 1/6 «046 
ఉల్లి (చిన షై గడ్డల 
రకము) .040 .008 
ముల్లంగి తెలుపు) 054 0.25 
99 (యె రుఫు) 046 .017 
దుంపఆవ లేక 
టర్నిప్‌ .028 .085 
దుంపగోబి లేళ 
నూలుకోలు .028 ౧85 
గాజర 082 .080 
దుంపబచ్చలి లేక 
నీటుదుంప .195 057 
చిరుడం «017 4050 
“పంఢడలమయు అస స 


లతకు 


2,18 
1.80 
0.62 
0.63 
0.92 


066 
1.18 
0.40 
0.42 


.085 
1.52 


0.98 
0.79 


విటమినులు 

ఎ బి స బి వీ 
అతుకు 
40 మ అస 
ఉలి 24 4.) స్వ 
434 oe చా ఆఈస్వ 
40 40 హా 1738 
శశ 40 శ 10.5 
25 40 10.5 
8 60 * 150 
6) ౨౨ 169 
ఆస్ట 40 .. 484 
0.4) ౨ «© 49 
2002 60 25 
ఆం 710 ౨ 880 
10 యహ 240 


ఇవ అనుబ౦థధథధము 


ఆయా కూరదినును సేద్యముల ఆదాయ వ్యయములు 

0. 402 పా 7క్రేప(ఎకరముభూమిలోఅయాకళారదినుసులను 
పండించుట కగు ఆదాయ ప అంచనా లీ అనుబంధ 
మున నియబుడినవి. ఈ అంకెల సేకరణ గుంటూరు, కృపా 
జిల్లాల రైతుల నుండి జరిగినందున ఇంతకు పూర్వం చాడు 
కలోనున్న కొలమానములలోశనే వివరముల నివ్యడమైనది, 
పనిని మె(టిక్‌ తూకములలో నిచ్చుట కవకాశము కలుగ 
లేదు, తృతీయము దణములో ఈ పనిని చేయవచ్చునను 
తలంపుతో (పస్తుతానికి (శ్రీ పాతూరి రాధాకృన్ననూూర్తి 
గారు చూకు సేకరించి యిచ్చిన లెక్కలను యభాతిధముగ 
దిగువ నిచ్చుచున్నాాము, ఈ పుస్తకం తొలీకూర్పులో 
[గ్రంథకర్త ర 10 కూరదినుసుల లెక్కలు మాత మిచ్చినారు. 
దీనిలో మరి ఆరింటి లెక్కలను చేర్చుడమైనది. వేని వవ రాలు 
ఏషయసూచికలో వ 


వంగ - తొలకరిపంట 


వ్యయనుః 
క నారుమడి 2 సెంట్లు 
మార్చి పశువుల యెరువు 10 పల్సికలు రు. 2.00 
మడి తిరుగ నొటి బాగుచేసీ మళు కటుటకో 
లు య లు 
కూలి 2 సు. 4.00 
విత్తులు 4 గిద్దలు 12.00 
ఏపిల్‌ విత్తులం చల్లుట, నిరు “పెట్టుట, కలు ఫుతీత, 
వన్లైరా ఖర్చులు 20 . 00 


రు లికి .00 


4:44 కూర దినుసులు 





రు. వీరి. ౧0 

తెగుళ నివారణకు మందులు, కూలి నగరా రు. 4.00 

అ ఏ బొ ౧.50 

పశువుల యొరువు 20 బండ్లు 1€0. 00 

మార్చి-ఏ పిల్‌ దుక్కి 4 వాళ్లు 40. (౧0౮ 

ఇాళ్ల్ళ తోలకం లీ అ ౫ 8 ఆ దూరం 6.00 

సాడులు కొట్టుటకు కూలి 2 ఫు. శీ (0 

నీటి పోత 6 పు. స్టే రోజు 6.00 

సాయం(తం నాటుటకు 14 డ్రీలు 7.00 
నాటిన తర్వాత సె పె పోతకు Ws కురియు 

వరకు 10 సాథ్లు రుల క రోజు 60. 00 

జూన్‌ -జులై కలుపు లీ సాష్టు 80 క్ర్రీలం 22.50 

నాగలి పెపాటు 10.00 

జులై దోరెములు చేయుటకు రి ఫు. 16.00 
నాటి నప్పటినుండి 15 గోజులకు కీటక 

నివారణ మందులు 10 సాగ్ధు 100. 00 

స్పేరియర్‌ కూలీలు 80. 00 

నాటిన నెలకు పిండి యెరువు 4 బస్తాలు 1201. 00 

అమ్హమో)నియంస లేటు వి బస్తాలు (22౧ఫా.లవి) 120, 00 

కౌయకోత కూలీలు 100 పు. . 3 రో 100.00 

తోట పీకి ఫోగుజేత 8 ఫు, 16. 00 

కవులు 800, 00 





మొత 0౦ రు. 1160. 00 
తాకీ NOFA IPT TNL 
రాబడి : 


రు. 2250 1600 మణుగుల కాయ మ 1కి రు, 1.50 ను, దె] 
రు. 1160 ఖర్చు 


క. 


రు. 1000 నికరాొదాయము 
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నీతాకాలప్ప పంట 

ఈ పంటకుకూడ పునాస పంటకు వలెనే నారుమడి 
ఖర్ఫులు, యొరువు ఖర్చులు సమానముగనే యుండును, 
కాని తెగుళ్ల నివారణకు రు. 40,00 ల వరకు అదనముగ 
ఖర్చగును. నీటి తడుపు, మోటారు పంపు సెట్టు [కింద 
లు. 60. 00, ఏక మన భు. 200. 00 ఎక్కువ ఖర్చుయినప్ప 
టికి ఈ బుశువులో వచ్చు పంటకు నెల అధికముగ నుండు 
టచే అదనపు ఖర్చులు పోను నికరాదాయము తొలకరి పంట 
కంకు మిగుల వచ్చును, 
సిటి వంగ - రెండవపంటగ పయర కారున (వరిమళ్ల లో) 

పయర పంటకు రీతా కాలపు పంటకువలె నే నారు వెంప 
కము, ఎరువువేత ఖర్చులు సరిపోవచ్చును. ఈకారు పంటకు 
కలుపు చాల తక్కు_వ. రెండవపంటయగుటచే కవులు కూడ 
తక్కువ. నీటి తడుపుకు మా(తము సై సాగుకంకు అదన 
ముగ ఖర్చగును. లీ కారులలోను పండించు పంటలకు నిక 
రాదాయను దాదాపు స్వల్ప తేడాతో సరిపుచ్చుకొన 
వచ్చును. అయితే ఆయా కారులయందు-ముఖ్యముగ జులై 
నారు - అప్పటి వాతావరణపు అనుకూలతను బట్టి పెద్ద 
వ్వ త్యాసములు కూడ నిశరాదాయములో రావచ్చును. 


(అ)._ బెండ - పునాసపంట (పసుపు ఏవిలిలో 


వ్యయము 0 

మే గుక్కి రెండుసార్లు రు. 20. (0 
గుంటక 4 సార్షు 4.౧0 
గడ్డలు పగుల గొట్టుటకు 4 శ్రీలు 4.0}? 


రు. 28.00 
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మే 15 


జూన్‌ -జు లై 


జూస్‌ న్‌ 


రాబడి : 


కూర దినుసులు 

రు. 28, 00 
విత్తులు 24 మానికలు 40. 00. 
మినుములు ౪ నూనికలు 2,0 
90౧ అం, చతురం ee చేయుటకు 5 పు 10,0౧0 
కుత Mere న్‌ య్రీలు ర్‌,00 
"వేరుసెనగ లే 4 బస్తాలు 121, 00 
పాదులకు ఎనువువేత 4 పు. 8.00 


వర్షము లేనిచో నీటి తడుపుకు కచెంటు (కింద 6.00 
అమోనియా లేటు ల బస్తాలు (220 పౌ.లవి) 80, (౧0 


పాదులకు అమోనియా వేత 4 పు. 8.00 
కీటక నివారణ మందులు, స్పేఫియింగ్‌ కూలి 60.0 
రెయకోత కూలి 125.00 
కంప పీకుడు రీ పు. 10.00 
కవులు 800. 00 

ము త్తం 817. 5 ద్‌) 


క లలన యు కానాాలాకోపటట్లు. 


రు. 1500.00 కాయ 500 మణుగులు మః 1కి రు. 8.00 -వొా॥ 
రు. 817.50 ఖర్చు 


682 . 50 


వ్యయము 





డిసెంబరు 


నికరాదాయము 


పయరపంట (వరిమళ్ల లో 


దుక్కి 5 చాళ్ళు 50.00 
గడ్డలు నలుగ గొట్టుటకు 4 ఫు 8.00 
16 ౪ 12 అం. పాదులు చేయుటకు శ [Op 5, 00 
విత్తులు 23 మా. 40.00 
మినుములు 2 మౌ, 9 50 


ను, 109.50 


పనవరి 15 


ఫ(బవరి 15 


రాబడి; 
రు, 1203.00 


2వ అనుబంధము ద్పత్మే' 


రు. 108.50 

విత్తులు నాటుటకు 8 శ్రీలు 8.06 
"కాలువలు చేయుట వైరాశ్‌ పుం 10.00 
నీటి తడుపు కరెంటు (కింద 160 . ౧0 
కూలి 1 పుం 2.00 
కలుపు తీత 10 నీలు 7.50 
వేరుసెనగ పిండి నె బస్తాలు 90.0౮ 
అమానియా సళ్చేటు 11 బస్తా 60 . 00 
కీటక నివారణ స. 60 . 00 
కూలీలు 86 ప. శ్రే రోజు 86.౧0 

నీటి తడుపు 5 సార్లు కరెంటు (కింద 10.00 
కూలీలు 5 పుం i0. 00 

“కాయ కోత 125 . 00 
కంప పీకుడు ర్‌ పు, 10. 00 
కవులు 200 . ౧౧ 


ము త్తం రు 897. 00 


కాయ 60) మణుఛలు మ, 1కి ఈ 2.00 చా! 


రు. 897.00 ఖర్చు 
తు. త౦08.00 నికరాదాయము 


బెండ, 


వ్యయము: 


దోస మిశమము (పనుపు ఏవిలిలో) 

శ 
దుకి_ 2 సారు ర. 20, 00 
1} గం దూరం చాళ్లు తోలకం ర్‌. 00 
బెండ విత్తులు 1 మోనిక 82.౧0 
దోస విత్తులు 2 గద్దలు 4.00 
విత్తులు "పేట్టుటక! కూల్‌ 10 శ్రీలు (చాలుకు 

1 వైపు బెండ 2వ వెపు దోస 10. 00 


రు. 71.00 


448 కూర దినుసులు 


రు, 71.00 
నీటి తడుపు రి సార్లు కరెంటు (కింద 9 C0 
కూలీలు రీ సశ 16.00 
కలుపు 8 సార్లు 80 స్రీలు 22 50 
కీటక నివారణ మందులు 20.00 

a కూలీలు 12 పు, 24.00 
"వేరుసెనగ పిండి 2 ? స్తాలు 61), ౧0 
అమోనియా 1 బస్తా 60.00 
ఎగువు వెత కూలి రి దఫాలకు 10 పు. 20.00 
దోస కోత కూలి 20.00 
"బండకెయ కోత కూలి 75.00 
తోట పీకి వేత కూలి 8 పు. 16.00 
కవులూ 2౮00. 00 


——————— 


వెంత్తం రు. 628.50 





రాబడి | 


తు. 675.00 దోసకెౌయలు 4్‌0 మణుగుబు మ. 1కి రు. 1.50 చొ॥ 
తు. 7150.00 బండకాయలు 800 మణుగులు మ. 1కి రు, 2. 50 చా! 
రు. 1425.00 మొత్తం 

రు. 623 ఇ ల్‌) ఖర్చు 

రు, 50! .50 నికరాదాయము 


(ఆం) వీర - పునాసపంట (పసుపు ఏవిలిలో) 
వ్యయనుు: 


2 ౫ బాళ్లు తోలకం నాగలికి 4.00 
విత్తులు Ig మోనిక 48.00 
దే ఇచాలులో 15 అం.ల కొక గింజ చొ॥ నాటు 
టకు 5 స్త్రీలు క్‌. 00 
రు. 57.00 


ననా 


రాబడి : 





రు 


ప్‌ 


600. 00 


. 411.00 
. 189.00 
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రు, 57.00 

నిత్తుల తడి, పులక తడి - కరెంటు (కింద 2, 50 
కూలి 13 పు, 8. 00 
కలుపు 2 సార్దు 20 శ్రీలు 15, 00 
అమోనియా సల్చేటు l బస్తా 40. 00 
వర్ష ముకురియునరకు సీరుపెట్టుటకు కరెంటు(కింద 2.50 
కూలి 1 పు. 8.00 
కీటక నివారణ మందులు 5 సారు 80. 00 
కూలీలు 10 పు 20.00 
కాయ కోత 80 స్రీలు 80. 00 
కాడ పీకి వేత 4 ప్ర, 8,00 
కవులు 200, 00 


మొ త్రం రు 411.00 


600 మణుగులు మ. 1కి రు. 1.00 చొ! 
ఖర్భు 
నికరాదాయము 


వరిమళ్లలో పయరబీరకుకూడ దాదాపు ఈ ఖర్చులు 
సరిపోవును. కొని దుక్కి- చలువతోనే నీరు 'పట్టకుండ పం 
డించుడానికి యెరువు ఖర్చులు తగ్దును. తక్కువ ఖర్చులకు 
తగినట్లు పంటకూడ తగును. పయరబీరసాగుకు తొలకరి బీర 
కం'కు నీరు యెక్కువ సార్లు పెట్టవలసియుండును,. ఖర్చులు 
కొలదిగ పెరిగి నప్పటికి ఈ వైరు తొలకరిలో మరల చిగిర్సి 
కొంత కాపిచ్చుటచే తొలకరి బీర కంశు ఐక రాణాయము 


తగదు. 
(0 


శ్‌ 


రాబడి : 


కూర దినుసులు 
డగ గాం 
(ఇ) దాట్ల 
పశువుల యెరువు 10 బండ్లు రు 80.00 
“చేరుససినగ పిండీ 2 బస్తాలు 60.00 
దుక్కి 4 వాళ్లు 40. 00 
పశువుల మయొరువు మరల పాదులలో చేయు 
టకు 4 బండు 82.00 
పాదులు చేయుట, యెరువు కలుపుట 7 ఫు. 14.00 
విత్తులు 8000 00,00 
విత్తులు నాటుటకు 2 స్రీలు 2.00 
విత్తులు నాటిన దగ్గరనుండి కెౌపు ఉడుగు 


వరకు 2 పు,న్‌ “నెలలకు ఫు, 1కి రోబుకో 
రు. 2.00 చొప్పున 

కందిమండలు 

పందిరి బొంగులు, తారు వరా 8 'సంవత?ఇగ 
ములకు రు &ీర్‌0. 00; సగటు సంనకో 

పందిరి తేక కూలీలు 16 ప్ర 

కీటక నివారణకు 2 సాద్ధ మందులు 

మి(శ్రమ యెరువులు 6 బస్తాలు 


600 . 00 
15.00 


150. 00 


82 .00 
20. 00 


275 = 00 


అమ్మోనియా సల్ఫేటు 1 బస్తా 1008. (గా 40.00 


కవులు 


ము తం 
లీ 





రు. 2,500.00 50,000 కౌయలు 100 కి త 5.00 చొ॥ 


రు, 1,600 ® 00 ఖర్చు 


రు, 


000.00 నికరాదాయం 





150.00 


రు. 1600 . 00 
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మొదటి సంవత్సరం ఖర్చులు: 


నవంబరు 


(ఈ) దొండ 

పశువుల యొరువు 550 బండ్లు 400. 00 
దుక్కి. ర్‌ వాళ్ళు 50, 00 
6 ఆ. ౫6 అ. చాళ్ళ తోలకం ర్‌. 00 
విత్తనం తీగలు 50.00 

పాదులు చేత, ముక్క కోత్క నీటి పోత వారా 
ర్‌ ప్ర. 10.00 
డిసెంబరు - 1 పొదుకు మూడు ముక్కలు నాటుటకు ర్‌ చ్ర్రులు 5.0 
మొలిచేవరకు నీటి పోత కూలీలు 15 పు. 80. 00 
కుండలు 80. 00 
మండలు (గుచ్చుటకు రి శ్రీలు 8.00 


జనవరి - 1 


పందికికి గుంజలు 1250 8 275.00 
బొంగులు 1250 క్రి 500. 00 
శాడు 10 దిండ్లు 125.00 


త. 


లీ సంలకు 900. 00నగటు సంనకోకి౧0 . 00 
గుంజలరు బొంగులు కట్టుటకు తీ 10 పొం 10. 00 


పందిరి కోత కాలి 50 పు. 10. 00 
కట్టలు చేయుటకు 12 పు, 24. 00 
తీగలు పందిరి యెక్కించుటకు 10 శ్రీలు 10. 00 
చేరుసెనగ పిండి 5 బస్తాలు 150. 00 
అమోనియాస లేటు 10 దఫాలకు జ బస్తాలు 160. 00 
కలుపు 10 దఫాలకు 80 శ్రీలు 60. 00 
“తెగులు నివారణ మందులు లీ సార్హు 80.00 

స కూలి 6 ఫు, 12.00 
సీటి తడుపు కరెంటు (కింద 52, 00 
కూలీలు 26 పు. 52.00 
పకువుల యెరువు 50 బండ్లు 400. 00 


రు. 1555.00 
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రు. 1888.00 
పందిరిలో యొరువు చల్లి గొప్పు (తవ్వకం 
చర్‌ పు, 50.00 
నవంబరు నీటి తడుపు కరెంటు 8.00 
కూలి 8.00 
డిసెంబరు తోటకు వి.శాంతి లేతకాడల కత్తిరింపు 5 పు, 10.00 
కాయ కోత 400. 00 
కవులు 600.00) 


మొతం రు. 2964 . 00 


నాన... 


రాబడి : 


రు. 4000.00 కాయ 8200 మళ్ళు 
రు, 2964.00 మ. 1కి రు 1.25 చా 


ళు. 1036. 00 నికరాదాయం 





రెండవ సంవత్సరం ఖర్చులు: 


జనవరి పశువుల యెరువు 50 బండ్లు 4010.00 
ఎరువు చల్లి ముళ్లలో కలియ (త్రవ్వుటకు 25 ఫు, 50.00 

పందిరి ఖర్చు స్టే వంతు 800 . 00 

పందిరి మరమ్మతు వగైరా 50.00 

పిండి బస్తాలు ర్‌ కి 150. 00 

అమోనియా 2} బస్తాలు 100. 00 

గొప్పు, కలుపు వై రా 50 స్తై (క్రీంలు 50. 00 

కీటక నివారణ సందుల 50. 00 

నీళ్ళు 6 నెలలకు 26 ™ 52 * 00 

9 కూలి 26 పు 52 . 00 

జూన్‌ పశువుల యొరువు 50 బండ్లు 400 . 00 
పారలతో కలియ (వ్వుట 25 పుం 50.00 


రు. 1704 . 00 


రాబడి ; 
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రు. 1704. 00 

నవంబరు సిటి కట్టు 4 సారు కరెంటు కూలి 16. 00 
కోయ కోత 400. 00 
కవులు 600, 00 
రు 2720.00 


న యాలాల 


రు, 4000.00 800 మణుగుల కౌయలు న 1కి రు 1.25 చొ! 
రు, 2720. 00 ఖర్చు 
రు. 1280.00 నికర లాభం 





వరాడవ సంవత్చకము గూడ పందిరి ఉంచవచ్చును. 
వె ఖర్చులేగాక పందిరి మరమ్మతుకు అదనముగ రు. 100 లు 
ఖర్చు అగును. పంట మూడవ సంవత్సరము త్య పోవును. 
ఇటీవల యీ సాగు విరివిగా చేయు కైతులు మూడవ సంవ 
తరము పెద్ద లాభము లేక పోవుటచే దొండ సాగును 
చేయుట లేదు, 


అల్లం, దొండ మిశమ సాగు 
రొ 


అదనపు ఖర్చులు : 


"మే 


జూన్‌ 


పశువుల. యెరువు 25 బండ్లు రు. 200. 00 
ఎరువు చల్లి కలియ (తవ్వుటకు 25 పు. 50, 00 
విత్తనము తీ0 మళ్లు 240. C0 
విత్తనము నాటుటకు 15 పు 80. 00 
ఆముద పు పిండి 4 బస్తాలు 120. 00 
అల్లం (తవ్వుడు కూలి 42 పు 84. 00 

ట్‌ 42 శ్రీలు 42 . ౧0 


ము తం ర. 766. 00 
మాని 
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. 2500. 00 
766 . 00 


. 1784.00 
» 1280.(0 


. 8014.00 


౫ 88 gg 
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పంట 500 మణుగులు ను. 1కి రు, 5.00 చొ॥ 
ఖర్చు 

నికరాదాయం అల౦ వరకో 

నికరాదాయం దోండ వరకు 


మొతం అలం, దొండ మిళమ నికరాదాయం 
ఆనీ య 


అల్లం దొండ మి శే మములో దొండ కాపు తగి 


పోవును. కనుక దొండయొక్క- నికరాదాయనును తగ్గించి, 


లెక్క చూచుక్‌"న వలయును, 


(4) చిక్కుడు 


చిక్కుడును సాభారణముగ పొట్టతో కలిపి సాగు 
చేయుదురు. కనుక దీనికి (ప త్యేకంగా ఎరువు వేయవలసిన 
పని తేదు. పందిరి వుండలు కూడ నాట్లకు "వేయబడిన వే 


సరిపోవును, 
వ్యయము: 
జూన్‌ విత్త నములు రీ సోలలు తు. 12. 00 
పొట్ల పాదులు "పెట్టుటకు కూలీలు 2? శ్రీలు 2.00 
జులై తీగలు, ముండలు పందిరికి కట్టుటకో కకూలీలం 
4 ప్ర. 8.00 
ఆగస్టు-సి సెం తీగలు పందిరిపై సర్టి కట్టుటకు 4 దఫాలకు 
కీటక నివారణ మందులు 40, 00 
5» ఇల్లుటకు కూలీలు 8 ప్ర. 16.00 
రు. 94 , 00 


అ 
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రు. 94.0 

నవంబరు = కౌయలకోత కూలి 20 సార్టు 80 శ్రీలు 80. 00 
మార్చి. పందిరి పీకివేత కూలి 85 పు. 16. 00 
కవులు 800.00 


మొత ౦ రు 490.00 





రాబడి ; 


రు. 1200.00 400 మణుగుల కౌయకు మ, 1కి రు. 8 .00 చా! 


రుం 10౧.00 నికళాదాయము 





షరాః- పొట్ల [కింద 2 (ఇ) లో వచ్చిన నికరాదాయానసి్ని 
దీనికి చేర్చువలెను, 


(ఊ) చేమ - తొఅకరిపంట (వనుపు ఏవిలిలో) 


వ్యయము - 
ఏపిల్‌ దుక్కి 2 బాళ్డు రు, 20. 00 
విత్తనము లి పుట్టు 240 . 00 
14 అ. 1 అ.దూరం నాగటీచాలు తేక నాగలి 10.00 
మోత కూలి 1 ప్ప. 2.00 
చేత కూలీలు 4 స్రీలు 4.00 
"చు చెపాటు దుక్కి 1 చాలు 10,. 00 
జూన్‌ కలుపు శ దఫాలు 40 శ్రీలు 80 . 00 
జు లై-ఆగస్టు అమోనియా 'సల్ఫేటు 2 బస్తాలు 80. (0 
దుంపలు (తవ్వుటకు కూలి 50 ఫు. 100 . 00 
కవులు 200. 00 





Ey తం దుః 696. ౧0౮ 
అనీ 
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రాబడ్‌ ; 





రు. 900.00 60౧ మణుగుల దుంపలు మ 1కి రు, 1.5 ల చా॥ 
రు 204.00 నికరాదాయం 


.. పయరపంట (వరిమళ్ల లో) 


ఎరువు 10 బండ్లు రు. 80, 00 
దుక్కి. 4 చాళ్లు 40.0 
వి త్తసము 8 పుట్లు 240. 00 
నాటుటకు నాగలి 10. 00 
విత్సేనము మోత కూలి 1 పు. 2-00 
నాటు 4 ప్ర్రీలు 4.00 
పాటు నాగలి 10.00 
సరు సెట్టుటకో 20 సార్ల 40. 00 
కూలి 20 రో. 1 పు. 40 . 00 
అమోనియా సల్ఫేటు 2 బస్తాలు 80.00 
కలుపు శీ సార్లు 80 స్రీలు 22 , 50 
దుంపలు (తవ్వుటకు 100. 00 
కవులు 200 .00 


మొత్తం రు 868 . 50 


రాబడి ః 
తు 1200.0 6౧0౦ మణుగులు ము, 1కి రు. 2.00 చొ 
రు 568.50 ఖర్చు 


ఈ శీీ1.50 నికరాదాయం 


el 


| 





వ్యయము ; 


డిసెంబరు - 
జనవరి 


ఫి_బవరి 


మే-జులై 


ర్‌రి 


ఏవ అనుబంధము 


(బు) చారకంద 


బోదులు గట్టి గోతులు తీయుటకు కూలి 


4 ఆ, దూరమున ఆఈన కొకటి చొ! 60 ప, 90.00 


విత్సనపు దుంపలు 100 మణుగులు 

నీరు పోత రెండు సామ 5 పు. 
మొదటిసారి యొరువు వేత కూలి 16 పు. 
ఫ్‌ బండ్ల యొరువు 

400 జౌనుల పిండి 

పిమ్మట నీరుపోత 10 సాథ్ట 40 పు, 
శింగవసారి యెరువు వేత కూలి 16 ఫు, 
న్‌ బండ్ల యొరువు 

800 పౌనుల పిండి 

తరువాత 20 సార్లు సీరుపోత 80 పు, 
మూడవసారి యెరువువేత 16 ఫు. 

1200 పౌొనుల పీండి 

సీరుతోడుట (8 సార్ల) 

నాల్నవసారి యురువు వేత 16 ఫు, 

800 పౌనుల పిండి 

మన్ను (తవ్వి కప్పుట 16 ప్ర 


నీరు తోడుట 24 సార్ద 


దుంపలను (తవ్వుట 40 ఫు, 
కవులు 


కప్‌? 


150. 00 
18. 00 
12. 00 
24. ౧0 
80. 00 
81. 00 
€0. 00 
24 . 00 
80. 00 
62.50 
120.00 
24.00 
96 . 25 
135 = 00 
24 = 00 
62 . 50 
2400 
100.60 


60.00 
200 ,00 


మొత్తము 1457, 25 
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రాబడి ! 


"ఈ 1800.0 


కూర దినుసులు 


రు. 1457.25 ఖర్చు 


రుం 


న నా 


వ్యయము; 





“ల్సి ిం 
"క్లో 
? 


బరు 


ఆకోబరు 
లు 


సాల్టుడి | 


(బూ) చిరుగడం 


1200 మణుగులు మ, 1కి గు. 1.5) వొప్పున 


దుక్కి 4 చాళ్లు రు 40. 0d 
బోజలు నోలకం 15 అం. న్‌. 00 
80000 విత్తనపు "క కాడలు 5౧.0౩ 
నీళ్లు ఫ్‌? కరెంటు 2.00 
కాల్వలు వ? న నీళ్లు కట్టుటకు కూటు 2 ఫ్రం 4. 00 
నాటు 10 త్త 10.00 
కలుపు 8ి౧ శె శ్రీలు 22 ర్‌0 
అమోనియా సల్ఫేటు కి బస్తా 80. 00 
నీళ్ళు 6 తళ్ళకు 24. 00 
వ గున్నుటకు నాగలి 20.00 
దుంప చేరుట, బాగువేత 60 తల (0.00 
దుంపల పోగువేత వారా 4 పు 8.0) 
కవులు 150.00 


అకాశల దంల ల. 


యు త్రం దం 425 , 


50 





రు. 600.00 600 మణుగులు మ్మ 1కి ఈ. 1.00 చొ॥ 
50.00 తీగ పశువుల మేతకు 


రు 


రు. 650, 00 


“ముత ౦ ఆదాయం 
జీ 


. 224. 


నా 


50 


నికరాబాయం 
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(ఇ) సెండలము (పసుపు యేవిలిలో) 
బకిలు ము: 


అయాను అత పాపాలను ంభాలనానాలరోకో. 





పశువుల యొరువు లి0 బండ్లు రు 240.00 
ఏపిల్‌ దుక్కి. 2 చాళ్టు 2౧.00 
విత్తనము * బుట్టు - పు. 18 60.00 చా! 240. 00 
వి త్తీనము వేయుటకు నాగలి 10.00 
ముక్క కోత శీ శ్రీలు 8.00 
ముక్కా మోతె 1 పు, 2.00 
చ ముక్క. నాటుటకు 4 శ్రీలు 4.00 
క కలుపు 80 డ్ర్రలు 22 .50 
బూత చేరుసెనగ పిండి 92 బస్తొలు 60.00 
మన అవోనియా నల్చేటు స్టే బస్తా 20.00 
దుంపలు (తవ్వుట స్‌) పుం 100, 00 
కవులు 400 . 00 
"మొత్తం రు న్‌ా .50 

రాబడి : 


rm. సా 


ఈ. 2000.00 16000 మణుగులు న 1కి రు. 2.00 చా! 
కల Ill 50 ఫట 


రు. 79.50 నికరాదాయం 


వంకా డలం న నాన. 


(౧౮) పీమవంగ 
వర్టయునుు : 
పశువుల యెరువు 4 బండ్లు రు 82 , 00 
దుక్కి 8 వాళ్లు 80, 00 
32 గజం చాళ్లుతోలకం (రెండువై పుల) నాగలికి 10, 00 
విత్తులు మే గిద్ద 7.50 


రు. 79.50 


ము 
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రు. 79.50 
ఆగస్టు నారుమడి సెంటుకు పశువుల యెరును ౫ బండి 2.0 
నారు పెంపకం వంగమడికి వలే 15.00 
"సెఫ్టైంబరు సిటి పోత గ్‌ ఫు 10.00 
నాటు 4 శ్రీలు 4.00 
నాటిన 15 రోజుల నుండి (పతి 15 రోజులకు 
8 దఫాలు పాదులు చేనీ యెరువు వేయు 
టకు 80 స్రీలు 80. 00 
ఎరువు చేసీన తరువాత నీటి పోత వరుసగా 
రి దఫాలకుగాను 9 సార్లు -45 ఫు, 00.00 
1వ దఫా మిశ్రమ యురువు 220 పౌ. 88.00 
2వ దఫా వేరుసెనగ పిండి 2 బస్తాలు 60. 00 
oa అమోనియా } బస్తా 20.00 
రివ దఫా అమోనియా శ్హై బస్తా 20.00 
తెనళ్ల నివారణ మందులు 6 దఫాలు 80.00 
'స్పే9యర్‌ కూలీలు 12 ఫు, 24. 00 
కౌయ కోత కూలీలు 60 పు. 3 రే. 60.00 
కంప పీకి పోగు వేత 4 పు. 8.00 
కవులు 200 . 00 
మొత్తం 605. 50 
రాబడి : 





రు 900.00 కాయ 600 మణుగులు ను. 1కి రు. 1.50 అచొ! 
రు. 685.50 ఖర్చు 


రుం 214, 5 50 నికర లాభం 





శేగడి భూములలోగాని, .నదీ గర్భపు భూములలో 
గాని యెరువు పెట్టుబడి గాని, నీటి పోత వగ్లైరా కూలీలు 
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గాని యవసరముండదు. వె పాటుచేసి పదునునిలిపి మాత్రమే 
నాగు చేయుదురు. అందువలన ఖిర్పులుతేగ్గును, కాని యెర 
గరువు భూములలోకంకు కాపుకూడ తక్కువగనే కాయును. 


వక కాండపు పద్ధతిని నాటి 


చెంచు తోటలకు రాటలకు, 


"రెమ్మలు విరచి అంటగట్టుటకు అదనపు ఖర్చులగును.. దీనికి 
యిరువులు, నీటి తడుపుకూడ చె సాగులకంశు అధికమే, ఐన 
ప్పటికిని వై ఇ సాగులకంకు పంట 9, వీ "రెట్లు అదనముగ పం 


డును గనుక నికర లాభ పుక్కువగనే తుం 
(ఎ) డోస్‌ (ససుపు 


వ్యయము న 


ఏపిల్‌ 


పు ఏవిలిలో) 


ల్‌ వాళ్ళు తోలకం 
మినప విత్తులు 
దోస విత్తులు వి గిద్దలు 
విత్తుల నాటు కూలి 1 స్రీ 
వర్షము కురియు వరకు నీరు "పెట్టుటకు - 
కరెంటు (కింద 
కూలి 10 ఫు. శ్రే రోజా 
కలుపు 2 దఫాలు 10 ని చ్రైలు 
అమోనియా సల్ఫేటు సే బస్తా 
కీటక నివారణ మందులు 
ష్‌ కూలి 6 ఫు శై 
కౌయ కోత లి0 పు. కీ రో. 
తీ పీకి పోగు చేయుటకు 4 పు. 
కనులు 


రో, 


రు, 2.00 


0.50 
6. 0) 
1.00 


6.00 
10.00 


7.50 
20.09 
18.00 

6.00 
80.00 

8.00 


20) ,00 


ము త్తం ర 815.00 





42 కూర దినుసులు 


రాబడి : 


తలలను దారము నలారాజాం డా టలాతాయయాలాడోలే. 


తు. 625.00 500 మణుగులు మ, 1కి రు. 1.25 ల -వా! 
రు వేర్‌ ఈ 00 ఖర్ఫు 
రుం 310 .00 నిక రాణాయము 





దోస తీగను రెండవ వెరుకు ముక్కలుగ కోసి భూమి 
మోద పరచి దున్ని వేసిన పచ్చి మెరున్రు [కింద ఉపయో 
గించును, 
తొలకరి దోస - మే, జూన్‌ (ఎర్ర గరువుభూములలో) 
వ్యయము; 


కల గగన లలన 


పశువుల యెగువు 4 బండ్లు రు. 82, 00 
ఎరువు చల్లిన కూలి 1 పుం 2.00 
దుక్కి మూడుసార్లు 80.00 
చే-15 6ఆ.౫ ౧ అ. చాళ్ళు తోలకిం నాగలి న, 00 
పాదులు చేయుటకు కాలి 2 ఫ్రం 4.00 
విత్తులు లె గిద్దలు 6.00 
మీనప విత్తులు 0.50 


విత్తులు నాటిన దగ్గర నుండి వర్షం రఏరి యు 
వరకు రోజు సీటి పోతకు 4 పు. శే దో, 


40 రోజులకు 160 . 00 
నాటిన "నెలకు వర్గించిన గోరుతో 
ెపాటు 8.00 
కలుపు, పాదులు బాగువేత వైరా 
2 దఫాలకు 80 (శ్రీలు 80. 00 
జూన్‌ -వేపుసెినగ పిండి = 2 బస్తాలు 60. 00 
జూలై అమోనియా త్తే బస్తా 20.00 


రు. తిన? = 50 


న న పరవా జతుల 
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రు. ఓర్‌? .50 
ఎరువుల చేతకు 5 ప్ర 10.00 
కీటక నివారణ మంగులు తి సార్ట 20.00 
3 న్పేేయనలు రిసార్టు 6 వు. రో. 6. 0౧ 
కాయ కోత ల0 ప, చే రో, 80.00 
త్రీ? పెకి వేయుటకు 4 పు. 8. (0 
కవులు 150 * 0౧ 
-ముత్నం రు. 581. ౧౮ 
రాబడి : 
రు, 1750.00 6౦) మళ్లు మ 1కి రు, 1.25 ల చొ! 


రు, 
రు 


నర! .50 ఖర్చు 


108.00 నికరలాభం 


వరిమళ్ల లోని సాగుకు నీటి వసతి గల చోట్ల పసుప్పు 


యేవిలిలో సాగు ఖర్చులుగాక అదనముగా దుక్కి-కి 
రు. 80.00, గడ్డలు నలగ గొట్టుటకు రు, 10.00, కీటక 
నివారణకు రు. 10. 00., వెరసి మొత్తం 50. 00 ఖర్చులు 
చెరుగును. ఇవిగాక్‌ పునాస సాగుకు పయర సాగుకు జమా 
ఖర్చులు సరిపోవును. 


(ఎ) కాకర _ పునాన 


వ్యయము : 
పశువుల యెొరున్ర 10 బండ్లు 160. 600 
మౌర్చి దుక్కి_ 4 చాళ్లు, 40. 00 
విత్తులు 12 మౌనిక 48. 00 


ర 183.00 
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రు, 158.00 
1} గజం దూరం చాళ్లు తోలకం నాగలి ho. 4.0 
ఏ( పిల్‌ ఇనాలులో 1రి అంగుళములరో ఒక్కక్క విత్తు 
చొప్పున నాటుటకు కూలీలు 2 శ్రీలు 2.00 
కీటక నివారణ మందులు 4 దఫొోలు వర, 00 
కూలీలు రీ పు 16, 00 
కలుపు 8 దఫాలు నీ0 (శ్రీలు 225౧ 
వర్షం కోరియు వరకు 10 తెళ్టు కరెంటు 16, C0 
కూలీలు 10 పు. 20. 00 
ఆఅమోనియం సల్చేటు గ్‌ దఫొలకు 21 బస్తాలు 100, 00 
ఎరువు చల్లిన కాలి 10 పు. 20,00 
కాయ కోత కూలీలు న్‌0 పు, 100. 00 
కవులు 200. (00 
మొత్తం రు. 716. 50 
Du 


రాబడి : 


రు 1200.00 కౌయ 600 మ. మ, 1కి ఈ. 2.00 చా 


రు 491 . 50 నికరాదాయం 


కాకర (వరిమళ్లలో) పయరకారున 








వ్యయము: 
డిసెంబరు దుక్కి_ 8 వాళ్ళు రు. 80.00 
విత్తులు 2 మానికలు 64.00 
6 ౫ 8 అడుగుల పొదుల చేత 6 ప్ర. 12.00 
జనవరి విత్తులు పెట్టుటకు 4 శ్రీలు 4.00 
నిటి పోత 4 పు. 8.00 


రు, 118.00 
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రు. 118.00 

కొపుకు వచ్చువరకు నీటి పోతకు 12 సాబ్ధ 
86 పు. 72.00 

గడ్డలు నలుగ గొట్టి మళ్ళు చేయుట వగైరా 
అకు 15 పు. 80.00 
అమోనియం౦ సల్ఫేడు 22 బస్తాలు 100. 00 
నీళ్ళు పెట్టుటకు 12 'సార్టు 120. 00 
కీటక నివారణ మందులు 10 సార్లు 50, 00 
సళ కూలీలు 20 పు 40. 00 
కాయ కోత 200 స్రీలు 100. 00 
కవులు 200. 00 


rr 


ముత్యం ర 820 త 00 


“రాబడి ; 


రు. 120౧.00 కాయ 600 మణుగులు మ. 1కి రు. 2. 00 లనా! 
రు. 830.00 ఖ చ్చు 


రు. 870.0౧ నికరాదాయం 


(బ్ర) గోబి లేక క్యాబేజి 








షష యము 

న విత్తు 5 జొన్ఫులు రం 10.00 
పశువుల యొరువు క ఎండి 2. 00 
భాక్టాల యెరువు 1 బస్తా 8.00 

1} సెంటు మళ్ళు చేని తిరగగొట్టి విత్తులు చల్లి 
నీళ్లు చిల్లుటకు తి ఫు, 6.00 

నారు పీకి నాటు వరకు కలుప్ప, నీళ్ళు వల్లిక 
మందులు చల్లుట వౌ రా కాలి 20. 00 
రు. 41.00 
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రు 41. 6 

కీటక నివారణ మందులూ కి. (0 
ఎరువు 10 బండ్లు 100 . 00 
దుక్కి_ 5 చాళ్ళు 50.00 
11 ౫ 14 అడుగు చాళ్ళు తోలకం నాగలి 10,00 
నారు పీకుడు 2 పు. 4.00 
సీటి పోత 6 పు. క్లే రో. 6.00 
నాటు 10 స్రీలు శ్రే రో. (0 
వీటి పోత పులక శ పు శ్లే రోం 4 00 
నీరు కట్టుట 6 సార్లు 60 ౧0 
కీటక నివారణ మందులు 6 సార్ధు 80.00 
అక కూలీలు 12 ప్ర 24 +. 00 
"వేరుసినగ పిండి 1 బస్తా 80.00 
ఆఅమోనియం౦ సల్చేటు 1 బస్తా 60. 00 
ఎరువు చేత రి పు. 16. 00 
మనుష్యులతో నాగలి పెపాటుక్‌ పు. 10.00 
కలుపు లీ సార్లు 80 స్రీ 22. 50 
కవులు 200 . 00 
క్యాబేజి గడ్డలు కోత 15 పు, కే రో. 15 .00 


మొతము 690.50 
pan) 


న | 


రాబడి : 


న లన టనయాదా లాలా. 


రు 1200.00 క్యాబేజి 600 మణుగులు ము, 1 కిరు 2-00 చొ 
రు. 690.50 ఖర్చు 


రు, 509 .50 నికరాదాయను 
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(2) పూగోవి లేక కాలీస్థ కర్‌ 





వ్యయము: 
|. విత్తులు ఫ్‌ ఒఓ”న్ఫులు రం 7.50 
నారు “పెంపకం క్యా బేజికి వలెనే 89. 00 
దుక్కి 5 చాళ్ళు 50. 00 
1} ౫x14 అడుగు దూరం వాళ్ల తోలకం 
నాగలి 10. 00 
నీటి పోత 6 పు, ష్టే రోం 6. 00 
నాటు 10 క్ర్రీలు క రో. 10. 00 
సె పోత నీళ్ళు 2 సార్టు 10 పు. ఫ్లై తో. 10. 00 
వ సాధు కలుపు 80 శ్రీలు %2. 50 
కీటక నివారణ మందులు 6 సార్లు 80. 0 
3, కూలీలు 12పు.శ్హీ రో. 12, 00 
ఆమానియం సల్ఫేటు న్రీ80 పౌ. 60. 00 
వేరుసెనగ మడ్డి 2 బస్తాలు 60. 00 
ఎరువు వేత రి పు, 16. 00 
సిటి కట్టుడు స్‌ సాగు 50.00 
పూవు కోత 15 పు. శ్లీ రో, 15.00 
కవులు 200. 00 
మొత్తం 598. 00 
రాబడి! 


లా. అలజడిని 


“జ 960.00 వూవులు 12000 నూటికి రు, 8.00 ల | 
దుం 598 శ 00 ఖర్చు 


రు. 62.00 నికరాదాయము 


న న నర. 
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(ఓ) తి య్య కంద 


చకువుల యెనువు లి0 బండ్లు రు, 800.00 
డిసెంబరు దుక్కి 4 చాళ్గు 4) .00 
విత్తసం 10 పుట్లు 500.0౧ 
నాలి బోజెలు se 10.00 
ముక్క కోత 6 శ్రీలు 6.00 
జనవరి బాలులో ముక్క నాటు కూ సీలు 6 శ్రీలు 6.00 
విత్తనం క కోత కూలి 2 ప్ప. 4 00 
జనవరి-15 చెసపాటు నాగలి 10,00 
జనవరి-80 on పక 10.00 
సీటి తడుపు 2౮ సా 200.౧0 
కలుసు కి దఫాలు te 22,50 
అమోనియం సల్వేటు 2కు బస్తా 1౧౧. 00 
దుంప (తవ్వకం 60 పుం 120. 00 
కవులు 500.౧౦ 


ము త్రేం రు 18:5 .50 50 





రాబడి : 


రు. 2400.00 1200 మణుగులు దుంపలు మ.1కి రు. 2 .00 చొప్పున 
రు. 1528. 50 ఖర్చు 


న. 


రప న ఆ రం 


కపూరదినుసుల నుపయోాగించు ముఖ్య విధానములు. 


1. అగ్ని స్పర్శతో కాల్చి,ఉడికించి లేక వేచి. తియారు 
చేయునవి. 


1. వ్రిగురుకూరః- కూరగాయలను లేక యితర కూరదినుసులను 
బాగుగ కడిగి శు_భయుచేసీ చెక్కు తీసీగాని, అవసరము లేనియెడల తీయ 
కల్‌ గాని ముక్క_లంగ గోసి తగు మాగత్రము ఉప్పును జేర్చి ఒక పాక్రణోే 
చేసీ అందు తేగినంతే తేమ లేదని తో.దినచో కొంచెము నీగుపోసీ యండి 
కించి తాలింపు లేక వోఫు పెట్టవలెను. 1.86 కి (గా. (1 వీచె కూర 
పచ్చితూూనిక) తెలింప్రునకు ఒక గిన్నెలో 1 ద న్సు కొలత నమురు పోసి 
అ "వేడి యెక్కి_న పిమ్మట 23 . 53 గాగాయుల య తులముల, నివప 

ప్ప లేక చక్కు చేని ఆది దోరగ వేగిన సీమ్మట SS LIS (గా 
ముల (స్టే -మ1 తులము) మిరపకాయల ముక్కలను వేని అవియు కొంత 
చేగిన పిమ్ముట 2 .92 (ముల (జ్జ తులము) ఆవగింజలను, ఆవి కొంచెము 
చేగిన పిమ్మట 1.5 (గాము (ఫ్రై తులము) జీలక(రను వేసీ యందు పైపెన 

పప్పీ నట్టుడికించిన కూర ముక్కు.లను వేసీ బాగుగ కనిపి మూత కటి 
యుంచవ లెను, ఉడికిన ముక గాలంగు నీరు హెచ్చుగ నుండుచో కొం చెవు 
వరి పిండిని జేర్చిన నా నీ రిగిరి కూర పొడిగా నుండును. లేతకాయల 
ముక్కలను ముందు-గా నుడికించకుండగ పైన చెప్పిన దినుసులతో తాలింపు 
సిద్దము చేసిన పాత్రలో వేసి మూక పెట్టి యగ్గనిచ్చి గింపవచ్చును. కూర 
దినునులందు నీరు “హాచ్చుగ నుండుచో తరిగిన ముక్కుల ను ఉప్పుతో ౪ లికి 
నలిపి పిడిచి జేయుటయు లేక ఉడికిన వెనుక వార్చి వేయుటయు ౫ లగు. 
కాని యిట్లు పచ్చి ముక్క_లనుండి నీటిని పిడిచి వేయుట వలన గాని ఉడి 
కెం-విన పిమ్మట మిగిలిన నీటిని వార్చి వేయుట వలనగాని కూర ర%ంవలి 
సారము (ముఖ్యముగ ఖనిజములు) కొంతవరకు బోవును. శాౌనున యా 
హెచ్చు నీటిని పీల్చుటకు తగినట్టు వరి పిండిని సెన చల్గుటయే మంచిది. 
“కాని గిజరు వంకాయల వలె కనరుగాన్కు కందవలే దురదగాను నుండు 
కొన్ని జాతుల కకూారయందలి కనరును లేక దురదను తగ్గించుటకు గాను 


470 కూర దినుసులు 


హాచ్చు నీటితో నుడికించి యా నీటిని వార్చి వేసి పిమ్మట తాలింపు 
పెట్టుట యవసరమగును కోరిన యొడల కొన్ని జాతుల కూరల తాలీంఫు 
నందు యెండు మిరపకాయ ముక్కలను తగ్గించి పచ్చిమిర్చి లేక అల్లపు 
ముక్క_లను గాని,ఉల్లి లేక వెల్టుల్లిపాయముక (లనుగాని సోపు జేగినపీమ్నట 
చేర్చి అవి చేని లేక" యుడికీన పీమ్మట యుడికిన కూర ముక్క_లను వ 
వ'లెనుః గుమ్మడి, కంద మొదలగు వాని యిగురు కూరలో బెల్లము చేర్చు 
టయు గలదు. కొందరు ముక్కలను కోగిన వమురులో చేస్‌ అదివరకు 
తయారుచేసి యుంచిన కూర పొడుమును పెన చల్లునురు. ఇందు. పైన 
చెప్పిన తాలింపు (దవ్య ములేగాక కొంత వేచిన కింది సెనగ లేక “పెసర 
పప్పు కూడ శేర్చి పొడి చేయబడును. కుక్క_రులలో కూరను తయారుచేసి 
కొను చారి కిది సులభమయిన పని, 

2. పప్ఫ్పుకూర!-  బఇభరుకూర ముక్కలతోపాటు కొంత 
పప్పును Sa పెసర పప్పును) జేర్చి పెవిధముననే ఇగురుకూరగ 
తయారు చేయవలెను. పప్పుకూరల తాలింపులో కొంసోము ఇంగువను చేర్చి 
నచోే గొందరి కింపుగ నుండును. పప్పుకూరలో గూడ ౫ 'చెల్లమును బేర్పుట 
“కలదు, 

కీ. పులుసు పెట్టిన కూరః- కూరనుడికించి పోపులో వేనీన 
పిమ్మట దానిలో కొంచెము తు గుజ్జును (కొంచెము నికితా చేళి 
పిన్సికి స్రీసీ సినది) పోనీ కలుపవలెను. ఇట్లు ఈతను "పెట్టుహూరలో ఉప్పు 
కొంచెము హెచ్చుగా వేయవలనీ యుండును ఉడికిరచుటకో ముందుగ 
కొంచెము పులుసు “పెట్టుచో ఉడుకుట వలన నందలి విటమిను నీ పోకుండ 
కొంతవరకు కౌపాడునని కనిపెట్ట బడెను. చింతపండు పులుసుకో బదులు 
నిమ్ము, నారింజ, దబ్బ వ రాల రసమును గూడ పిండ వచ్చును. రేక 
గోగు వగైరా పుల్లటి యాకులను మొదటే చేర్చి యుడికించ వచ్చును, 
పులుసు కూరల తాలింపులో మెంతులు, కరివేపాకు కూడ చేర్చుట యను 
కూలము* పులుసు సెట్టు కూరలలో యించుక పసుపు ఫొడి చేర్చిన నారో 
గ్య కరముగ నుండును" బెల్లము చేర్చుటయు గలదు. 


4 గుత్తి కాయకూర:- వంగ, చీర దొండ మొదలగు 
కొన్ని జాతుల కాయలను ముచిక వద్ద కొంత పట్టుండునట్న నాలుగు లేక 
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ఆరు చీలికలుగ జీరి ఆ -వీలికల మధ్య (కింది విధముగ దయారు వేనీన 
నుసాలా పొడుమును పెట్టి అరటి లేక తాటితడపతో కట్టి చమురులో "వేన్‌ 
(నుగ్గనిచ్చిన దినుట కింపుగ నుండును. 1.86 కే. (గా, (1 విసి) కూర 
గాయలకు కౌవలనసీన మసాలా పొడుమునకు 2లి . లితి (గాముల (2 తుల 

ముల) కంది పప్పు, 28.885 (గాముల (2 తులముల) సెనగపప్పు, 98.38 
(గాముల (2 తులముల) మినపపప్పు, 5 .88- 11.66 (గాముల (సామే తు 
లము) మిరెపకౌయలు, 28. తీకి (గాముల (2 తులముల) భనియాలు వీనిని 
పొడ-గానే దోరగా వేచి 46.66 (-గాముల (4 తులముల) కొబ్బెర తుకు 
ముతోను, సుమారు 28 + తతి (ముల (2 తులముల) ఉఊప్పుతోను జేర్చి 
పొడుము చేయవలెను, ఉ- 5 బెన్సుల చమురులో పెన చెప్పినట్లు మసా 
లా పొడీ కూరి కట్టిన కెయల నిందు వేసీ మందాగ్ని వె సుమారు కై గంట 
మిగ్గనీయవలెను. “ఉప్పు యొక్కయు, మసాలా (దవ్యముల యు పరిమితి 
కూర దినుసు లందలి నిటి పరిమితిని బట్టి కూర్చుకొనవలస్‌ యుండును. ఇట్టి 
కూరలకు గూడ కొందరు పులుసు పెట్టుట గలదు. ఇందుకు కొంచెను 
చింతపండు గుజ్జును మసాలా పొడితో కలుప వచ్చును. కరివేపాకు జేర్చిన 
బాగుగ నుండును 


5. వేపుడు కూర:- 1,86 క. ట్రా. (1 వీస) వం, వీర, 
బెండ, మొదలగు కూరగాయలను ముక్కు_లుగ దరిగి యొక బూరెల మూ 
కుడులో 6-5 ఓ "న్ఫుల చమురు (నేయి లేక నేయి, నూనె మి్రోణము) 
వేసీ కౌగిన పిమ్మట నందు కూరముక్క లను వేని మెత్తబడిన పిమ్మట పైన 
గుత్తి కౌయ కూగకువలెశే తయారుచేసిన మసాలాపొడి కొంచెము మేన 
చల్లి కదుపుచు చేయించ వలెను, తేమ తక్కు_వగ నుండుటచే ముక్కలు 
బాగుగ (మగ్గనని తోచినచో మొదట కొంత సేపు మూతపెట్టి యుంచ 
వలెను, చేను బంగాళాదుంప మొదలగు దుంపలను ముందుగ నుడుక బెట్టి 
యిట్లు వేచిన గాని బాగుగ నుడుకక పోవచ్చును. వేపుడుకూర ముక్క 
అతో ఉఊల్లి పాయ ముక్కలను గూడ చేర్చవచ్చును. వీనిని కూర ముక్క... 
అను వేయక ముండే వేగిన పోపులో ముందుగ వేసి కొంత వేగిన లేక ఉడి 
కిన పిమ్ముట కూర ముక్కలను వేయవలెను. 
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6. వేపుడు బిళ్లలు (వరు వెల్‌ ) ఫా అరటికాయ, పెండ 
అము, బంగాళాదుంప మొదలగు నంపజూటులను పలుచని బిళ్ళ లుగ బరిగి 
మిర్చి, ఉప్పూ, జీలక(గ్ర వీనిని కొంచెము. నీటితో మెత్తగ నూరి యా 
ముక్కల నందు పొదిపి చయురులో కరకరలాడునట్టు వేయిం-చవ లెను, 
ఎండించి నిలువ యుంచిన దోస్క బుడమ వగ రా వరుగులను గూడ నిట్లు 
ను తినవచ్చును. 


గ్లో! బజ్టీలు:- పెన శెప్బీన దుంపజాతుల బిళ్లలను బీర వంగ 
చుుదలగు కూరగాయల బిళ్లలను తగినంత ఉప్పు, కౌరము, జీలకర వీనిని 
నూరి కలిపిన "సెనగ మినప తేక గోధువుపిండి లేక వీని మి(తోణములన 
నటితో గు తముగా కలిపి యా చోనిలో నీ ముక్క_లనంచి చమురులో వేని 
వేచవలెను. చో విలో “కౌరమునకు బదులు బెల్ల ము లేక చక్కెరను కొలుపు 
టయు గలదు, 


రి. బోండాలు: ఉరలగడ్డ మొదలగు దుంపల నుడికించి 
నలిపి డానిశో పచ్చిమిర్చి, అల్లము, ఉల్లి “మొదలగు (ద్రవ్యములను తేగిన 
ఉప్పును చేర్చి ఊండలుగచేసి సె విధమున దయారుచేసిన చోవిలో ముంచి 
చమురున వేచి తయారు చేయుదురు. కొన్ని కూరగాయలను, గోబి పూ 
గోబి మొదలగు నాకో గూరలను దురిమి బోం డాలలోని పూర్ణమందు జేర్చు 
టయు గలదు. 


9, శాకోదనము:-- సామాన్యముగ హరలను ముఖ్యముగ 
నిగురుకూరలను ఆన్నముతో కణుప్రుకొని తిందురు. ఇందురు బదులు కూర 
నుడుక 'బెట్టుటలో నే కొన్ని బియ్యమును నూ(తమే గాని బియ్యమును, 
(సెనర, కంది లేక సెనగ) పప్పును గాని చేర్చి కొంచెము “హెచ్చు చము 
రుతో తాలింపు వేయుట వలన తయారు చేయబడును. కూర ముక్కలను 
వేచి ఉడికించిన యన్నము జేర్చి పోవు చేయుటయు గలగు, వాంగీభాత్‌, 
బటాటా భొత్‌ మొద లగున ఫిబ్లు తయారు చేయబడునవే. వీని తాలింపు 
నందు జీడిపప్పు, వేరుసెనగపప్పు లేక బాదంపప్పును వేర్చుటకూడ గలదు. 
కేౌరము చేయకుండ పాలు, బెల్ల ము లేక చక్కెర చేర్చి ఇందు ఏలకులు, 
మిరియాలు, లవంగాలు మొదలగు వానిని జేర్చుటయు గలదు 
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10, పచ్చడి:- వంగు దోస మొదలగు కూరగాయలను 
నిష్సు పె స ముక లుగ నోనీ యుడికించి గాని తగినంత ఉప్పు 
చేర్చు ఇగురు కూవవలెనే తాలింప్తు "పెట్టవలెను, చేతితో నలిపిన ముద్దగాక 
పోవుచో గోటిలో నలుగ గొట్టు వచ్చును. లేక ముందు పచ్చి ముకగ్థాలను 

రుబ్బి యుడికించ వచ్చును. ఆకు కూరలను ముందు కొంచెము చమురుతో 
వచి తాలింపు డై అరం వేరు వేచి పిమ్మట "రెంటిని చేర్చి రుబ్బు 
వలెను, ఇల్లు తయారు చెయబడు పచ్చడే గాడ ఆల్లము వై రాలను 
చేర్చు వచ్చును. బెల్లము చేగ్నుట యం గలను, 


11. పులుసు పచ్చడి :- పెన చెప్పిపట్టు కొల్చిన వంగ, 
సీర చంందలగు కూరగాయలను గాని ఉడికించిన ముక్కలను గాని ముందుగ 
నుడికించిన చిక క్కు_ని చింతపండు గుజ్జులో చేసీ ఆపను జేర్చి తాలింపు 
పెట్టవలెను. ఈ తాలింపు బో మిరరులను గాడ అ సువాసన 
కారో కరివేసాక్ళు క్రాత్రి మి5 లేక ఇంగువను లేక ఉల్లిని చేర్చ వచ్చును. 


12:- కూటు: ఇది సన్నముగ దరిగిన కూర ముక్కలను 
కాంత సెనగ లేకి క ౧దిపప్సును చేర్చి కొంచము చింతిపండు పులుసుతో 
నుడికంచి తాలింపు వేసి దక్సీణా*గిని తయారు చేయు నొక విధమగు పులును 
పచ్చడి వంటిది. ఇందు కొ బ్బెరకోరును కూద చేర్చుట ఇలను. 


దు న్‌ వ న ) ) 
15. వెరుగుపచ్చుడి సా. ఉడికించిన ముక్కలను లేక కాల్చిన 
కౌయలను నలిపి తేక పిసీకి “పెరుగులో “వీసీ కొంచెము ఉప్పు, పసుపు 
చేర్చి తాలింపు పెట్టవలెను ఈ తాలింపులో మెంతులుచేస్పట యుక్కయు, 


రీ, పులుసు: - సామాన్య పు పుబవంసును, పప్పు పులుసును (కొ శింబు) 
తంయా-గువేయుటలో పలుజాతుల కూరగాయ ముక గాలు చింతపండు పులు 
నులో వేసీ యుడికింపబడు చుండును. తరచుగ నించులకు వంగ బెండ, 
ఆన్న, గుమ్మడి, విమగదగుంప, మునగకెౌయ, తోటకూర కెౌడలు, 
బచ్చలికొడ యివీ యనుకూలముగ నుండును. తోటకూర మొదలగు ఆకు 
కరలును నిట్టుపయోగింప బడు చుండును. పుల్ల గనుండు గోంగూర మొద 
పన ఆక భృులంను చేయున ఫడు చింతపండు అవసర ముందు. 
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15: మజ్జిగ పులుసు:- ఇందులో చేయుటకు వంగ, సీను 
వంగ, బెండ్క ఆన, చేవ, బంగాళొదుంప మొదలగు తీపిలేని కూర దిన 
సులు మౌతమే యనుకూలము లు 


16. చారు: ఇారును తయారు వేయుటకు చింతపండుకో 
బదులు పుల్ల గనుండు సీశొాయాకు, పీమవంగ కౌయలు, నిమ్మ కౌయల రస 
ముకూడ ఉపయోగింప బడుచుండును, 


17. వడియములు:-. బూడిద గుమ్మడి, నల్లేరు మొదలగు 
కొన్ని జాతులను ముక్కలు” నోనీ గాని యెగాని నలుగ కొట్టి గాని 


కొంత రుబ్బిన మినుప పీండితో కొంచెము ఉప్పు కౌరము చేర్చి వడియ 
ములుగ బెట్టి పేమ్ముట చమురులో వేచి తిననగును. 


18, వరుగులు ;-- వంగ, దోస మొదలగో కొన్ని జాతులను 
పండబారిన లేక ముదిరిన సీమ్మట పలుచని నీకికలుగ జేసీ యెండ బెట్టి నిల్వ 


యుంచి కౌవలనీనపుడు మరల నానబెట్టి కూరగ చేసి గాని పులుసులో 


చేసీ యుడికించిగాని తిన వచ్చును. జెండ, గోరుచిక్కుడు మొదలగు 
వాని ని స్టైండ బెట్టి తయారు చేసిన వరుగును ఉప్పు, కౌరము రాచి వేచి 

తినవచ్చును. హారేదినుసుల నిల్లుండ చూలమున కుస్కింప జేయుటకు 
బదులు డస్హవాయు సహాయమున శ్రీఘీముగను అందలి సారము అంతగా 
శెడకుండగ్‌ ను తయారు చేయ గలుగు శోపషకయం( తములు (Dehydra- 
tors) కూడ కని పెట్టబడి ద్వితీయ (పపంచ సం(గామమున విరివిగ 
నుపయోగమునకు వచ్చెను 


ఇదజనీరిక్క రాచడనీరిక్క ఎ_రగోగు పుష్పకోళములు, పచ్చిమామిడి 
కాయలూ నారింజకెయలు, నిమ్ము 5 "యలు, మాదీభలము మొదలగు వాని 
ముక్కల నుడికించి చక్కెరను లేక బెల్లమును, కొన్ని పరిమళ (ద్రవ్య 
ములను చేర్చి మురబ్బాలు (వీనిని తీపి యూరుగాయ అనవచ్చును) గ 
దయారు చేయవచ్చును. ఈ విషయనుయి పండ్లు 2, లీ ఫాగములందు విపు 
అముగ (వాయబ డెను? 
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11, ఉడికించ కుండగ తయారు చేయునవి, 


1. పచ సడి బద్దలు పా మామిడికౌొయ, నక్క_దోసకొయ 
“జందలగు వానిని చీలిక హ్హ లేక పలుచని బిళ్ళ లుగ దరిగి ఉప్పు వేని యిం 
చుక కౌరమున్కు జీలక।| రను నూరి కలిపి యూరవేనీ తినుట గలదు, స్వత 
స్పిద్దముగ పులు పు లేని వీర, ములుదో స, అల్ల ము, నమామిడల్లము, ముల్లంగి, 
గాజర మొదలగువాని ముక్కుల నూర వేయుటకు నిమ్మకౌయరసము చేర్చ 
వలనీ యుండును. 


2. పచ్చడీ:- వీర దోస మొదలగు జాతుల పచ్చి ముక్క 
అను రుబ్బి అందు జ. పచ్చి మిర్చి, అల్లము లేక ఉల్లి, అవసరమగుచో 
నిమ్మకాయ ర సము చేర్చిన తినుట కింపుగనుండును. ఇట్లు నూరిన ముద్దలో 
జాలింపు సెట్టినను పెట్టవచ్చును. 29 . తిరి _గాముల ( 2 తులముల అ) తోట 
కార ఆకులు, 11.66 (గాముల ( 1 తులము) తులసీఆకు, 69.93 (గా 

ల (6 తులముల) బీరకాయ లేక పొట్లకౌయ ముక్కలు కలిపి నూరిన 
పచ్చడి చాల యారోగ్యవంతముగ నుండునని లేకరి యనుభవము. దీనితో 
కొంత వెలగకౌయ లేక పండు గుజ్జానుగాని పచ్చి లేక దోర మామిడి 
కౌయనుగాని కలిపి రుబ్బిన రుచివంతముగ నుండును. ఉపువేయుట మాని 
తేనె లేక బెల్లయు లేక యరటిపండ్లో లేక సపోటా పండ్లో జేర్చినను ఆకర్ష 
వంతముగ నుండును, 


లీ, పెరుగు పచ్చడి :- సీమవంగ కాబేజీ, ముల్లంగి మొద 
లగు ఒక విధమగు వాసన వేయు జాతుల ముక్కు_లను సేరుగులో వేసీ 
ఉప్పు కెౌరము జేర్చి య క్రైగాని తాలింపు పెట్టి “గాని తినుటకు వీలగును. 
ఆరోగ్య వంతముగను నుండును. 


శ, ఊరుగాయలు:- దోస మొదలగు కొన్ని జాతుల 
"కాయల పచ్చి ముకె [లను ఈప్సు, “కారము, నూనె వగైరాలను చేర్చి 
కొంతకాలము వరకు నిల్య యుండునట్లు చేయవచ్చును. మామిడి, నిమ్మ, 
దబ్బ, నారింజ ముదలగు జూతుల కొయల నూరుగాయగ తయారు వేయు 
విధానములు పండ్లు- 2, ఏ భాగనులందు 'జెలుప బజెను 
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III, కూరగొయలను నిలువ యుంచు పద్దతులు, 


1. టొమాటో (సీమవంగ) రసము :- బామాటోలను 
కోసీ, చిదిపి గుద్దా చేది దాని రసములో సే వగు నిమిపములపాటు నురగ 
నిచ్చి, ఆ గజ్జును అల్యూమినియం గాని, లేక ఛ్లాస్తీకు జల్లెడ (సుమౌకు 

మిల్లి రూటరు రక బేజ్జయు గల దాని) స కా గి సట జల్లెడ 
మిద పల్చని గుడ్డను 'సరభినను మంచిదే. "ఈ గవయువకు నూటికి ఆర్ధసాలు 
రూస్వును, ఇస్ట్రమయిన సచో ఒకపాలు చక్కర శూ చేర్చి వేడిచేస్స కీల 
నింపి, బిరడాను విగించి మరిగాడి నిటిలో అరగంట ఉాంచి (క్రిమి హరిణ 
మును చేయుదురు. 


ఈ రసమును ఇగిర్చి టొమాటో “వ్యూరీని వేయుగురు. 


౨. టొమాటో కాక్‌ అయిల్‌ (సీమనంగ చారు) :- 
"ఇ గ్రీర్రిని తీనీన రసమును సన్న నుంట పై కుతిక్రుక నుళుసట్టు "బేడి 
పే. బక గుడ్డలో, ఏలకులు, లవంగములం, చాల్చిన ఇక్క నిరి 
యము, ఉల్లి, వెల్లుల్లి, జీలక([ర మొదలగు సుగంధ _దవ్యములనుంచి 
ఆ మూటను టొనూటో రసమున ముంచుదురు. ఇగువగి నిమిషముల . 
ఆ మూటను తీసీ వైచి, వినిగరును, నిమ్మరస టు ఉజాప్టును చేర్చి వీసాల 
కక ౦ (కిమి న్‌. చేయుదురు. దాని కీ (కంగొ పాళ్ల నుపయోగింప 
వచ్చును, 
న్‌ కిలోైగాముల కసమునక్కు సుగంధి _దవ్యములను జకొ్క్కాక్కాటి 
13 (మున్ను, పావును మిరప పాడి 840 (గాముల వినిగర్‌, 
రీ _గాయుల నిమ్మరసం, 45 (ముల ఉప్యన్ను చేర్పు గు, కోరినచో 
14 (గాము అల్ల యు శు గూడ చేరవచ్చును. 
రి, కకావూూటో సాన్‌ కెచపి, సూషు (ఫులుస్సు : 
కాకొశెయిలు వలెనే చేసీ చక్కె_గను కకం చెర్స్పుటచే మ పధాగ్భయులు 
తయారగును. మూనవ వంతునకు ఇగున్చుటచే కదన కా చగయునరో. ఇగు 
ర్చుటచే సాస్‌ లేక సూప్రుగ్నూ ఏర్పుదును. ఇంకు నూప్పునకు పొలగుండను 
గాని, మైదా సెండినిగాని పెట్టి చిక్క. బరతుగు. కెచప్సును “సెక్టి నాను 
0.1 నుండి 0. 2 శాతిను చేర్చి చిక్క బగతురు. 
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4, ఊోరుగాయలు, పచ్చళ్లు - కూరగాయలను ఉప్పులో 
ఊం వేసీనచో ఊోరుగాయబు అగును. దోసకాయలు ఇకిగిమలుగా తెరిగి 
వూటికి పదు చెగుపాళ్లు ఉప్పు కరిగిన నీళ్ళ లే మాడు నెలలపాటు ఊర 
నిచ్చి మరింత ఊప్స చేర్చి కెక్కించి నిలువ యుంచుట ఇటలీజేశఫు 
ఆచాంయు, అప్పుడప్పుడు కోరినంత గా తీనీ నివిభమయిన తౌలింపులు "పెటి 
తిందురు 


్రై 


ఇతర కారగాయలకు కూటికి 2-8 పాళ్లు ఉప్పును చేర్చి వాటికుండి 
వెలువడు ఊటయంగు పదిరోజులపాటు ఊోరని-చ్చి తరువాత మరింత ఉప్పు 
చేసిగాని, వినిగర్‌ చేర్చిగాని, నూనెచేర్చి గాని నిలువ చేయవచ్చును. 
ఆవ పిండిని చేర్చి ఆవకౌయలను బెట్టుట ఇంటింట గల విద్యయేగచా! 


చింతకాయ, గోంగూర, ఉనీరికకౌయ మొదలగు వాటిని చిదిపి 
అప్పును చర్చి నిలువ వెట్టి, కెౌవలనీ నఫుె ల కొలదిగ తీనీ మూగి పోక ఫు 


పాశ్చాత్యులు a (చట్నీ) వేయు పద్దతి ఈ (కింది ఏధముగ 
నుండును. మామిడి చట్నీ : - పెచ్చు తీసి తురిమిన మామిడికాయ 
మకిలో (గాము. (2 పౌనులు), ఉప్పు 60 (గాముల (2 అవున్సులు), 
చిక్కె_ర 1 కిలో గాము, అల్లం 7 (గాములు, వినిగరు 250 (ైగాములు 
కలిపి నురగ 'బెట్టవలెను. ఒక గుడ్డలో 5 కారపు పొడి 15 (గాములు, కల్లి 
పాయ (తురుము) 120 (గాములు, లవంగాలు ఏలకులు, జీలకర్ర, సోపు 
జాపతీ, చాల్చిన చక్కు. మొదలయినవన్నిి కలసి ౪0 _గాములు వేని, 
మూటగట్టి మరుగుచున్న చట్నీలో ముంచి, మరిగిన తిగువాతి తీసీ జేదము 
దురు వీనిగరును, ఉప్పును చి చట్ట చివర దించ బోయే ముందు చేర్చుటయు 
కద్దు 
వరుగులు:- వురుగుచున్న నీటిలో కూరగాయలను మూడు 
నాలుగు. నిమిషము లుంచ్కి తీసీన తరువాత పెచ్చు తీనీ (లేక కొన్ని 
కూరలకు తీ ముకయే) ముక్క_ లుగ గాని చకములుగా గాని తిరుగుగరు. 
కొన్ని కూరగాయలు ఎండి నల్ల బడి చూచుట కింపుగ నుండవు. ఆట్టివానికి 
తరిగిన వనుక గంధకపు పాగ చెట్టుగురు. వాటిని ఒక పెళ్తైలోనుం ది 
రి ఘనపు టడుగుల చోటునకు అర అవున్సు వంతున గంధక నుక అష్‌ 
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నుంచి అంటీం-చవ లెను. గంధకము మండి పొగ ముక్కి_లలోనికి _పమేకం 
చును. ఒకప్పుడిట్లు ళంథకసప్రు పాగ జెట్టుటకు మారు 20 వాొటాన్సి 
యం మెటా బై ళ్ళేటు _దావణములో రెండుగంటలు నాన బెట్టుటయు 
గలదు ఎండలో దుమ్ము ప పడకుండ తగు జాత తీసుకొని న్‌ "లేళ్ల 
“శోేవకము అను వరుగు పెట్టైలలో గాని ఎండ బెట్టవచ్చును, కొన్ని 
కూరగాయల 5 వగరుగ్గు చేయా విధానము (కింది పట్టికయందివ్వబడినదీ. 


ఉఊడుక గంధకపు |1శోపక ంలోపం 
కూరగాయ తరుగవలనీన విధముం బెట్టుచో, వాన చెట్టు డునపుణుండ వ 


వ్యవధి | వ్యవధి |లనీసవేడి 9ఫా, 
టొమాటో సెంటిమాటరు మందపు చి om మ 








(కములు న్‌ వా 150° 
ఉర గడ్డ సెచ్చుతీనీ 3 సిం. మో. 
మందపు చక్రములు క-6ని —- 14నం 
ఉల్లిపాయ నిలువున 3 సెం. మొ, మం 
దప్పు ముక్కు.లుగాతెరీగి 
| రం్య ఊప్పునీట, 80ని. | 
| ఉంచి నీటిని వంచి జే 
క | _ గ: 
బెండ చక్రములు |[2- తిని] —- 1400 
వంకోయ శే సెం, మి. చక్రములు తీ-5 ని. వాటాసీయం 
మెటాబై స 
లెఎటులో 
2 గం. 130° 


కాకర 5) శ్రీ 7 నిం 





4వ అనుబంధము 


కొన్ని కూరదినుసుల సాగు వగె రాలకు సంబంధించిన 
మరికొంత సమాచారము 


వంగ 
64వ చేజ్‌ 1వ చేరాకు పిమ్మట దిగువ విషయము 
చేర్చువలెను. 


పై రకములే గాక యిటీవల ఢిల్లీ భారత వ్యవపాను పరి 
శోభ నాకేం దమువారు పూసాపక్పుల్‌లాంగ్‌ (P1152 Purple-Long} 


పూసాపర్చుల్‌ రాండ్‌ (Pusa Purple- Round) అను రెండు రక 
ములనెంచి తీసిరి. 


పూసాపర్పుల్‌ లాంగ్‌ (౨452 long): :-ఇదిచిక్కటిఊడా 
రంగు గలిగి రి నుండి 10 ఆంగుళముల వరకు పొడవుండును. ఈ రకము 
మంచి రుచి కలిగి యెక్కువ దిగుబడి నిచ్చును, ఇది వేసవి సాగుకు మిగుల 
(పశస్తమెనది. నాటిన 100 రోజులకు కాపుకు వచ్చును. తరువాత 75 
రోజుల వరకు "కొఫు విపరీకతముగాకౌయును. ఈ రకము కొండముతొలిచే 
ప్రరుగుకు తట్టుకొన గలదు. ఇది మొదటి కాపు తగ్గిన తరువాత ఆకులను 
దూసి రెమ్మలను క త్రిరించి యెరువులు వైరా దోవాదనుచేశిన మరల 
చిగిర్చి కాపుకౌయును. దీనిని 2కి అడుగుల వరుసలలో 1కే ఆడుగు దూర 
ములో జకొ్క్కాక్క మొక్కు చోప్పున నాటిన 'బాలును. ఢేత్లీ పరిశోధ గా 
శేం(దమువారు నాటిన రెండవ రోజుననే పారుదల సీటిని పెట్టి సాగు చేయు 
చున్నారు. కాని మన రాష్ట్రములో నాటిన రెండవ దినమున నీరుపారించు 
పద్ధతి యెక్క_డను లేదు. 15 రోజుల వరకు పోత నీటితోనే మొక్కను 
_బితికించెదరు. 


పూసాపర్పుల్‌ రౌండు (Pusa Round) :- ఈ రకము 
కాయలు ఒకొ)...క్కు.టి పౌను వరకు తూగును. ఇది మొక్క_కు ర నుండి 


480 కూ దెనుసులు 


10కాయలవరకు మా [తము కౌయు ను, దీనిని కిట్లు 
గుల వరుసల లో ౨ఆశణుసల న జ ఫొ 5; వెం క్క 

మో(తము నాటవలయును. ఈ రకము కాండము నొలిచే పునుగు 
నుండియు, కొక్కు.ర తెగులు నుండి (వై రస్‌ )యు కూడ తెకణుకొన గలదు, 
కొక్కెర "తెగులు తగిలిన కుక్కలు పూర్తిగా కాపు కెయను, ఈ తె 
లుకు నివారణోసపాయ మింతవరకు కనుగొన బడలేగు. ఈ వెగులు నాం 
నుండి వంగ సాగును రక్షీంచవలె సన్న యా దకమును సాగుచేయవచ్చును. 
ఈ రకము కూడ రుచి వంతే మైనది. దిగుబడియు చెప్పుకో దగ్గోది. ఈ 
రకము జూన్‌ -జులై సతత. నాటుట మంచిది. అయితే ఆంధ్రరాష్ట్ర 
ములో నిది వ్యాపార రీత్యా పెద్దగ సాగుచేయబడుట లేదు. 


కోయంబత్తూరు నందలి వ్యవసాయ పరిశోధనా "కేంద్రము వాగు 
ండము తొలిచే పురుగును కౌయ పుచ్చును తట్టుకా నే శక్ర గల 
గ 158, H. 128, H. 129 వంగరకముల చెంచీ తీసి కోండము 
తొలిచే ఖ్రురుగు జ్ఞవలము మందులతో పూరి గా నివారణ యగుట లేదు 
అందువలన నీ తెగులు తగిలిన గెమ్మలను (సతి నాలుగు నొజులరు (తుంచి 
-వేయుట కూడ యవసరము, 


ర9 వ చేబీ 8వ పేరాలో చేరన్చువలయును, 


ఇటీవల ఢిల్లీ భారత వ్యవసాయ సరిశోధనా శేయ్యదమునారు నాటిన 
ఇలకు ఎ, 1క్‌ 120 క్రిభో(_గా గుల అమోని ఇషం న ల్చేం, 900 కత్తా 
ముల నూపరు మూలే సము ఎరువులను వం +, సాటను నూ విం ఛిరి. (పస్తుతము 
ఎన్టావ గా వంగసాగురు, నొక్కు. గడి కట్టిన దగ్గర మండి (న నాటిన 1రి వోజుల 
నుండి) మొక్కయొక్క_ యెరుభును (గ్రహించే కోక్సిని ఇట్టి వ 15 గోజాు 
అరు కొంత మోతాదును పిండి మొరువు గూప త రసాయన పు 
మెరువు రూపమున గాని, లేక మి(ళమనముగాగాని నొటిని తపం నం 
దించుట వలన మయొక్కువ (సయోజనముమ పొందుచున్నారు వంగతోటలు 
జరిగి కాయుటకు కొందరు రైతులు పఠుభుల యమయొరువు బాగుగ తోలిన 
జేరు నాత చెన శారా ్క- నిన యురున్రల "నేగాక వంగ నాటిన "నెల దినములకు 
పందిదురువ్చను an షః చెల దమెరువ్రనుగాని, పిండి రొరువులనుగాని 
తోటలో చిల్లి పసవులతో పాటు చేయు చున్నారు. 


4వ అనుబంధము 481 


60 న వేజీ ౨ వ చేరాలో చేర్చువలసిన 


ఇప్పుడు ([ళదగా వంగ సాగు వేయు రైతులు సత్తువగల భూములలో 
జులై, ఆగస్టు ఇలలలో సాగుచేయు వంగ రకమునుబట్టి 4} అడుగుల 
నుండీ 6 అడుగుల సమ చనురఫు పద్ధతిని పాదధుకు 4 నుండి 6 మొక్కల 
వరకు నాటి సెంచుచున్నారు. కాని ఢి. భా. వ్య. ప, శేం_దమువారు 
మొతము, చాలుకు బాలుకు 23 నుండి ఏ అడుగుల చాలులో lz 
నుండి & అడుగులకు ఒక్కొక్క వెంక్కను మొతము నాటునట్లు 
జూచు 0ంశు నాదుం 
68 వ చేజీ తీ వ పేరాలో చేర్చువలసినది. 
వంగకు వరితల రోగము:- ఈ "తెగులును తట్టుకొనగలిగిన 


సాపు శౌండు (Pusa Purple-round) అ నే వంగ రకాన్ని 
ఢి. భా. వ్య. ప. కేం్యదమువారు ఎంచి తిసిరి కావున నీ తెగులు బారి 
నుండి రితీంపబడవ లెనన్న పూసాపర్పుల్‌ రౌండును మాత్రమే సాగుచేయ 
వలయును. ఈ రకమును గురించి 56 వ పుటలో వివరముగా తెవియపర.చడ 
“మెనదిం 

™= (సస్తుతము గుంటూరుజిల్లా నారాకోడూరు (గామ రైతులు ఎర 
గరువు భూములలో వంగ చిక్కుడు మి(శమసేవ్యము చేయుచున్నారు. 
వంగనారు మే మొదటివారములో పోనీ జూన్‌ 10 వ తేదీకి వంగ్మముక్చు_ 
లను నాశుదరు. నాటిన 15 రోజులకు వంగ సాగులో నే చిక్కు_డుపాదులు 
పెళ్టైదరు. ఈ పాదులను లీ అడుగుల చతురముగల వంగ చాళ్లలో రెండు 
గదులను వదలి మూడవగదిలో పాదులుచేసి పాదుక 4 లేక 5 గింజలను 
నాయెదరు. చిక్కు_డుగింజలు నాటిన 20 రోజులకు చిక్కుడు తీగలు పెకి 
(పాకుటకు కందిమండలు (గుచ్చెదరు. ఎ్యరగరువు భూములలో చేయ 
వంగ సాగుకు చిక్కుడు నాటిన 5్‌ రోజులకు వంగ మొక్క_లమధ్య 
చిక్కుడు పొదులు "పెట్టిన బాళ్లుమౌ (త్రము వదలి గాంగుతొ చెపొటు 
చేంకుందురు. తరువాత i రోజులకు నాగలితోకూడ ఇ పెవిధముశా వెపాటు 
చేసెదరు. చిక్కు_డుపాదులు "పెట్టిన చాళ్లుమౌా త్రము లతో. కలియ 
(దవ్వి కలు ఫు వెంకృాలు శేకండ్‌ శంభ పర చెదరు. పెపాటు చేసీస వెంటే 
అనగా చిక్కు_డుగింజలు నాటిన 20 రోజులకు వీని పొదులకో కందిమండలు 
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(గుచ్చి చిక్కు డుతీగలు కందినుండలకు అల్లుకు శేటట్లు చేయుదురు, తరు 
వాత వారము రోజులకు చిక్కు_డుతీగలు ఆల్లుకొనుటకు పందిరికూడ చేయు 
దురు. ఈ పనినోపాటు వంగ పెరులోకూ డా కలు పుతీత, "తెగుళ్ల న వారణకు 
వుందులను (Spray) చల్లుట మొదలు పనులను శేయుచుే యుండ 
వలయును. వంగ పెరు నాటిన 2 నెలలకు కొాపుశౌయుట (పారంఖించి 
23 నెలలకో కాపు కాయుట తగ్గిపోవును, వంగ కొపు పూర్తియగు లోపల 
చిక్కుడు తీగలను పందిరిమోద అన్ని వై పులను బా! సర్టుకొనుచు 
ఒకదానికి మరొకటి చుట్టుకొనివున్న “తీగలను విడదీనీ విడివిడిగా తడపలతో 
కక్లైదరు. అందువలన తీగలు పందిరిమిద అన్ని వై పుల సమానముగా. అల్లు 
కొనును. మరియు తీగలు ఒకదానికొకటి చుట్టుకొనకుండ విడదీయుటవలన 
"తెగులు వీజమయులు తీగచుట్టలలో చాగకొని అభివృద్ది చెందుటకు అఆస్కార 
ముండదు. అందువలన చిక్కడు తీగలు ఆగోగ్యము గాకూడా "పెరుగునని 
గుంటూరుజిల్లా నారాకోడరూరు (గామ రైతుల యనుభవము. చిక్కుడు 
పందిరి 6 అడుగుల యొత్తువరకు ఉంచెడరు, అందువలన నీ పందిరి కింద 
తిరుగుచు తీళలు సద్డుటకు, చిక్కుడు కాొండములమాదగల పిలకలను ఆకు 
అను తీయుటకు, కీటికని వారణ మంగులు చల్లుట కు, కౌయకోతికు వీలుగ 
నుండును. పందిరికి వేయు నిలువు రాటలు 'సామౌన్యము గా సందిరికం బె 
సుమారు 6 అడుగులవరకు యొత్తుండును. చిక్కు_డుతీగలు పందిరి యంతయు 

కొనిన తరువాత రాటలకో చెవరకు అల్లుకొని సెనకూడ "కాపు 
కొయును. తీగలు పందిరిపె (పావట యారంభిం చిన దగ్గరనుండి (పతి 
15 రోజాలకు ఒక సారి చొప్పున 4 లేకర్‌ సార్షు సర్జుచు "త్రీళలను కట్టు 
చుండవలయును. "నేలనుండి పందిరి యెత్తువరకుగల కొండములమోద పిల 
కలు ఆకులు లేకుండాళాడ తీసి జే యవల యును. పందిరి తీగలు సర్దున పుడు 
మొడటి 2 లేక 4 దఫాలు తీగలను రాటలకు (పాక నివ్యకుండ పందిరి 
మిద నే సర్ది కట్టవలయును. తరువాత రాటలకు (పాకనివ్వవచ్చును* 
ముదటినుండీ శాటలకు (సాకనిచ్చిన తీగలు మెకిపోయి, సల్దుకొన విలు లేక 
మరల (క్రిందకు (వేలాడనలనీ వచ్చును. అందువలన ఫందిరియంతయు 
తీగలు కమ్ము కొనుటరకో వీలుండదు. పె తీగలకు అల్గుకొనుటకు తావుండదు, 


అందువలన తీగలయొక్క_ “పెరకువ తగ్గిపోవును. ఈ చిక్కుడు సాగుకు 
పంగపపెరు తీసీ వేసిన తరువాతకూడ 15 రోజులకొకసారి కీటకనివారణకు 
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మందుల నుపయోగించు చుండ వలయును. ఈ చెరుకో _పత్యేకము ఎరువు 
చేతకాని, సీరుపె పెట్టుట గాని వేయరు. కాని వర్షములు తోందరగా 
ముగిసిన సంవత్సరములందు సె పరిస్థితిని బట్టి భూమి అతి బెట్లగానున్న 
యొడల కొందరు రైతులు కొన్నిచోట్ల ఒకసారి మాము నీళ్ళు పెళ్తుదరు 
అందువలన కొంతవరకు కాపు అభివృద్ధి జెందును. 


వంగ పెరు అన్ని బుతువులలోను పండించు పంట యెనప్పటికి వర 
బుతు వులో 'దీనిని సేవ్యముచేనీ పండించుట కష్టసాధ్యము. ఈ బుతువులో 
నీ పంటకో "వెందలు కోళ్లు (దీని నే పూల తెగులందురు), కాయకుళ్లు నివారింప 
సాధ్యము కౌనంతే చెరుపును కలిగించును. "కాయకుళ్లు ఇటీవల రసాయనఫు 
యొరువులను వికివిగా వాడు చున్నందువలన వృద్ధియైనదని కొందరి రైతుల 
యభి_పొయము. ఈ తెగుళ్లు దాదాపు అన్నియు బూజు తెగుళ్ళకు సంబం 
ధిం-చినని. వీనిని బోడ్లోమిగ్రణమువంటి మందుల నుపయోగించి నివారించు 
టకు వర్షయుతువులో సీ మందులు వూ ర్తిగ పనిచేయ జాలకోన్న వి. అందు 
వలన నీ బుతువునందు వంగపంటకు చెల యధికమగా పలుకుచున్న ది. 
ఈ మొదబుకోళ్లు తెగులువలన వంగతోటలు చచ్చిపోయి పూర్తిగా నప 
పడిన గైతులుగూడ కలరు. 

వంగ సెరును పేనుబంక, లంబాడిప్రరును, _బువ్మా జెముడు పురుగు, 
ఆగ్నిమండలపు పురుగు పచ్చనల్లి, పేను వైరా తెగుళ్లు ఆకించును. 
చేనుబంక్క, లంబాడి, _బైహవ్మా బెముడు తెగుళ్లను 'పాళాధియాన్‌ 1 జెన్ఫుక 
4 గాల న కుక లిపి (స్పేయరుతో మందుచెల్లి నివారింపవచ్చును. ఆగ్ని 
ఘండేంప పురుగు (దీని నే అకీంతుల పురుగందురు), పచ్చనల్లి, పేను వైరా 
తెసళ్సను డి డి టి. 50% మందును 1 జౌన్సును 2 గాలనుల 
సిటిలో కలిపి _స్పేయరు (Sprayer) తో చల్లి నివారింపవచ్చునుం 
డి. డి టి 50%, మందును విరివిగ నుపయోగీంచిన "ఫీను ఆధికమగు 
ననియు, వాటి నివారణకు గంధకపుపాడిని ఉపయోగించవలయుననియు 
ఢి, భా. వ్య. పం శేందమువారు నూచించిరి. కీటక నివారణకు ఒకేమంగును 
అనేకసార్లు వగునగా చల్లుటకంకు నుందులను మార్చి ఉపయోగించుట 
యవసరము. లేనిచో తెసళ్ల నివారణకు అనుకూలముగా నుండదు. కాయ 
పుచ్చు తోటకొఫు (పారంఛము లోనున్న ప్పుడు, యొన్నిరకము లైన 
మందులు చల్లినను పూర్తిగా ని వారింపబడుట లేదు. అందువలన ఒకటిరెండు 
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కోతలకు కొంత వరకు పంట నష్ట్రపడక తప్పదు. కౌని తెగులు నివార 
మందుల నుపయోగింపనిచో మరంత యెక్కువ నిష్ట్రము కలుగును, 


సనారువెంచు వీధానము:- త్‌ వంగ సాగుచేయుటకు 
2 సెంట్ల భూమిని బాగు తిరుగ్యతవ్వి, గడ్డలు లేకుండ నలుగగొట్టి, 10 
పల్లికలు మెత్తటి పశువుల యెరువు, 1 పుస ఆఅమదపుపిండ్‌ మడిమోద 
చల్లి పారతో కలియ(త్రవ్వీ 4 అశుగుల వెడల్పు మళ్గుచేని మెన రీ తేక 4 
గద్దలు విత్తులను మడియుంతయు సమానముగా పడునట్లు చల్లి విత్తులు 
మడిలో కలిసీపోన్రవరకో దంతితో కలి మ తిప్పి చిల్లుల డచ్చాతో పులే 
వరకు అెండువూటలు సీళ్లు చల్లవలయును. నముడిమోద ఈత ఆకులను కప్యట 
మంచిది. ఈ పద్ధతిలో వారమునకు మొలక పూ ర్హియగునుః మొలచిన తరు 
వాత రోజునిడది రోజు సాయం[తము ఒక పూట మౌ్యతమే మూడు 
దఫాలు నీళ్లు చల్లవలయునుం తరువాత గ్‌ రోజులవరకు మడీని యారనిచ్చి 
"మొక్క పెరకువనుబట్టి ఏ పౌనుల ఆమోనియా సల్చేటును మడిఘోద చల్లి 
నీళ్ళు "పెట్టవలయును* కరుచాత వాతావరణమునుబట్టి వారమురోజుల కొక 
సౌరి హు కీ క్రి నాటువరరకో నీళ్ళు "పెట్టు చుండవలయును. మొలచిన తరు 
వాత నారు పీకువరకు కలుపు తీయుచు తెగుళ్ళనివారణ మందులు అవసర 
మునుబట్టి చల్లుచుండవలయును, నారుమడిని " నీరు పారించికూడ "పెంచ 
వచ్చును. అయితే చల్లి పెంచిన నారుమడి కేష్టముగ పెరుగును. వర్షబుతు 
వులో నారు "పెంచదల-చినవారు మడి “చరుపు పద్ధతి” (Bed system) 
అనగా 4 అడుగుల వెడల్పు మళ్ళకు ఇరుపక్కల 1 అడుగు వెడల్పు స్టే 
అడుగు లోతు గాడితీని, యామట్టిని మడిమిదసక్టి యె_త్తైేనమడిమిద విత్తులు 
యొరువు చల్లి చిల్జులడబ్బాతో సీరుచల్లి “పెంచిన నొరుమడిలోని నారు 
అనుకూల ముగ “పరుగును, ఈ పద్దతెనవలన నారువముడిలోని "సుక్క. చాల 
ఆరుదుగ చచ్చును. ఈ చావుకు కారణము ఒక రకమైన శిలీం_థములు. 
ఈ తెగులు యె త్రైనమళ్ళ్‌ లో అరుదుగా కనబడుచున్నది. విటి నివారణకు 
మొక్క మొలచిన తరువాత వారం రోజులకొకసారి మరల వారం 
రోజులకు రెండవసారి బోజ్లోమి(శణమమును. మడిమోద (స్పేయరుతో 
బాగుగ చల్లవలయును, కీట కనీ వారణకు మౌ్యత్రము డి. డి. టిం 50% 
గాని, యెం|డిన్‌ గాని చల్చ్ల వలయును. నారును యెంతే ద ఢయుగా “పెంచిన 
తోట అంత తొందరగా 'వృద్ధినొంది వెంట నే యెక్కు_న ఫల సాయమును 
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వేతీకందించును. బలమైన నారు యెరువుకొరతను కూడ కొంతవరకు 'సక్టు 
కొస గలదు, 


నీమువంగః- 51 వ చేజీ తీ వ పేరాకు ముందు చేర వలయును 


ఇటీవల కొన్ని (పాంతములందు సీమవంగ తోటలను ఏకకాండపు 
పద్దతిన సాగుచేయుచున్నారు. ఈ సాగుకు బాలుకో చాలుకు ల నుండి 
4 అడుగుల వరుచనలలో 2 నుండి 23 అడుగులకు ఒక్కొక్క ముక్క. 
మౌతము నాటి, మొక్కు. 1 ఆడుగు ఎదిగిన తరువాత 6 ఆడుగుల పొడ 
నుగల రాటలను (పతి వెంక్క_దగ్గర లో ఒకొ_క్కు_టి చొప్పున నాటి, 
ముక్క. యొదిగిన కొలదిని పతి అడుగునకు ఒకచోట మొక్క_ పడిపో 
కుండ యేవైన కొసలతో గాని తడపలతోగాని అట్ట కట్టుచుండవలయును. 
ముక్కల కెండములమిద ఆకు పంగలలో పుట్టు పీలక లను ఎప్పటిక ప్పుడు 
_తుంచివేయుచుండవల యును, ఆందువలన మొక్క_ భూమినుండి తీసీకొను 
నాహారమును కౌండము మాగత్రమే తీసికొని దృఢముగా “పెరుగును. దీని 
మూలమున కౌయలుకాడ దృథముగన్వు కంటికింపుగను నుండును కెయ 
పరిమాణము సెరుగుటచే పంట దిగుబడికాడ యెక్కు_వగును. ఈ పద్దతి 
వలన వర్ష బుతు వునందుకూడ కాండము నేలకెానుకొనకుందడ నుండుట 
చేతను, పీలకలను (తుంచివేయుటచే కాండమునకు శాలిపారి కాండము 
నందుగల కౌయలుకూడ పె పద్దతివలన కుళ్లి పోకుండ ఆరోగ్యము గా పెరు 
గును. మరియు జనవరిలో సాగుచేయు పంటకుకూడ మె పద్ధతివలన "కొయలు 
శీలకాని జాగు పడుటకుకూడ  ఆస్కారముండదు. ఆ౫ స్తు సెప్టెంబరు 
“నలలలో నాటి పండించు పంటకు మన రాష్ట్రములో వల యెక్క_వ 
పలుకుచున్నది. ఈ పద్దతివలన వంగసాగుకోవలె నే యెరువులిచ్చి నీరు 
పారించినప్పటికి రొట్ట “కె ట్ర గక కౌయమొ(త మఖివృద్ధి చెంది యెక్కువ 
పంట నిచ్చు చున్నది. | 

"క్రీర్రళ్థ రాష్ట్రములో చిత్తూరు చ్ఞాకునందు మామూలు పద్ధతిన 
సీమవంగ 6 లేక ర టన్నులవరకో పండించగా ఏక కౌండపు పద్ధతిన 
15 టన్నులవరకు పండించిరి, ఈ పద్ధతివలన ప్రి రెట్లు యెక్కు_వ పంట్ర 


పండించవచ్చు నన్నమాట, 
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ఇటీవల కొందరు రైతులు బీర రామములగ మిగ్రోమ సేవ్యము 
చేయుచున్నారు. శీర నాటిన నల వోజులత రామములగ మొక్కులను 
నాకుదరుం వీర మొక్కలు కౌపు తగ్గనప్పటికి రామములగ మొక్క 
గడక ట్టి అభివృద్ధి చెంది ము వచ్చును. మరికొందరు రైతులు వండలి 
-జిలలలోను, శేగడి నీలలటోను వీమవంగ సాగుకు సగ సెట్టకుండగే 
మొక్చ..లమధ్య నా” లితో పాటుచేనీ పదును నిల్చి పండించుచున్నారు, 
జనవరిలో నాటిన సాగుకు మాత్రము తప్పనిసరిగా రెండు లేక మూడుసార్లు 
నీరు"పెశ్లైదరు. ఎ్యరగరువు సాగుకు మౌ(తేము వర్షములు వెనుక బడిన త్ర 
వాత తీప్పనిసరిగ సీరు పెట్టవల యును. సామౌన్యముగ సీమవంగ, వంగ కిచ్చిన 
యరువులను-గాని నీటినిగొని సహించుజాలదు ఈ సాగును బీదచేలలలో 
గాడ కొద్ది పట్టుబడితో చేయవచ్చును. లంకొఛూములలో "మొక్క 
నాటిన తరువాత సగలితో చ్షేలను మృదువుగా నుండునట్టు పెపాటు చేసి 
మౌ(తమే ఈ సాగును చేయుచున్నారు. 


88 వ చేజీ 2 వ పేరాలో చేర్చువలయును 


ఇటీవల ఢి. భా. వ్య. ప కేం్య్యద్రమువారు సీమవంగ బాగుగ ఫలించు 
టకు “నేలలో బోశాను న. అవసరమని కనుగొన్నారు. బో రాను 
లోపమువలన సీమవంగ కొయలు పగులుట, బీటలు వారుట, కుక్కు_మూాతి 
సించిలం కెయుట, గా తగ్గుట సంభవించు చున్న దని కనుగొనిరి, 
మరియు బోరాను లోపమువలన మొక్కు. సెకెదుగకయే పొదవలె నేల 
కంటి పెట్టుకొని యుండుననికూడ తెలుపుచున్నారు. ముఖ్యముగ "తేలిక 
యిసుక భూములలోను, సున్న పుపా లెన్టువ గానున్న భూములలోను, సున్న 
మెక్టువగా తోలిన భూములలోను యీ బోరాను లోపము కన్చించు 
చున్నట్లు శెల్పుచున్నారు. ఈ లోపనును సరిశేయుటకు బోరానును 
( వెలిగారంరూపంలో) 23 ఓ "న్ఫుల వెలి గారమును శ గాలనుల నీటిలో 
కలిపి నాటు చేయుటను ముండు నారుముడిమీద ఒకసారి నాటిన తరువాత 
కి లేక నాలుగు వారములకు ఒక సారి, అవ'నరమునుబట్టి మరల 8 లేక 4 
వారముల కొకసారి ( స్పేయరుతో ముక లమొద చల్లవలయును, బోరాను 
నెగ్గువగా నుపయో గించినను 'మొక్టలకు. చెరుపు కలుగచేయును. అందు 
వలన ఆవ'సరమునుబట్టి మాత ముపయోగించుచుండవలయునుః 


బెండ 
92 వ తేజ్‌ చివర చేర్చువలసినది. 


6. పూసాసావని (వజ నజళాజషఖపి:- ఇది ఢి భా. 
వ్య. సు. =కీం(దములో ఎంచి తీసినడి. లోగడ యికి్క_డ సానికముగ భం 
డించు రకములకొో వైరస్‌ (Virus) ఆను తెగులు వలన బెంజ "కాపు 
లేకుండ వూర్తిగ కెల్ల బడిపోయి చాల నహస్ట్ర పెట్టుచున్నది. ఈ తెగులుకూ 
నివారణోపాయ మింతవరకో కని పెట్టబడ శే. కాని యా తెగులును తట్టు 
కోసే రకమును మా(తేము ఢి భో వ , రుం కేం(దయు నారెం-ి త్రీసీరిం 
ఈ రకము కౌయ పొడవు 8 నుండి 10 అంగుళ ములవరకు నుండును. ఇడి 
లేత ఆకుపచ్చ రంగుతో బాలా మృదువుగను, కాయ ముదిరినను రంగుమార 
కుండ చూచుట కింపుగను నుండును. సామాన్యముగ బెండకాయను నూగు 
గుచ్చుకొనకుండ చేతులకు గుడ్డలు చుట్టుకొని కోయుదురు. అయినప్పటికి 
చేతి mS పుండ్లు పడుచుండును. ఆమే యా నరకమునకు నూగు తక్కు_ 
వగుట చే కాయ "కోతకుకూడ కాలా అనుకూలముగ నుండును. యా రక 
మునకు మూ క్కె_టులో వెలకూడ యెక్కువ పలుకేచున్నది. ఈ 'సర్గుణము 
లతోపాటు కెసుకాడ మిగిలిన రకములకంళు నధికము కావున నీ రకము 
బెండ సాగునకు అన్ని విధముల లాభకరము. 

9లి వ చేజీ 4వ చేరాలో చేర్చ్పవలసినది:- తెలపిష్వము 
లను వేసిగాని విత్తులను నాటవచ్చును. మరియు బెండ సాగుకు ఢి, రా 
వ్య. ప, శేం_దము వారు యీ పరిన్టితిలోానను దుక్కితో పశువుల యొరువు 
-వీయని దానికి ఎ. 1కి 250 పౌనులు అమోనియా సల్చేటు, 600 పౌనులు 
నూపరు ఫాసీ సేటు, 150 సౌనులు పొటూాప్‌ ఈయొరువులను “వేయవనలయుననీ 
నూ-ిం-దిరి. నాటిన “నెలరోజాలకు పిండి యెరువులనుగాని, మి(ళము యొరు 
వులనుగాని వాళ్ళలో చల్లి నాగలితో సెపాటు జేయవలయును. కొందరు 
రైతులు పునాస బెండ సాగుచేయుటకే్‌. 18 తేక 20 ఆంగుళములకే పాదు 
లుచేసి పాదుక 4 విత్తుల చొప్పున నాటి మొలచి మొక్క గ డికక్ట్తిన తరు 
వాత కో మొక్ళొ_లను ఒకటి లేక రెండు మాగతముంచి కొసి గిలిన 
వానిని పీకి వేసిదరు మరియు ఢి భా. వ్య, ప కేందము వారు రెండు 
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అడుగుల దూరముగల చార్ట్‌ లో అడుగుకు ఒకొ_క్కు_ మొక్క సప 
నను, పయరసంటకు అడ-గు దూరముగల ఇవాళ్ల లో 9 అంగుళేములకు 
జకొ్క్కాక్కా ముక్క_ చొప్పునను నాటిన పంట దిగుబడి బాగుండునని స$ 
శోధసల వలన నిర్ణయించిరి. 
బెండ ముక్కులు మొలచు సమయమున మిడతలు వైరా కీటక 
ముల చారినుండి రవీంచుటకు చబెండకంశు ముందుగ మొలచు మినుము 
లేక పెసర విత్తులను బెండ పాదులలో నే పౌదుకు శ విత్తుల చొప్పున 
జెండ నాటు నప్పుడే నాటి పెంచెదరు. తరువాత బెండమొక్క_ మొలచి 
గ డికట్టిన తరువాత బెండ మొక్కలను పాదుకు ఒకటి రెండు వదలి మి 
లిన బెండ “మొక్కలతోపాటు పెసర మొక్క_లను కూడా వీకి "చేసెదరు, 
ఫునాస చెరుకు అదునుకు వర్షము లేనిచో పోత నీటితో చే బెండ మొక్క 
లను మొలపించి సెంచెదరు. అయితే నీటిని పారించి మా (తీయు పునాస 
ఇవు బెండను మొలిపించి పపెంచరు. పయరకారున "వేయు. బెండ సాగును 
మా(తము పదును లేనిచో నీరు పెట్టి కూడ వెొంక్కను మొలపించెదరుం 
“కాని యా పయర కౌరున నేయు "బెండసాగుకు 16 అంగుళముల దూరము 
గల ఇాళ్ల లో 12 అంగుళముల కొకొ_క మొక్కను మొలపీంచి పెంచే 
దరు. ఇటీవల విరివిగా బెండసాగుచేయు రైతులు పాదుల పద్దతిన దగ్గ 
రగా నాటిన సాగులో సే దిగుబడి యెక్కు_వవచ్చు చున్నట్లు స్వానుభవము 
మోద చెప్పుచున్నారు 
95 వ పేజీ శివ పేరాలో చేర్చువలసినది:- ఈ పాండు 
నోగము నే శా స్రజ్ఞాలు “వైరస్‌” తెగులని వ్యవహరించుచు దీని కింతవరకు 
నివారణోపాయము కనుగొనబడలేదని చెప్పుచున్నారు. ఈ రోగము వర్గ 
బుతువునండే ఎక్కు_వ కనపడు చున్నది. తేగులు తేగిలిన మొుక్టలను "వం 
టనే పీకి చేయవలయును. లేనిచో తోటంతయు వ్యాపించి నష్ట పెట్టును. 
ఢి. భా. వ్య. పః శే్య్యదమువారు ఈ తెగులు ఆసించ నటువంటి “పూసా 
సావని* (132 2722) రకమును తయారు చేసీయుండిరి. ఈ రక 
మును వైరస్‌ "తెగులు త్వరగా ఆనీంచుటబేగు, ఈ “గాడ్‌ మెట్‌” అచే 
కెసలుకూడ బెండ చదును ఆనీంచి నష్ట పెట్టు చున్న ది. యీ తెణులుకు 
సల్ఫర్‌ 1 పాలు, సున్నము 5 పాళ్లు కలిపి డస్ట్రు చేసీన నివారింప బడును? 
అక్ష డక్షృ్యడ కాయకుళ్టుకూడ యిప్పటి బెండ పెరుమిడ కనుపించు చున్నది. 
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కౌని యీ తెగు లింతవరకు పెద్దగా నష్ట్రెట్టుట లేదు. ఇప్పు డీ శైరును 
ఆకుచుట్టు పురుగు, కొయ పుచ్చు మాగతమే -గారుండ కొండము తొలచు 
పురుణొ ఆకు మ పేను బంక, వారా "తెగుళ్లు ఆసీంచుచున్న వి. 
అందువలన నీ చెరుకు వారము నుండి 1 కొో్దాల లోపల ఒక దఫా ఆయా 
'తెగుళ్ళకు తగిన అంటు చల్లి నివారింప వలయును, ఈ “తెసళ్లుకూడ 
పునాస పైరు కంటి పయర సాగనీ ఎక్స వగ నానీంచు చున్నవి, 


95 వ పేజీ 4వ చేరాలో చేర్చువ లసినది, 


ణబెండకౌయను పూర్తిగా ముదరకము౦బే కోయవలయును. అందు 
వలన కొ పుకళూడ వృద్ధియగను. మౌ ర్క ట్టులో భరహాడ ఎక్కు వపలు కోనుం 
శాండకౌొయరు కోనీనతరువాత కూడ స. పీచుకట్టుగుణము కలదు. 


వీర 


బీర సాగును నీటివసతిగలచోట్లు తొలకరి సాగుకు 2 గజయుల దూర 
ముగల బాళ్లలాే స్తే గజమునకో ఒకొక్క గింజ చాలులో నాటి సీళ్ణుపెకై 
దరు. సామాన్యముగ ఫపునానసాగును పసుపు యేవిలిలోగాని, లోగడ 
య్‌విలిదున్నిన భూమిలోగాని పండిం౧శౌదరు. అందువలన నీ పంటకు 
పశువుల యొరువును (పత్యేక ముపయోగించరు. కొని మొక్క ముల-చిన 
20 రోజులనుండి ముక్క_ పెంపునుబటి పిండి యెకువులను లేక రసాయనపఫు 
"పెరువులను 15 రోజులకొకతూరి కొంత మోతాదును మొతము వేసీ, 
వర్షము లేనిచో నీళ్లు పె పెట్టి పండించెదరు. అవ సరమునుబట్టి చెరు భూమి 
నంతయు కముగ్షకొను ేపల రెండు దఫాలు కలు ప్రమా (తేమ తీయ 
వలయును. 

ఈ చెరుకు ఆకుముడత, ఆకుల అంచులు మాడి యెండిపోన్రట్క, అప్పు 
డప్పుడు అరుదుగా కౌయపుచ్చు తెగుళ్లు సంభవించుచున్న వి. కాయ పుచ్చు, 
ఆకుముడుత లకు యొం(డిన్‌ గాని, డిం డ్‌ టి. గాని ఉపయోగించి నివారింప 
వచ్చును. కొని ఆకులు అంచులుమాడి యొండిపోయిన తెగులు నివారణకు 
మందుల నుపయోగించినట్లు ఇప్పబడుట లేదు. ఈ తెగులా సించినపెరు వూ దిగ 

నాళననుగుచున్న ది. దీనిని బోర్జ్డోమి(ళణము చల్లి నివారింపవచ్చును. ఇటుక 
నరికిన తరువాత భూమిని వాగుగ యేవిలి వీర సాగు చేసినచో యీోభథూ మిలో 
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ర్‌ 


ండిన పంట ెక్కు_వగా యురువులనిచ్చి సాగు వేసీనను మెసానకు 
సరితూగగు. ఇది కొందరి రైతుల యనుభవము. మరయు వరినుళ్ల ల లో వరి 

సిన దగ్గరనుండి యేవిలి “దున్ను చు తొలకరికి వీర నిత్తులను నాటి సాన 
చేసినచోహాడ యెక్కు_వప పంట లఫించుచున్న దని కొందరు రైతులు వెప్పు 
చున్నారు, ఈ రెండు సాగు పద్ధతులకును మరల _పత్యేకము ఎరువు 
యివ్వవలసిన అవసరముండదు, 


వీరసాగును వంగ, సీమవంగ్క బెండ మొదలగు రులతో మిశ్ర 
మముగా కూడ పండించవచ్చును. బీర నాటిన తరువాత తేడిగాక్క మరల 
ఫులకతడి నాల వరోజున "పెట్టవలయును. రీ రోజులకు మొలక వూరి 
యగును. తరువాత ఆవసరమునుబట్టి వారము రోజులకు నీటితడి పెట్టవల 
యును. మెపోత నీటితో పెంచు నాసనకు మొతము. 4 శేక 5 తోజులకు 
నీళ్లు వాధులలో పోయుచుండవలయును. ఈ పంటను యెక్కువ పండిం 
చుటకు దీనిని సాగుచేయు రైతులు నాటిన 20 గోజులనుండి పిండి యెరువు 
లనుగాని రసాయన కైరువులనుగాని 15 రోజాలకు చేయుచున్నారు, 
వర్షము లేనిచో నీరుపెట్టిగాని పోత నీటితో-గాని తడుపుచున్నారు, 
నురియు అవ సరమునుబట్టి సారము నంటే 15 రోజులలోపల నే కీటక నివార 
ణకు మందుల న ae PE కాయ ఉదయము గాని, సొయంగత్ర 
ముగాని కోయనలయును. లేనిచో కాయలు వడలిపోయి మౌర్కె_ట్టులో 
సరియైన భర పలుకు, సామాన్యముగ రై "ఇ తులు యొరువులను భూమిమాద 
పెపెన మా(త్రము చల్లి నీళ్ళ పెట్టుచున్నారు కాని మొక్కలకు దగ్గరలో 
కొండములకు తగులకుండ గసంటలుతీనీ యెకువువేనీ పూడ్చి నీరు పారించిన 
లాభకరము. 


దొ 
దోస సాగును సామౌన్యముగ పసుపు యేవిలి భూములలో మార్చి 
ఏప్రిల్‌ నెలలందున్కు ఎ్యరగరువు భూములలో మే, జూన్‌ నెలలందును 
చెండవసపంటగ' సగ్టైంబరు, అక్టోబరు జలలందునుు పయరకారున వరిమళ్ళ లో 
జనవరి, ఫీబ్రవరి నెలలందును బి'త్తెదరు, మౌర్చి-ఏ(పిల్‌ సాగుకు 2 గజముల 
దూరముగల బాళ్లలో 9 అంసళములకు ఒక్కొక్క గింజ చొప్పుసను, 
వ మొక్కలను కీటకముల బారినుండి రహీంచుటకు దోసకంటె ముందుగా 
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ములచు మినుము, పెసర విత్తులనుకూడ ఆ ఇాళ్ళలాో లే విచ్చి కీళ్లు “పిెకు 
దరు. మరల పులకతడి నాలుగునుండి వారమురోజుల లోపల "పక్టైద రుం 
ముక్కలు వారము రోజులలో పూర్తిగా నెంలచును+, తరువాత వర్షము 
కురియయువరకు నారమున కొకసారి సీళ్లు సెట్టవలయును. నాటిన 15 రోజుల 
నుండి (పతి 10 రోజులకు వోసపెరు చల యంతయు (కమ్ముకొనువరక్‌ 
మూడు దఫాలు కలుపు తీసెదరు. దోస మొక్క గడి కట్టిన తరవాత కలుపు 
తోపాటు పెసర “మొక్కలనా ఒత్తుగా ములచిన ద్‌ సముక్కు_లనుకూ ద్‌ 
క్ఫ్‌ కచ సదరు. .నాటిన 20 రోజుల "కగువాత 15 దోజుల వ్యవధితో కొద్ది 
మోతాదు నత్రజని యెగువులనిచ్చి వర్షములు లేనిచో నీళ్లు సక్టైదరు, 
విత్తులు నాటిన 15 రోజుల తరువాత అవస సరమునుబట్లి కీటక నివారణ ee 
వారమునుండి 15న రోజుల లోపల నుపయోగిం" దరు, 


ఈ చురుకు అత్మీంతల ఫురుగు, లస్టైఫురుగు, జూనీడ్‌ దోమ, ఆకల 
అంచులు యుండుట (పారంభించి చురంతయు పూ పా ర్థిగా మాడిపోవుట, 
కాయ కోళ్లు వారా తెగుళ్లు ఆసీంచుచున్న వి, మై తెనళ్ళకు లింజేన్‌, 

ఎం(డిన్‌ క్ర డ్‌ డి, టి నగ్రీర్యో ఉపయోగించి నివారింపవచ్చును, కొని 
ఆకువూ డు, కాయకుళ్లు తెగుళ్లకు మాత్రము బోన్లో మి(ళణమునుగాని, 
దానికి సంబంధించిన కంపెనీ మందులను గాని ఉపయోగించి నివారింప 
వచ్చును, 

ఎ(రగరువులో చేయు పునాస సాగుకు కూడ 2 గజముల చదరము 
గల దూరములో పాదులనుచేసి, వితులను నాటి, వర్షం కోరియు వరక (పతి 
4 లేక నీ గోజాలకు, పాదులకు వీరుపోనీ మాత్రము పెంచుచున్నా రు. ఈ 
సాగుకు అపుడప్పుడు పాదుల బానుచేత, పాదులలో యొరువువేత, నీటి 
పోతలకు అదనపు ఖర్చులగుచుండును, అందువలన నికరాదాయము కొంత 
వరకు పె సాగుకంక తగ్గును ఈ సాగుకు కూడ యెరువులు, కీటక నివా 
రణ మందులు అవసరమే" 

వరిమళ్ల లోని సాగుకు పె పె రెండు సాగులకంకు దుక్కి, ఖర్చులు, 
గడ్డలు పసలగొట్టుట కగు ఖర్చులు ఆదనముగ "పెట్టవల సీ యుండును. 
గడ్డలు లేకుండ 'పథల గొట్టుటవలన యీ కరుకు మిడుతలం వైరా కీటక 
ముల బారినుండి కొంతవరకు “కాపాడవచ్చునని కొందరి రైతుల యనుభ 
వము, దోసైపైమకూడ బీరకు వలెనే రెండు నెలలకు కాపు _పొరంభించును, 
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కాని కాపు మౌతము స్తే నెలలలోనే ఒకటి రెండు కౌపులు మౌ(క్రము 
కాచి ఉడిగిపోవును. కాని యీ కరుకు మరల చిగిర్చి కాపు కౌయు 
గుణము లేదు. 


హూ ట్ర 
(ఇత) 


పొట్ల, కాకర, వీర సొర్క దొండ మొదలగు పొదులను “పేరటిలాే 
పంచదల చిన 8 అడుగుల చదరము 2 అడుగుల లోతుగల నగోతులను తీసీ 
వరిమళ్ల లోని బాగుగా యొండిన గడ్డలను నలగగొట్టి యా గోతులలో చేసీ 
పాదులునేనీ పాదులలో మనము వ్‌ంచదలశిన క్షార పాను నిత్తులను నాటి 
"పెంచిన సి పొదులు బాగుగ కెయుంను, ఈ పద్దతి” నాటు ప రసా 
యవపు శురువులను వేయకుండగ న్నే బాగుగ కౌయును ఈ విధముగ 
కాయా కొయలు రుచివంతములు, ఆరోగ్య వంతేయులు నై యుందును, 


ఇటీవల పొట్టసాగును వ్యాపారరీత్యా చేయువారు పకువుల యొరువు 
10 బండ్లు, -వేర"సినగ పిండి 2 బస్తాల భూ మినూద చల్లి, 4 'సార్థు దున్ని, 
8 హోషముల చదరము-గానుండు నట్లు  పాదటుచేన్‌; టా. పాజులలోే మరల 
ర్‌ బండ్లవరకు పశువుల యొరువును'వేసి కలియ(దవ్వి పాదుకు నాలుగు లేక 
స్‌ ఏిత్తులను నాటెదరు, తరువాత నీరు పె పోత పోయునప్పుడు పల్లిక ను 
పాదుమాద సెట్టి నీటిని పల్లికలో పోయా గురు. అందువలన నిరు జల్లించి 
నట్టు పొదులోపడి విత్తులు "సెక లేచిపోకుండ బాగుగ మొల కెత్తును. వాతా 
వరణము ననుసరించి లీ లేక 4 రోజుల కొకసారి చొప్పున 20 రోజులవరకు 
నీళ్ళు వోదంంచుందు రు విత్తులు నాటిన 20 రోజులకు పొట్లతీనలం అల్లుకొను 
టకు కందిమండలను (గుచ్చెదరు. ఆ రోజుననే పొట్టపాగులలో నే 
చిక్కుడు విత్తులను పాదుకు ఒక వై పున 4 లేక 5 గింజలవగకు నాళుదరు. 
పొట్ల కాపు తగ్గిన తరువాత చిక్కుడు తీగలు పెరిగి సొట్లపందిరికే అల్లు 
కొని కొయును, పాట్ల విత్తులు నాటిన నిలరోజాలకు పందిరివేసీ కండి 
మండల నహీయముతో పొట్లతీగలను పందిరివపెకి ఎక్కి_ంచెదరు. పందిరియై 
"కెక్కిన తీగలను పందిరియె అన్ని వైపుల సమౌనముగ  సపేరుగునట్లు సర్ది 
యేవైన తడపలతో గాని కొసలతో గాని కశ్టుదరు. అట్లు చేయనిచో 
-నబూతి బుతుపవనములో “గాలి యొ త్తిడికి తీగలు ఒక వైపునకే (పాకు 
చుండును, మరియు నేలనుండి పందిరివరరో గల పొట్ల కాండములమాడ 
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ఆకులను, పిలకలను తీసీ చేయవలయును. ఈ పద్దతి _డాక సాగులో _పత్యే 
కము చెప్పబడి యున్నది, దీనివలన కాండము బాగుగ గాలి పారుటచే 
దీటకములకో నివాసయోగర్ణము గాక వాటినుండి రత్సీంపబడును, మరియూ 
"కాపు _పొరంభఫించి కౌయ 9 లేక 10 అంగుళములు పెరిగిన తరువాత 
తులము బరువుగల రాతిముక్కను, ఆడుగు పొడవుగల కొసతో కాయ 
చివరను వేలా డగట్ట వలయును. అంగువలన కోయ వంకరలు తిరుగక 
వాడవు-గా “పెరిగి స చేయుటకు అనుకూలముగా నుండును. "కొయి 
సమానముగా సెరుగుటచే చూచుట కింపుగానుండి మౌ ర్కెట్టులోే వెల 
యెక్కువ పలుకో నుం 

వాట్ట సాగుకు పానులో వేసీన యెరువులు గాక, విత్తులు నాటిన రెండు 
నెలలకు _పారంభించి (పతి 15 రోజులకో అమోనియంస'ల్ఫేటు తడవకు 220 
పౌంలచొప్వున రీడఫాలు వేయు దురు, మరియు బ్యా పారరీత్యా కూరగాయల 
సాగుకు పేరుపొందిన గుంటూరుజిల్లా నారాకోడూరు (పాంతములలాో 
అమోనియంస ల్ఫేటుకో బదులు మి(శ్రమ యొరువుల నుపయోగించుచున్నా రుం 
వాట్టసాగు యొనువ్పులు "పెట్టినకొలదిని పంట అభివృద్ది చెందునని కొందరు 
రైతులు చెప్పుచున్నారు. మరియు వర్షములు లేనిచో యొరువులు వేసీన 
వెంట నే నీళ్లు పెట్టుటవసరము, 

పొట్ల సాగుకు విత్తు నాటినదగ్గర నుండి కాపుడిగి బు. సీట్రి 
పోత, కలు ప్రతీక, మండలు(గుచ్చుట, తీగలను పందిరి సర్జుట్క, యెరువు 
చేత, కౌయలచివర రాళ్లు కట్టుట కీటక టా... చల్లుట, "కొయి 
కోత వగా రాలకు ఇద్దరు. పురుషు లవసరముం 


దొండ 


గుంటూరు, కృష్ణా జిల్లాలలో విరివిగా దొండ సాగువేయు వారు 
శక్టిరి బట్టి 25 నుండి 100 బండ్లవర కో పశువుల యొరువును భూమిమీద చల్లి 
ఫ్‌ నుండి 10 బాళ్ళ వరకు దుక్కి దున్నెదరు. 646-5౫5-6౫8 అడుగుల 
దూరములో పాదులుచే నీ దొండతీగలను భూమినుండి పందిరియెత్తు వరకుగల 
11 గజము పొడవు దృఢమైన కాండములను మాత్రమే ఒక్కొ క్యచానికి 
మూడు కణుపులు వుండుసట్లు ముక్కాలా చేయుదురు. తరువాత చెచెప్పిన 
దూరములో వేసిన షాదులను తడిపి ఒక్కొక్క పాదులో మూడు 
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ముక్క_లను రెండు కణుపులు భూమిలో నుండునట్టునుు ఒక కణుపు చిగు 
ర్చుటకు భూమి సెకుండునట్లును యేటవాలు గా పాతిసెట్టుగురు. నీడకొరకు 
తీగముక్క_లె వరిగడ్డిని కప్పీయుంతురు. తరువాత ఆ౦డవరోజాన ఒకసారి 
నీళ్టుపోయు దురు. మరల రోజువిడచి రోజు 'రెండుసార్టు 4 రోజులకు ఒక సారి 
చొప్పన రెండు పోతలు వోయుదురుః 15 దినములకు ములక _పారంభించి 
20 రోజులలో మొల-చిపోవును. "మొలచిన వెంటనే తీగలు పందిరికి (పాకు 
టకు మండలను (గుచ్చెదరు. మరల 10 రోజులలో తీగలు (పాొకళుటకు 
పందిరిని పూర్తి చేయవలయును. పందిరిని 1 గజము యెత్తులో నే చేయు 
దురు. దాదాపు 4 లేక గ సార్లు తీగలను మండల సహాయముతో పందిరి 
ెకి (పాకించుటకు సర్ది కెట్టుచుండవలయును, పందిరి గుంజలను కొందరు 
పాదుల వరుసలోను, కొందరు పాదుల మధ్యలోను, కొందరు పాదుక 
కీ లేక 4 అంగుళముల ss నాటుదురు. పొదుల తిన్న గాగాని, 
గుంజల తిన్నగాగాని నుళ్గు'ే మళ్లల అల్లపు మిశమసాగు వేయు 
చున్నారు కాని పాదు సరల సంజలుపాతి కట్టలుకూ డా గుంజలకు 
పాదులకు కలనీయుండు నట్టు సర కక. ఈ పద్దతిలో మళ్లలోే 
మధ్య యేవిభమైన అడ్డమును నుండదు. కొని సె రెండు పదతులలోన్స 
మడిలో అల ల్ల పునాటుకు గుంజలుగాని పొదులుగాని అడ్డము వచ్చును, 
ఇట్లడ్డము రాకోండ తప్పించి అల్లమును నాటుదురుః మూడవ పద్ధతి (పకా 
రము పందిరిచేనీన రైతులు పందిరి కింద అల్ల మే గాక పసుపు, మిర్చి, వంట 
పెరులు, "సంతి, కొత్తిమిర, వైరా ఆకుతారలనుకాడ పండించుచున్నా రు, 
దొండపందిరి కింద ర పుట్ల వరకు పసుపు పండించినవారు కలరుం అల్ల పు 
పంట 500 మణుగులవరకు పండిందుచున్నారుు దొండపందిరికి నాల్డం 
వై పుల, పందిరి అంచులందు నేలమీద వంగ, మిర్చి, బెండ వగా రానాటి 
కూడ కొంత రాబడిని తీయవచ్చును. దొండను నవంబరునుండి జనవరివరకు 
నాటవచ్చును. "కొని నవంబరు, డిసెంబరు మిక్కిలి (శేస్థము, 


దొండపందిరి కొపుకు వచ్చిన తరువాత 25 బస్తాల గొ_రల యెక 
వునుగాని 5 బస్తాల ఆముదపు పిండినిగాని బలమైన మోతాదును ఒక 
దఫావేసి తరువాత (పతి 15 రోజులకు ఒకసారి 55 పౌనుల అమోనియా 
సల్బేటును వేయుచు, నీరు "పెట్టు చుండిన “కాపు నృద్ధియగును, దొండ 
సాగుకు పశువుల యెరువు అధికముగా నిచ్చిన పంటకూడ యెరువ్రు మోతా 
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నునను సరించి పండుచున్న ది. కావున నీసొగుకు పశువుల యొరువు మిగుల 
Sa శ్రమల పాకు తోటలతో పరివ రృనము చేని వేసిన దొండ కెస్త 
విపరీతముగ కౌయును. దొండ సాగులో తి 15 దినములకు కలుపుతీని 
కు_భపర చుచుండవలయు., 
177 వ పేజీలో ముదటి చేరా చివర చేర్చువలయును, 

దొండకు ౩ పె తెగుశ్లేగాక బూడిద తెగులు, లేత ఆకులు చిగుళ్ళుమా డి 
యెండపోవుట జరుగుచున్న వి. బూడిద తెగులు నివారణకు సీరుకట్టుట మాని 
చేసీ బెట్టకు తెచ్చిన తేగ్గకనియు, ఆకులు చిగుళ్లు మాడిపోవు 'తెగులుకు 
తరువాత వాతావరణము అనుకూలిం చినప్పుడు మరల చిగిర్చి దానంతటదియే 
కాపు కౌయుచున్నదనియు కొందరు రైతులు చెప్పుచున్నారు. 

ఇటీవల దొండ ఆల్లపు మి(శమ సేవ్యముచేయు ర "తులు దొండ 
“నాటిన రెండవ సంవత్సరము 'మేనలలో ఆల్లమును నాటి పండించి అల్ల పు 
పంట పూర్తిమయైన తరువాత అల్ల ముతోపాటు దొండ పందిరినికూడ తీనిీయు 
చున్నారు. . మరికొందరు దొండనాటిన "మొదటి సంవత్సరము మే లోనే 
అల్ల ము నాటి అల్ల పుపంట వూ ర్తియైన తరువాత ఆ సంవత్సరమే వొండను 
కూడ తీసివేయు? చున్నారు. కాని లోగడ దొండ సాగుచేయువారు దొండ 
పందిరిని మూడు సంవత్సరముల వరకుం చెడివారు. కాని పంటల పరివ ర్త 
నములవలన దొండ కౌపు ఎక్కువ వచ్చుటచే ఒకటి రెండు సంవత్సరము 
లకే మార్చివేయుచున్నారు అల్లపు మిశ్రమ సేవ్యము దొండ కొపును 
కొంతవరకు నష్ట పెట్టినను అల్లమువలన వచ్చెడి రాబడి అంతకంకు లాభకర 
ముగ నున్నది. 

అల్హసు మి్రను సేవ్యమునకు దొండకు వేయు యొరువులు మాత మే 
గాక అదనముగ 25 బండ్లు పశువుల యురువు, 4 బస్తాలు ఆముద పుపిండి 
చేయవలయును అల్ల ఫు సాగునకు రసాయనప్రుకురువులను వాడకుండుట 
(ేస్ట్రమని కొందరు రైతుల యనుభవము, అందువలన యీ పంటకు కుళ్లు 
"తెగులు రావచ్చును. 


అలము, దొండ మిశ్రమము 
య 


అల్లము దొండ మిశ్రమ సాగుకు అల్లము వేయుదలచిన సంవత్సరము 
జనవరి జూన్‌ నెలలలో పశువుల యొరువు దొండ సాగుకు యిచ్చినప్పటి 
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కిని మరి 25 బండ్లు అల్ల పు సాగుకు అదసముగ మే "నెలలో భూమిమొద చల్లి 
పారలతో కలియ క్రేవ్య్వనల యును, తరువాత అల్ల ఫు విత తనమును, 2 అంగుళ్‌ 
ముల సెజుగల ముక్కలను, 9 నుండి 12 అభ ముల... 2 అంగుళములు 
లోతుండుకట్లు భూమిలో నాటవలయును* అల్లము “నాటిన తరువాత వర్ణ ము 
కరరియు వరక నెలకు నీత కుం నీళ్ళు పుట్టుచుండవల యును, ఈపె పెరు సంక 
మొలక (పారంభించి శ) రోజులకు పూర్తి ss ముల -చిపోవును. అల్లము 
నాటిన నెలకు 4 బస్తాలు ఆముద పుపీండి  మళ్లలో వేసి నీళ్ళు "పెట్టవలయును, 
కలుపు వగ రా దం కపందిరికి చేయు పాటులో సే Mis అల్లము 
పండించిన సంవత రము చివరకు వొండనుకూడ తీసివైచి మరియొక ెరును 
సాగుచేయుచున్నారు. ఇటీవల కొందరు రైతులు మొదటి సంవత్సరమే 
దొండ పందిరిలో అల్లమును నాటి పండించి అల్లముతోపాటు దొండపందిరి 
కూడ పీసీ చేయుచున్నారు. అల్ల పుపంటను నాటీన దగ్గరనుండి 7శోకరి నెలలకు 
పీమ్మట : తీనికొనవచ్చును కాని 12 నెలలకు మించి భూమిలో 
నుంచిన పూర్తిగ ఇాడిపోవును. అల్లము (తవ్విన తరువాత నెక నెల నిల 

యుంచి వి త్తనమున కుపయోగించవ చ్చును. ఇప్పటివరకు సీ సాగుకు తెగుళ్లు 
ఎక్కువగా "వద్చుట లేదు, 


కకం గై 


కాకర సాగును ముందొలకరిలోను, నవంబరునుండి ఫీ బవరి "నెలల 
వరకేగాక అ౫స స్తు సెస్టెంబరు నిలలందుకూడ విత్తులను నాటి "కౌకర కాయ 
అను పండించుచున్నారు. ఇటీవల నీ సాగును పందిళ్లు వేసి, కంపనుండలు 
పాతి సాగుచేయాటమాని, వీరు దోస ెరులవలెచే. చేలమిద (పాకించి 
పండించుచున్నా రు. ఇందువలన పందిరికి కౌవలసీన "పెట్టుబడితో నిమిత్తము 
లేకుండ పని జరుగుచున్న ది, 

ఏపిల్‌ మే నెలల, జనవరి, ఫీ(బవరి నెలలంగు సాగుచేయు 
సెరును నీటి తడుపుతోను, ఆగస్టు- సెపైంబర్కు నవంబరు నెలలందు చేయు 
పెరును దుక్కి_చలువతో ను ఉెంచుచున్నారు. ఆంధువలన నీ సాగుకు సళ్లు 
వుల యెరువు, గొ_రెల పెంట, పిండ యొరువులను దుక్కిలో నేవేసి పండిం 
చుచున్నారు. తొలకరిలోగాని, పయగకాగునగాని నాటు సాగుకు నాటిన 
"నెలనుండి పతి 15 రోజుఆకు కొంత రసాయనపు "మెరువుల నిచ్చి నీరు పెట్టి 
పండించుచున్నా ర 
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ఏ పిలొ-మే, జనవరి-ఫీ_బవరి నాట్లు బాళ్లలో పాదులు చేసీ గాని, 
బీరు-గా చాళ్ల లో గాని నాపెదరు, కాని ఆగ స్టు- సె జ్రైంబరు. నెలలంధు 
నాము ెరురళ6 అడుగుల దూరమున ఎత్తు దిబ్బలమిద పాదులు చె వేసీ విత్తులు 
నాకెదరుం ఆగ స్టునెలలో (పారంభించు "సాగుకు మఖ కా ర (ప వేశించిన తే తరు 

వాతే నాటుట _శేస్థమనియు, స్యెఫైెంబరు నెలలో (పారంభఖించు సాగుకు 
ఆగస్టు నెల సాగుభూమికంటు మరియొక చాలు ఆదనము గా దుక్కి దున్నూట 
అవసరమనియు గుంటూరుజిల్లా నారాకోడూరులో కూరగాయలను విరిది౫ 
పండించు రైతులు చెపుచున్నారుు. ఈ రెండు సాగులందును విత్తులు 
నాటిన 25 రోజులకు పాదులమధ్య నాగలితో సెపాటు చేయుదురు, 
నవంబగు నాటుకో టు! అడుగుల దూరములో ఇాళ్ళుతోలి 'రెండుచాళ్లు 
కలియుచోట పాదులు వేసి, దొండపాదులకువ తె చే re గ పతన 
నీటితోతడిపి, రెండవరోజున విత్తులునాటి, మరల నీళ్ళు సైయోత పోయవల 
యును. ఆగస్టు య సెస్టైంబరు నాటులో మాగతేము విత్తులు పెట్టి నీళ్ళు భో 
దరు. మరల 6 వ రోజున పులకపోత పోయుదురు. నవంబరు నాటుకు నాటిన 
2౧ రోజాలకు పశువుల యొరువ్ర రీ బండ్లు లేక మి(శమ యొరువులను 440 
ఫౌనులుగాని, 220 పౌనులు అమోనియా సల్చేటుతో కలిపి పాదులకో 
చేసీ వీటినోతి పోయుగురు. మరల మూడవనాడు రెండవసారి నీటీపోఠ 
పోయుదుగు. పాదులు ఆరిన తరువాత నాగలితో మైపాటు చేసీ | 
చాగువేసెడ ౫. సామౌన్యముగ నవంబరులో నాటు సౌ ఫునాసపపెరు వేసీ 
భూమిలో చేయుదురు. కొని తొలకరినుండి యీవిలి దున్నుచు 1 
నవంబరు "నెలలో నాటిన పెరు ముందొలకరిని విపరీతేముగ కౌయునని 
కొందరు రైతుల అనుభవము. 


వరిమళ్గలోనాటు కౌకరసాగును ఉత్తర దకీణ డిళలో పాదుకు 
పాదుకు 6 అడుగు లుండునట్లు ను, తూర్పు పడమర దిశలో పాదుకుపాదుకు 
8 అడుగు లుండునట్లును చాళ్లుతోలి పాదులుచేసీ విత్తులను నాటవలయును. 
అందువలన పయరశగాలికి కాకరతీగ లెక్కు_వగ ఆ త్త పుదిళకు (పాకి విశాల 
ముగనున్న 6 అడుగుల భూమిని (కమ్ముకొనును. గుంటూరుజిల్లా శ్రీరంగ 
'ప్రరం (గామములో సీపద్ధతిలో కాకర విరివి సాగుచేయబడుచున్న ది, 
పయరకెకర సాగుకు శ్రీరంగపురం (సిద్ధి 
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పునాససాగుకు కొందరు గైతులు కళ్ళే గజము బాళు గోలి స్టే గజకు 
నకు ఒక్కా క విత్తు చొప్పున వాతా కాలలో న పాొరం-ి చించు నున్నా మ్స 
కాన నీటివసతి బాగుళ లేనిచోట 626 అడుగు) మారమున పొణుబుచే 
విత్నుఖు చాటి వర్షము కరరియువరక పెః వో 2 పీకి ఖో —— 
ఎరువు చేశ, కీటక నివారణ యీ రెండ సద్దశులలాే ను సమానమే. 
౧ పయ గ ఆకొరున వరిమళ్ళలో చే చేయు పాన నా (యు వీటివ సతి యున్న ప్ప 

టికిని 2 ఇెలలవగహో ఫోతనీటితో చే మెరుగు పెంచెదరుం 

ఈ చెరుకు అకంకేల పురుగు లద్దె బ్రరుగుబే'గాక శాయపుచ్చు, 
లంబాడి కెణులు, వాటియాకు తెగులు (లం అంచులు ఇవూతులు (పారం 
ఫించి చిగుళ్ళు పూర్తిగ యెండిపోఫృట) సంభవించు చున్న వి. 

కాకగనిత్తులను పునాస పండించిన విత్తు, పయగ . సొగునసను 
పయరను పండించిన విత్తులు పునాస సాశునమ్‌ను ఉపయోగిం చదహటూడను, 
దీనివలన నిత్తుఖు మొలచి రొట్ట ఇకను సేగాని కాపు నాగం కొ,ళుదు, 
కావున న సిత్తులు ఫునాససాగుకు, పయః పంటళిత్తులు పయర 
సాగుకు మా(తెమే ఊపయోగించవ లెను, 


తీగ చికు a 


కనుపుచిక్కు డు గలచిక్కుడు ఈ గెండు జినవాళీ గకములను 
వ్యాపారరీత్యా సాగు చేయు చెతులు పండించుచున్నారు. 


గెలచిక్కు-డు: దీని కాయలు గుత్తులు గుత్తులు గా గెలణబు వేని 
కనుపు చిక్కుడుకం పె ముందుగ కోతకువచ్చును, ఇవి కనుప్రు చిక్కుడు 
కౌయల కంబు పొడవుగను బల ల్ల పరుపుగను నాండునుం 


నుపు చిక్కు_డుః= ఈ రకము తీగపొడవున కొందము దగ్గర 

నుండి ళ్‌ ఆకుపంగలోేను వూచికొయును దీని కౌయలు గల చిక్కు డు 

“కొతులకం కు కురుచగనుండి కొంచెము గుం_డముగ నుండును. ఈ రకము 

రుచివంత మైనదని (ప్రతీతి. ఈ రెండు రకములను మిగ్రోనమముగాచే సాగు 
చెయుచుంగును. 

సామౌన్య ముగ తీ చిక్కుడు సాగును చేరుగ గాక కౌకర, పొట్ల 

వంగ “మొదలగు చురులతో మి(శ్రమముగా సాగుచేయుదురు, ఈ పనుకో 

(పత్యేశముగ యెరువు “వేయవలనీన యవసరముండదు. ఇది పప్పుజాతి 
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అక్‌ పులకతడి సెళ్టైద ఏ. ఈ పెరు 20 రోజులకుగాని పూర్తిగా నాటు 
కొనదు, నాబుకొనువరకు 4 రోజులకు ఒకసారి నీళ్లు సెట్టుచుండవ లెను, 
నాటీన “నెల రోజాలకు రి పొనుల ఆమోనియం సల్చేటు, 16 పౌనుల 
“వీరు సెనగపిండి మడజిరూద చల్లి సీళ్లు "పెళ్తైదరు. తర్వాత (పతి 20 రోజులకు 
ఒకసారి సెంటుకు లి పనులు క ల. నళలేేటు వేయుచు వారమున 
కొక సారి నీళ్ళు సెట్టుచుండవలయును. -మొక్క_ నాటిన 15 రోజులనుండి 
(పతివారము కలుపుతీయుటవసరము. దీనిని (పతి నెలకు ఒకళోత కోయ 
వచ్చును. ఈ చెరును సంవత్సరమునుండి చెండు సంవర్సరములవరకో ఆ 
మడిలో చే సపెంచవచ్చును. కొని రెండవ సంవత్సరము నిలయుంచుట 
లాభదాయక ముగాదు. ఈ పెరు నాటుటకు జనవరినెల అనుకూలము. దీనికి 
లద్జాపురుగు జూసిడ్‌ bs ఆకుముడత ఆకించును. ఈ తెనళ్ళకు డి.డి టి 
0%, బు నాచ్‌? . 100 మందుల నుపయోగించవచ్చును. 


తియ్యకంద 


కందసాగుకు 50 బండ్లు పశువులయెరువు పరచి నాలుగు చాళ్లుదుక్కే 
దున్ని జనవరినుండి మే చివరివరకు నాటవద్చును. విత్తనమును నాటుటకు 
13 అడగు దూరముగల చాళ్లు తోలి చాళ్లలో నీరుపెట్టి ఒక్కొక్క కంద 
ముక్క_ శ్ఞి పౌను బరువుండునట్లు కోసీ “పెకి కనపడకుండా (తొక్కి 0చవల 
యును, ఈ పదతిన ఎ1కి 10 పుట్టు కందవి తనము సరిపోవును, నాటిన 15 
రోజులకు చాళ్ళ శ మధ్య నాగలితో పాటు చేయవలయును. ఈ మధ్య కలు 
పున్న వుంచు త శతతమ ఈ మెము నాటిన 20 రోజులకో మొలక 
_పారంభించి చెల 15 రోజులకువూ ర్థిగ = "వెంల కెత్తును, అమోనియా సల్ఫేటు 
నాటిన మూడవ నెల (పారంభమందు 220 పొనులు మరల నాల్లవ నెల 
_పారంభమందు 220 పౌనులువేసీ వర్షము లేనిచో నీళ్లు “పెట్టవలయును. 
వర్షము కకరియువరకు వారమునకొక తడ నీళ్ళం పట్టుచుండవలయును. "క్‌ 
మే నెలలో మా(తము 4 రోజులకొక తడి నీళ్ళు పెట్టుట వసరము. జనవరిలో 
నాటిన చెరుకు నీ శ్లెక్కు_వసార్దు పెట్టవలసి తరుము, మేలో నాటిన 
సాగుకు "త్వరలో వర్షములు (పారేంభించును కనుక సళ్లు యెక్కువ సార్లు 
"పెట్టనక్కర లేదు, జనవరిలో నాటిన పంట మే "నెలలో నాటిన పంటకరశు 
లొ యెక్కువ పలుకుచున్నది ఆ తరుణము లో (అగస్టు-సెఫైం బరు) కూర 
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గాయలు తక్క్క_వగుటచే కంద దుంపలకు గిరాకి ఎక్కు_వగ నుండును. జన 
వరిచెల సాగుకు, మే నెల సాగుకు దుంపలో యూట తేడా కన్చించుట 
లేదుః 

ఈ పంటకు బొబ్బ తెగులు అఆనీంచును, ఇది దుంపలు (తవ్విన తేర 
వాత దుంపలమోద కనపడుచున్నది. ఈ తెగులు తగిలిన దుంపలకు 
మార్కె_ట్టులో సరియైన భర పలుకచు. దీని నివారణకు (పత్యేక వై మైన 
మందులు లన పెట్టలేదు. అయిజే కౌండము పండబారగ సే చురునరికి దుంప 
లను (తవ్విన రః తెగలా సీంచుట లేదు. చెరు పండభారి యొండిపోయిన 
తరువాత నిల్వయుంచి (తవ్విన దుంపలకు మాత్రమే కొన్నిటికి వచ్చు 
చున్నది. ఈ తెగులు తగిలిన దుంపలను వి త్తనమున కుపయోగించకాడదు, 
దుంపలను (తవ్విన తరువాత నిలదినములు నిలువయుంచిన మిూదట సే విళ్త 
నమున కుపయోగ పడును. కంద విత్తసపు దుంపలను నిల్యచెయుబకో 
గుంటను తీసీ దుంపలకేమా (త్రము "దెబ్బ తగులకుండ జాగ త్సగా తెచ్చి 
గుంటలో చేర్చి పెట్టి దుంపలకు గాలి పారుటకు వీలుగా నుండునట్లు కప్ప 
వలయును. 


అల్లము 


ఈ సాగును ఇటీవల కృష్ణాజిల్లా వై రైతులు దొండ అల్లపు మిశ్రమ 
సాగు పండించి మంచి రాబడిని పొందుచున్నారు. దీని స వివరము 
దొండ అల్ల పు మీ(ళశమ సాగులో (వాయబడినది. 


చరుగడము 


ఇటీవల నీ సాగు చేయు రైతులు పునాస పండించిన భూములలో 
దుక్కిదున్ని 18 అంగుళముల కొకా_క్క బోజె చొప్పున తోలి స్‌ళ్లు 
“పెట్టి అడుగపొడవు మాడు కణుపులుగల తీగ ముక్కలను కోని బోళీల 
మిద, 2 కణుపులు భూమిలో నుండునట్లు 9 అంగళములకు ఒకొ_క్కు.. 
ముక్కును నాటుచున్నారు. తరువాత నెలరోజుల వరకో కలుపు మా(తము 
తీయు చుందురు. నెలరోజులకు భూమి బాగుగా ఆరిపోయి నెర విచ్చిన 
తరువాత 150 పౌనులు అమోనియాసల్ళేటు వాళ్ళలో బోనీ నీళ్లు పెట్టు 
దురు. అప్పటినుండి (పతి 10 రోజులకు ఒక తడి నీళ్ళు “పెప్తెదరు. 
తీగలు నేలను పూర్తిగా కమ్ముకొనులోపల అవసరమునుబట్టి 2 సారు 
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కలుపు తీయువలయును. తరువాత' తీగల (పతి కణుపులోను వేరుపుట్టి 
భూమిలో దిగపోన్రను. ' అందువలన తీగలకు పుట్టిన వేళ్లు సరిగా గంప 
కట్టవు. కౌవున తీగల వేళ్ళన్నియు పాతుకొనకోండ ఉండుటకు కి లేక 
నాలుక సార్లు తీగలను వగ జేయు దుండ వలయును ఈ పంటను నాటిన 
నాలుగు నెలలకు (తివ్వుక్‌న వచ్చును. ఈ పంటయొక్క ర్‌ట్ర పళువులకు 
(సీతికర వై మున మేత. ఈ రొట్ట తినిన పోడిపకువుబు పాలిక వగా నిచ్చు 
నని (పతీతి. ఈ సాగు యొక్కవబలమును కోరదు. 


అండ లము 


ఇటీవల “పెిండలము సాగుచేయు రైతులు ఎ 1880 బండ్ల బఒబకువుల 
మొరువును తోలి పసుపు యేవిలిలో 2 వాళ్లు దుక్కి_దున్ని 1 ఆంగుళము 
లకు ఇణాళ్ళు త్రోలి చాళ్ళలో 9 ఆంగుళములకో 2 అంగుళముల పొడవుగల 
ముక్క_లనుకోని నాశెదరు, లావు దుంపలను నిలువుగా నాలుగు పఠములు 
చేని వాటినికూడ 2 అంగుళముల పొడవుండునట్లు కోనీ ఉపయోగిం చెదరుః 
“జృందడలము దుంపలకు తోలుండినచో మొక్క మొలచును. ఈ సాగును 
ముందొలకరిని వర్షములు లేనియెడల భూమిని నీటితో తడిపి వి త్రననును 
నాటి వారము రోజాలరో పెపాటుచేనీ మరల రెండవ సారి నీళ్లు "పెళ్టుదరుం 
కాని వర్షము అదునుకు కురిసి “జేసిన పైరు (శేస్టను గా సెరుగుచున్న ది దీని 
సాగుకు కేవలము వర్షమే గాక ముందొలకరికూడ్‌ యవసరము. 


ఈ పెరు పం కెవపో పూర్తిగా మొలచి రెండు చెలలకు భూమి 
నంతయు పూర్తిగా కమ్ముకొనును. మెరు కమ్ముళొనులోపల ఆవ సరమును 
బట్టి రెండు మూడుసార్లు కలుపు తీయవలయును.. రెండు గెలలు పూర్తి 
యైన తరువాత ఊోటమోసు వేయును ఊటమోసు (పారంభించగచే 2 
బస్తాలు చేరుెసినగపిండి, 110 పౌనులు అమోనియాసల్సేటు కలిపి చాళ్ల లో 
జేసెదరు. వర్షము లేనిచో నీళ్లు "ెళ్టుదరు. ఈ సాగుకు వర్షములం వెనుక 
బడిన తరువాత తోట బాగుగా కజడబడువరకు నీళ్లు పెట్టరు. తరువాత 
వర్ష ములు లేనిచో (పతి 15 రోజులకు నీళ్ళు పెట్టవలయును. 

ఈ పంటను నాటిన 6 నెలల తరువాత (తవ్వుకొనవచ్చును. 
భూమిలో నిల్వయుంచదల చిన 15 రోజులకొకసారి నీరు సెట్టుచు, భూమి 
మిద పశువులు వగైరా తిరుగకుండ మొలచిన మోసులను ఎప్పటికప్పుడు 
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విరచిచేయుచుండ వలయును, ఈ పద్దతిలాే ఆగస్టు సు నెలవరకు నిలగరయయుంచ 
వచ్చును కాని భూమిలో నిల్వయుంచినవి నొలకరించు లోపల (_తవ్వినవి 
మోొ(త్రమే కూర కనుకూలముగ నుండును, తొలకరించిన తరువాత నిల 
యుంచి (త్రవ్వి తీసిన దుంపలు సరిగా ఉఆగుకక కడసణబారును. ఈ సంటను 
నవంబరు నెలనుండి (తవ్వుకొనవచ్చును. కాని నవంబరునెలలో పంట దిగు 
బడి తగ్గును. మార్కాటు మాత్రము భర పలుకును. జనవరివరకు నిల 
యుంచి (తవ్విన ఎ 1కి 200 నుండి 800 వుళ్ల్ళవగకు ఆదనఫు పంటవచ్చును. 
"కొని జనవరి నాటికి వెల తగ్గుటచే రాబడిమా(తము సరిపోవుచున్న ది. 

ఈ చురుకు దుంపలమోద గజ్జి తెగులు, మంట తెగులు (ఆకులు మాడి 
పోయి ెరంళ యు యొండిపోవుటు), గుంట తెగులు ఆసీంచుచున్న ఏ, మంట 
తెగులు అతి మ యుక్కువ గా కనబడుచున్నదిం మంట వనె్సలు తగిలిన 
చెరు దెగు ఒడి పూరి రగా తగ్గిపోవును. గజ్జి తెగులు తగిలిన దుూంపలకు 
మార్కెట్టు వెల తస్గును. ఈ కెనళ్టు తగిలిన దుంపలను వి త్రనమున కుపయో 
నించిన మరల నే -తేసలు దుంపలకు ఆసీంచునుః తతభువలన యా దుంప 
లను విత్తనమున కుపయోగించక తీనీ చేయవలయును. పెండలపు దుంపలను 
(త్రవ్విన  కరుచాత నెల దినములు నిల్వయుంచి పిమ్మట వి _క్లేనమున కుపయో 
గించవచ్చును. 40 దినములు డాటిన తరువాత విత్తనమున కంత (ేస్టము గాదు, 

కృష్ణాజిల్లా చినఓగిరాల (గామములో ఒక రైతు పెండల పుసాగుకు 
_త్యేక పు "వోహదమువచేసీ చెంటుకు 20 నలు "పిండలము పండిం 
చెను. ఈ సాగులో సెంటుకు ఒక బండి యెరువుతోలి 2 అడుగుల దూరపు 

సలలో 1కే అడుగులోేతు, 1 అడుగు వెడల్నుగాడి తీసి దెరువును 

మట్టితో మిశ్రమము చేసీ -గాడివూడ్చి మామూలు పద్ధతికం టె 
రెట్టింపు పుసెజు “పండల పు దుంప ముక్కలను ఈయన 'నాళును. 


రాలొాసుల 60 అః 


oo 


L3. 
14. 
15. 
10. 


17. 
[5, 


5 వ అనుబంధము 


కూరదినుసులను గురించిన సారస్టతము 


. Manual of Gardening in India - Firminger 
. Health Bulletin No. 23-Govt. of India 

. Season and Crop Reports, Madras 

. The Villager’s Guide 1936 


Do Do. 1943 


. Notes by the Plant Pathologist, Agrl. Res. 


Station, Samalcot 


: వస్తుగుణ (పళకొాళిక 
. A new variety of ౨౦11101005 120120 by K. K, 


Nambiar, the Madras Agrl. Journal, April 
1943 


. వస్తుగుణదిపిక 
10. 
Ll 
12, 


Cucurbits-Leaflet No. 108, Madras Agrl.Dept 

Church’s Food Grains of India 

Cabbage seed production, by U. Narasingarao- 
Madras Agrl Journal. Vol. XXXII-P. 
215—216 

Man's Food Unveiled, by M. K. Pandurangam 
Indian Farming, July 1941 

Notes by the Govt. Mycologist 

Chemistry and physiology of the betel vine 
and commercial bleaching of the leaves-H, 
Mann 

Health Bulletin No. 24. Govt. of India 

Cultivation of Colocacia, by M. Gopala- 
krishna-Madras Agrl. Journal, Vol. III, P. 
127-129 


స్‌ 10 


19. 
20. 
21. 
బల్లి, 
23, 
24. 


ల్‌, 


26. 


27. 
28, 


29. 
30, 
3l. 


32. 


న్‌ వ అనుబంభము 


The cultivation of Elephant foot Jam, Madras 
Agrl. Journal, Nov. 1935 

A Note on Fotato cultivation by F.N. Butcher, 
Madras Agrl. Journal, Vol. XI-P. 281 

The Story of the Potato, by C. Dorasami 
Ayyar, Madras Agrl. Journal, June 1938 

suo Review of Agriculture, June 

93 

Press note in the Hindu, 16 th Feb. 1944 
The Potato, by P. 5. Pardhasaradhi 
ఫి Illustrated Hindu, 7 th Sep. 
1 

Potato storage in the Central Province-A gri- 
culture and Live Stock, Vol. I-4 

Mango ginger, by A. Sankaram-Madras Agrl. 
Journal, June 1942 

Manual of Agriculture, by N. G. Mukherjee 
The Sweet potato - Bulletin No. 999, Dept. of 
Agriculture, U.S. A. 

The Rhodesia Agrl. Journal, Agust 1922 

The Madras Agricultural Journal, Vol, X,P.66 
The Agricuitural Gazette, New South Wales, 
Sept. 1932 


Analysis by the Govt. Agrl. Chemist, Coim- 
batore 


షరా :- కూరదినుసులలో చాల జాతుల "మొక్కల వర్ణనకు మై సారస్వ 


తముగాక, శ్రీ చేయారి ల్రీనిచాసరావుగారి “వృతుశాన్ర్రము” 


అను (గంథమును, ‘HAamble’s Flora of ర్క Iudia’ అను 
_ంథమునకూడ తోడ్చ డెను, 


6వ అనుబంధము 


అను కంవు౭ఖ్‌ క 

పుటలు పుటలు 
ఆంచాళము 2ికిరి ఊనీరిక (రాచ) 254 
అడవి కంద 409 ఉస్పి 216 
అత్తి 255  ఎండివ్‌ 299 
అనుపచిక్కు_డు 114 ఎ(రనోగు £70 
అనుము 115 ఎ_రసెండల ము 428 
అప్పాలచిక్కూ_డు 198 కంద 846 
అరటి 22త్వీ 33 (అడవి) 409 
ఆల్లము  శిరిక్క శర్‌క్సి 495, 506 3) (చార లేక సారు) రిర6 
a (మామిడి) 886 53 (తియ్య) 848 
అవిసె 242, 827 53 (దేశవాళీ) 848 
ఆకు దొండ 222 కందనో లము 411 
ఆగాకర 100 కంది 115 
ఆదాండ 222 కత్తెర వంగ 116 
ఆనగ 182 కక్‌ 25 
ఆక్ట్రి ఛోక్‌ (దుంప) 405 కరివేప 888 
స (బంతి) 291 కర పండలము 878 
జివ 299 కలివి 257 
oa (దుంప) 895 కాకర 184, 4683, 496 
ఈడ 252 కాకిదొండ 176 
ఉత శేణి 808 కామంచి 117, 809 
ఉరలగడ్డ 864 కౌయ "పెిండలము 42h 

ఉలవ చిక్కుడు (తీగ) ‘199 కాలీస్టవర్‌*. చూడు. వూనోబి 
ఉలి 879 కౌసర వ 
ష్య (సీమ 801 కుక్కు... గొడుగు 8౧8 
ఉసిరిక ( పెద్ద) 252 కూరఫుచ్చ 154 


512 
పుటలు 
కూర మిరప 85 
కొత్తి మిరి 297, 504 
క్రాబ్బెర 248 
కాయ్యతో టకూర 812 
క్రో ఏల 222 
కేసుగ డ్డ, చూడు. గోబి 
క్యాబేజి, చూడు, గోబి. 
గలిజేరు 824 
గాజర 4౧1 
గురుగు 808 
గుత్తి బీర 125 
గును డి కుటుంబము 118 
5 (తియ్య) mi 
స (పెద్ద) 140 
| (బూడిద) 150 
స (సీమ) 146 
i (సూర్య) 140 
గోగు 265, 500 
0. (ఏర) 270 
క ( దేళవాలీ) 266 
9) (సుల్లి) 267 
గోబి 278, 465, 502 
క (చిన్న) 281 
99 (దుంప) 898 
గోరుచిక్కు_డు 102 
గోలకొండచిక్కు_డు 200 
చంబచిక్కు_డు 20౧1 
చ(కవర్సికూర 278 
బ్లారకంద 856, 457 


పుటలు 

వంత %50 
99 (పులి) 823 
చిక్కుడు కస్ట్‌శ్డీ 
చిక్కుడు (అప్పాల) 198 
3 (గోరు) 102 

3 (గోలకొండ) 200 

39 (చంబ) 201 

» (తీగ) 195, 498 

»  (తీగఅనుప 197 

,» (తీగ ఉలవ), 199 

» (నల్లేరు) 201 

99 (నూగు) 202 

9 (పెద్ద సీమ) 118 

09 (పొట్టి) 107 

09 (బియ్య పు) 197 

99 (మొక్క) 107 

3  (మొక్క_అనుప) 114 

నన్‌ (లవంగ) 211 

99 (ల మా) 112 
చిన్న గోబి 981 
చిన్న వూగో బి 287 
చిన్నదొండ 175 
చిరుగడము 411, 458, 506 
చిలుకతోట కూర 807 
చిలగడము 411 
చుక్క_కార 274, 500 
చెం-చలి 822 
» ( పులి) 828 
చెకుర శ్రి 810 


6 వ అనుబంధము 518 


సుటలు 

చేమ 802, 885, 455 
య. క 
9 (నల్ల) 840 
క నీటి) 409 
బాబో 198 
టర్నిప్‌ వీ95 
తంకుప 809 
తమలపాకులు 818 
తామర 228 
'తెమరతూండ్లు 826 
తియ్యక ం౦ద 848, 468. 505 
తియ్యగుమ శైజీ 157 
వ్రియ్య మిరప 58 
తీగ అనుపచిక్కు_డు 197 
తీగ ఉలవచిక్కు_డు 199 
ఫ్రీగ చిక్కుడు 195 
తీగ బచ్చలి 810 
తీయ మిరప వ 
తుత్తురు బెండ 8ీ09 
తులసీ 206 
తూటికాడ విలన్‌ 
"తెల్ల వేమ 840 
తెల్ల పండలము 428 
తోటకూర 259 
వ (కొయ్య) 812, 501 

వే (చిలక) 307 

3” (పెద్ద) 261 

నా (౫ పెరుగు) 499 

5 (రుండ్ల 80 


65 


పుటలు 
తోటకూర (మొక్క) 261 
దబ్బ 25% 
దుంప ఆరి ఛోక్‌ 405 
దుంప ఆవ. చూడు. టర్నిప్‌ 
దుంప గోబి 898 
దుంప బచ్చలి 406 
దుంప సెలరీ 405 
దుక్కు_ సెండలము 481 
చేశవాళీ కంద 845 
జీళవాలీ నోగు 266 
జీశ వాలీ దొండ 175 
దేశవాళీ దోస 156 
దొండ 178, 451, 498 
a (ఆకు 222 
935 (కౌ కీ) 176 
౪. (చిన్న) 175 
(లే జళపాశీ 175 
క (నేతి ) 181 
౫ (పెద్ద 176 
ప (బొబ్బిలి) 176 
దోస 157, 447, 461, 490 
,» [దేశవాళీ] 158 
13 (నక్కు] 159 
౫») (పందిరి లేక ద్ద] 159 
33 [ములు] 1509 
సక్కదోస 199 
నక్కె_ర 836 
నల్ల చేను 840 
నళ్లేరు 824 


514 కళూర దినుసులు 
పుటలు పుటలు 
నల్లేరు చిక్కుడు 201 ప్రులి చింత 999 
నారదబ్బ Vay పులి చెంచలి 828 
నారింజి 251 పులిదుంప 431 
నిమ 251 పుల్ల గోగు 267 
నీటి చేమ 409 పుల్ల (్రపబ్బలి 274 
నీటి బాదం 214 పుల్ల బచ్చలి 274 
నీరుల్లి 800 పూగోబి 285, 467, 504 
నున్న బీర 125 3 [ఛిన్న] 287 
నూగుచిక్కు_డు 202 పూసాపర్పుల్‌ రౌండ్‌ 479 
నూలుకోలు, చూడు, గుంపగోబి పాసా పర్పుల్‌ లాంగ్‌ 479 
చిలి 37 సూసా సావని 96 
శతి దొండ 181 — "పెండలము 421, 459, 507 
శతి వీర 126 wr [ఏట] 423 
నేల ములక 116 3 [కర్ర] 478 
పందిరి లేక ెద్దదోస 159 » [కొయి 424, 
పణతపొట్ల 170 ఇ (చిరు 424 
పనస 242, అ (తెల్ల ] 428 
33 [(సద్బ్నా వ్‌ ౨3 [(దుక్క] 481 
పప్యకూర 501 షి ( పెద్ద] 423 
పసుపు 898 "పెద్ద ఉసిరిక 252 
పాపిట 257 "పెద్ద గుమ్మడి 140 
పాయిల, పావలి లేక పావిలి 821 “ెడ్డ తెక్కులి 887 
పారిస్‌ 404 పెద్ద తోటకూర 262 
పాలకార 5౧1 "పెద్ద దొండ 176 
పిల్లి పీచర శ్ర2 “పెద్ద దోస 159 
న [సీమ] 814 పెద్ద చెల్లి 838 
పుచ్చ [కూర] 154 "పెద్ద పెండలము 427 
పుట్టకొక్కు_ 08 "పెద్ద బచ్చలి 810 
ఫుదీనా 816, 504 "పెద్ద బెండ 95 


6 వ అనుబంధము ర్‌]! 


పుటలు పుటలు 

“పెద్ద బొడ్డ 257 జెండ [ఏడాకుల] 9: 
"పెద్ద సీమచిక్కుడు 118 9. (కన్తూర] ge 
పెరుగుతోటకూర 499 3 [నున్న] ర 
పొట్టి చిక్కడు 107 3 [నేల] 96 
పొట్ల 164, 450, 492 9. [సూసా సావని] 96, 497 
.9 [(పణతే] 170 ( [పెద్ద] రస 
పొన్న గంటికార 819 3 (పొడును] 96 
బంగాళాదుంప 864 బొడ విది 
బంతి ఆరి ఛోక్‌' 291 ee (పెద్ద) 957 
బటాని 208 బొప్పాయి 246 
బచ్చలి (తీగ 810 బాబ్చిలిదొండ 176 
39. [దుంప] 406 బొమ్ముకచిక 410 
3 (పుల్ల) 274 మట్లుబచ్చలి 270 
3 (సెడ్డ 810 మొదిఫలం 252 
౫ (మట్టు. 2710  మామిడల్లము 886 
33 _ (సీంహళ] 810 మామిడీ 248 
బలుసు 882 మిరప [తియ్య శేక కూర] 89 
బాదం [నీటి] 214  ముండతోటకార 807 
బియ్యపు చిక్కుడు 197 మునగ 285, 829 
బిలింబి 256 ములుదోస 159 
వీటుదుంప 406 ముల్లంగి 890 
బీర 128, 448, 489 మెంతికూర 276, 500 
ఇ (గు ట్ర) 125 మొక్కు... అనుపచిక్కుడు 114 
93 [నున్న] 125 మొక్క చిక్కు డు 107 
ఖు [నేతి] 126 మొక్క. తోటకార 261 
బుడను 219 మేడి 25వ 
బూడిదగుమ్మ కి 150 5 [కొక] 257 
బెండ 94, 115, 487 మోహనము 414 


3 (పర 96 రాచ ఉఊసీరిక 254 


516 కూర దినుసుల 


పుటలు 

లవంగ చిక్కుడు 211. 
లెట్యూసు 289 
ఛైమా చిక్కు_డు 112 
వంగ 57, 448, 479 
99 (క తేర] 116 


౫) (వాసా పర్పుల్‌ శాండ్‌ 479 
95 [పూసా పర్పుల్‌ లాంగ్‌ ] 479 


9) [సీమ] "6 
వాక 2571 
వాకుడు 218 
వాము 299 
“వెలగ 249 
వెల్లుల్లి వీవర్‌ 
పీ-కొయ లేక సీళొయ 881 
'సదాపన'స న్‌ 


పుటలు 

సరస్వతి ఆకు విం 
+ సారుకంద 56 
సీంహాళ బచ్చలి వేగ 
వీరుగడము 424 
సీమ ఉల్లి 801 
సీమ గుమ్మడి 146 
ఫీమ చిక్కుడు (పెద్ద) 118 
సీమ సిల్లి పీచర 314 
భీనువంగ 76, 459, 485 
నూర్య గుమ్మడి 140 
సెలరీ 294 
39 (దుంప) 405 
నార 182 
సోపు 299 


సోయ 500 


గాంవు సవాగంథమాల 
శ్రీ) సరో త్త తమ భవనము 
పటమట పోస్టు ఏఏ విజయ వాడ-6 
(గాము (పజల అనుదిన జీవితంలో అక్కరకు వచ్చు 
ముఖ్యవిషయాలపై కేట తెలుగున అనుభవజ్ఞులు రచించిన 
ఉత్తమ (గ్రంథములను (పచురించుటకై ఆరధ (గంథాలయ 
(ట్టు పత్సృమున సీ గంథమాల 1950 వ సం॥లో (పారంభింప 
బడినది, 
వ్యనసాయ శ్యాన్ర్ర ధురీణులు కీ కీ నోశుటి బోగి 
రాజుగారి సమ్మగ “వ్యవసాయ విజ్ఞానమును 20 సంపుటము 
లలో ముదట (పచురించుటకు (పణాళిక సిర్వయ మైనది, తదు 
పరి |గామపరి|శమలు, [గామసహకారము - (గావోద్యో 
గము, [గామ విద్య, (గావు (కీడలు - వినోదములు నున్నగు 
_(గామపునర్ని రాణ సమస్యల ఎ (గంధములు వెలువరించ 
బడును, 
దిగువ మొత్తములకు తగ్గకుండా ఒశే పర్యాయము 
వీరాళమిచ్చు దాతలు [గంధవమాలకు యావజ్జీవ సభ్యు లుగ 
చెంచబడుదురు, 
రు 1,000/- ఇచ్చువారు మహారాజ పోషకులు 


రు 250/- వ రాజపోషకులు 
రు 116/- జ పోషకులు 


518 కూర దినుసులు 


కీరందరికీ గంధమాల (పచురణములన్ని యు ఉచిత 
ముగ పంపబడును, వీరి పేర్లు [గంధమాల పు_స్తకములలో 
పచురించబడును, 

(పల్యేక మొకొ్క్క-క్క- పుస్తకం (పచురణకయ్యు ఖర్చు 
లను పూర్తిగా భరించువారి ఛాయాచి[తములు ఆయా 
పుస్తకములలో (పచురించ బడును. 

స్థాపకులు 
కీ శే. గోపేటి శోగిరాజుగారు 
మహారాజ పోషకులు 
(శ్రీ మతి నల్లూరు వనజాకమ్మగారు 
౧ 
కోపల్లె, "తెనాలితాలు* కొ, 
రాజపోషకులు 
శ్రీ పరుచూరి లలిత ప్రసాదరావుగారు 
దుగ్గిరాల, తెనాలితాలూకొ, 
శ్రీ తుమ్మల రామకోటయ్య గారు 
నరసరావు పేట, 
పోషకులు 
శీ) సామినేని వెంకయ్యగారు 
శేమిడిచర్ల, మధిరతాలూకా, 


శ్రీ వల్లరారు కేశవరావుగారు 


పటమటలంక, నిజయవాదతాలూకా, 


కూర దినుసులు 519 


శ్రీ నల్లరారు రాజయ్యచౌదరిగారు 
కూచిపూడి, తెనాలితాలూ కె 
శ) తల్లాప్రగడ నరసింహ శర్మగారు 
ఉంగుటూరు, తా జేపల్లి గరా డెంతాలూ కె 
పుతుంబాక (శ్రీరాములుగారు 
నూతక్కి నరసింహనాయుడుగారు 
మందడం, ఇజంటూతుతాలూకా. 


శ) గోగినేని నాగేశ్వరరావుగారు 


పాం'చాలవరం, తెనాలితాలూకా. 


(ఈ 


(ఈ 


గా మకా (గంథమాల లో 
ఇప్పటికి, వెలువడిన పుస్తకాలు 
గోపేటి జోగిరాజుగారి 


వ్యవసాయ శా(న్ర్రము = 2 సంపుటములు 

తృణధాన్యములు - 2 భాగములు 

కాయధాన్యనులు 

చెబకుు, ఇతర చ క్కె-రపంటలు, పిప్టదవ్యములు 

ఉదా నక్ళపి. 

పండ్లు - 1, ౨, శీ 5 భాగములు 

పారి శామిక సస్న(ములు 

సంబారములు, ఇతర ఓపధులు 

పశు గాసములుు పచ్చియరువులు, వంటచెరుకు వగా రా 
జాతులు 

జంతుక్ళపి. - ౨వ భాగము 

వ్యావసాయిక అర్థిక ములు 

కూరదినుసులు 


అచ్చుకావలసినవి 
చమురుగింజలు, ఇతర చమురుదినుసులు 
పండ్లు - 5 న భాగము 
జంతుకృపి. = మొదటిభొగము 


“ప్రతులకు: 
గంథాలయ పుస్త సకశాల 


పటమట : : విజయవాడం-6 


